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Tento Casopis pro vas pripravuje firma VERTONE, sidlici v Jablonci nad Nisou, na
Upati Jizerskych hor a Krkonos, na okraji Ceského raje, kousek od LuZickych hor.
Primo v srdci outdoorového raje, ktery nabizi moznosti témér vsech outdooro-
vych aktivit, na které si vzpomenete. Rafty na Jizere, kajaky na Kamenici, lezeni na
Malé Skale nebo v Sedmihorkach, paragliding na Kozakové, singletreky na Spi¢aku
nebo v Novéem Mésté pod Smrkem, bézky a sjezdovky v Jizerskych horach, skialpy
v Krkonosich a jesté mnohem vice.

VERTONE se zabyva dovozem a distribuci vybaveni pro horolezectvi, kemping
a turistiku, v Ceskeé republice a na Slovensku zastupuje prémiové znacky
outdooroveho svéta.
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POHYB,
NEJLEPSI
PRITEL
CLOVEKA

S prichodem noveho roku se clovek jiz tra-
dicné snazi znovu zazehnout motory, ktere ke
konci roku predesleho dobihaly na neutral Ci
zcela zastavily. Dvanact Cerstve vyzehlenych
a do kominku poskladanych mésicu nabizi
skvelou prilezitost, jak se s Cistou hlavou pus-
tit do planovani a plnéni dosud nezdolanych
ciltl a vyzev. Rozhodné se nemusite ocitnout
na vrcholu osmitisicovky, aby vas pocit z dob-
fe odvedenée prace nejen zahral u srdce, ale
takeé nabudil treba i k nécemu vetsimu.

Sila jarnich slunecnich paprskd umi vytah-
nout z postele i ty nejlenivéjsi z nas. Kazda
prochazka se pocita a na konci z toho mo-
hou byt solidnimi kilometry proslapané boty.
Pohyb nas spojuje, dokaze nas semknout,
a zaroven prinasi tolik potrebnou volnost télu
i dusi. Navic nic nestaji.

Zpocatku se cesta muze jevit jako nekonec-
na a lemovana trnim, ale pokud vytrvame,
brzy pocitime pozitivni zmény. Bolest odez-
ni a promeni se v radost. S kazdym dalSim
krokem a nadechem se nam zacinaji zvedat
koutky a nez hodiny odbiji prave letni pole-
dne, budeme s usmévem stat na konci nasi
dosud zapovézene trasy. Co vic, mozna, ze
si zacneme hledat i soupere [Cti partakal, se
kterym bychom mohli zdrave soutézit, sdilet
nadseni z naseho noveho konicku a pokusit
se spolecnymi silami a vzajemnou podpo-
rou zdolavat dalsi a dalsi vrcholy.

Dulezitéjsi je ale vyrazné nepolevit z nasta-
veneho tempa. Jiste, nemusi byt kazdy den
zrovna obloha bez mracku a my se v zadnem
pripadé nesmime stresovat tim, ze jsme si
na sebe neudélali cas, urcita pravidelnost je
ale v dlouhodobeé fazi klicova. Nasteésti je po-
hybova aktivita mozna vubec tim nejpfijem-
néjsim stereotypem, ktery muzeme vykona-
vat. Priroda nam otevira naru¢ neprebernych
moznosti a vyrazit se da prakticky kdykoli.
Nehrozi tedy, ze bychom se méli pri nasi cin-
nosti zacit nudit, coz je samo o sobée velkou
motivaci pro to, abychom vytrvali. Lidske
télo je pro pohyb pfimo stvorené a kdyz mu
ho doprejeme dostatek, mnohonasobné se
nam odvdeci.

At uz se vydate na celodenni turu do hor Ci
Jjen tak na Spacir do lesa za domem, vzdy se
vam dostane komplexniho fyzického i smy-
slového obohaceni, které se muze tieba’
i v doprovodu rodiny nebo kamaradu-stat
tim nejucinnéjsim lekem na vsechny nedu-
hy. Tak na to nezapomenteydobre si utahne-
te boty a jesté dnes udélejte tech par kroku,
ktere vas postupnée dovedou, kam si jen bu-
dete prat.
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Montane JIBE JAHA je nejdelSi zimni
vyzva v Evropé, ktera vede z Jizer-
skych hor pres Krkonose, Broumovsko,
Orlické hory az do Beskyd. U&astnici si
mohou zvolit trasu o délce 150, 300
nebo 600 km a celit extremnim pod-
minkam - mrazu, snehu, vétru i na-
rocné navigaci. Zavod neni jen testem
fyzicke vytrvalosti, ale i mentalni odol-
nosti, kdy se ucastnici casto ocitaji
sami se sebou a prirodou. Prestoze je
vyzva drsna, provazi ji silny pocit sou-
nalezitosti, kdy se zavodnici vzajemnée
povzbuzuji a setkavaji se s podporou
mistnich ,andélu’, coz délaz JIBEJAHA
nezapomenutelny zazitek.

To mi takhle Tomas Brabec, letosni
ucastnik Jibe, v Marsove pred srubem
s velkym usmévem na tvari povida ,Ty
vole, to je prosté neskutecny, my jdeme
po ne€jaky trase, po ktery Sel néjakej ty-
pek, kterej sirekla tadyzrovna uhnu do-
prava, a my tady prosté uhnem dopra-
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va, jenom proto, ze se on tak rozhodL*
A je to svym zpusobem pravda. Trasa
nema zadny historicky ani jiny vyznam.
A kdyz jsem trasu prochazel a trasoval
béhem Pochodu za tchyni, tak zrovna
byla zima jako z pohadky. Na lyzich
se jezdilo témér vsude. Pri zakresu do
mapy jsem potom trase dodal trochu
logiky (ale ne zas moc) a tak vznikla
dnesni trasa. Pri aktualnich zimach je
proto dost nelogické, ze trasa obcas
vede nesmyslné po poli, i kdyz by se
dalo jit kolem po cesté.
Ale ono je to jedno, nejde o trasu
a podminky na ni, jde o to, co pfi-
nese. A zrovna v ramci Montane Jibe
Jaha toho prinasi dost a pokazdé néco
jiného. Kopce stridaji roviny, krasne
vyhledy se méni v zadné, stezku le-
sem zkazi asfalt a nékdy na tom vsem
je dokonce snih. Jednou je tma a zima,
jednou svétlo a teplo, anebo pozor,
taky muze byt svétlo a zima. No téch
moznosti je spousty. Rozmanitost na

cesteé je velka. A to co, vSe tam zazije-
te, je tim nejvetSim prinosem Jibe.
Kdyz jsme zacinali s prvnim ro¢nikem
Jibe Jaha. dali jsem si zavazek, ze ude-
lame tri vydani a pak uvidime, jestli to
dava smysl. A letosni treti roénik nas
utvrdil v tom, Ze to smysl dava. Prav-
da, obcas clovek zapochybuje v do-
bach zvySeného stresu s pripravami
a zajistovanim, ale jakmile se zacnou
tvorit pribéhy, tak se zacne rysovat
smysl. Je to radost sledovat, jak se
krize, bolest, pakarna meéni na konci
v radost a pocit z toho, ze ¢clovek neco
intenzivniho zazil. To obohaceni zazit-
kem je nejvetsi odmeénou pro ucastni-
ky a jeho sdileni s nami zase pro nas.
Letosni roc¢nik byl rekordni v mnoha
smérech. Limit tficet ucastniki byl
skoro naplnén a startovalo 26 ucastni-
k. Z toho poprve i navstévnici z jinych
kraju nez téch domacich, v jednom
pripadeé az zcela cizich kraju. Rekordni
bylo i milostive pocasi. To nebyva zvy-
kem. Na hrebenu foukalo prijatelné,
Casto svitilo slunce, malokdy mrzlo,
vyznamné nesnézilo a ani neprselo.
Snéhu sice bylo pomalu, ale ten je
povazovan jen za bonus na trase a jeji
pripadné urychleni v lyzarske sekci.
Rekordni byla i rychlost, kdy na
vSech trasach (150, 300 a 600 km)
padly nejrychlejsi ¢asy. Velkou za-
sluhu na tom ma i jiz zminéné poca-
si. Jsme vlastné radi, ze moc snéhu
nebylo, protoze jinak by to bylo jesté
rychlejsi a my bychom to uz nestihali.
Takze vSe, jak mélo byt.

I my jsme se museli rekordné rychle
presouvat mezi checkpointy, aby-
chom stihali vSechny osobné vitat, po-
vzbudit a navarit.

Byl to prosté opét intenzivni zazi-
tek pro vSechny zucastnénée a bylo
to zase trochu jiné. A diky tomu se
Montane Jibe Jaha posunulo o velky
kus dale. Uz to neni punkova chaotic-
ka vyzva, ale pocin, ktery ma sve jasne
kontury a krivky. A zase jsme u toho
rysovani..Jo a citim v kolenou, ze pristi
rocnik bude hodné snéhu. A na to se
tésime.



1. Co té primélo postavit se na start
Montane JIBE JAHA? Bylo to im-
pulzivni rozhodnuti, nebo jsi se na
zavod dlouho pripravoval/a?

+ Inspirovala mé kamaradka, ktera za-
vod absolvovala. Nejdrive jsem va-
hala, ale kolegyné mé presvedcila
a pomohla s planovanim.

VYZPOVIDALI JISME
VSECHNY UCASTNIKY
A ZDE JEJICH
NEJZAJIMAVEJSI
ODPOVEDI:

o pyte pot Py

. lajz

- Prihlasila jsem se na posledni chvili,

ale pripravovala se 4 mésice.

- Inspiraci byl Venca Francke, dlou-

hodobé sleduji jeho projekt. Jako
triatlonista jsem hledal novou vyzvu
a Jibe Jaha byla idealni. Planoval
jsem vse peclive, véetné materialu
a fyzickeé i mentalni pripravy.

+ Rozhodnuti musi byt vzdy trochu im-

pulzivni. Pripravoval jsem se hlavné
psychicky.

- Trénovala jsem poctivé na bézkach,

ale méla jsem chodit i s batohem.

- Prihlasila jsem se po precteni ¢lanku,

bez specialni pfipravy.

- Jednal jsem impulzivné, moc nad

tim nepremyslim.

- Po poslechu podcastu s Vencou

o Iditarodu jsem trénoval 5 mésicu.

- TéSil jsem se cely rok, ze pojedu zno-

vu.

- Manzelka - kdybych nejel, byl bych
za ,salata"

+ Miluji zimu a dlouhé trasy. Trénovala
jsem 3 mésice a prihlasila se na po-
sledni chvili, takze to bylo ¢astecné
impulzivni.

2. Jak bys jednim slovem po-

psal/a cely sviij zavodni zazitek?

A pokud muzes/chces, pridej

k tomu i vysvétleni.

- Na dren.

+ Hluboky. Silny a intenzivni zazitek,
vyzadujici fyzickou i mentalni odol-
nost. Stav ,flow" a souznéni s priro-
dou i ostatnimi ucastniky.

- DETOX - Clovék totalné vypne a resi
jen sebe.

+ Volnost - mohla jsem si vse ridit
sama, bez zavislosti na ostatnich.

+ Krasna dlouha vychazka.



- DOVOLENA (paradni)

+ Komunita - setkani podobné smysle-
jicich lidi a skvéla atmosféra.

- Krasny.

- Silenost, ale promyslena tak, aby se
dalo prezit.

- Ulet, nadhera, vyzva, zazitek, radost -
absolvovano ve skuping, kde jsme si
vzajemné pomahali a posouvali své
hranice.

+ Intenzivni.

+ Dva dny krasy, jeden den utrpeni -
prochazka je drina.

+ Vyzva.

3. Byl néjaky moment, kdy sis rekl/a:
~Tak tohle uz fakt nedam!“? Co té na-
konec donutilo pokracovat dal?

- Vzdala jsem kvuli bolesti kolennich
vazu.

+ Tento moment nenastal, ale trikrat
Jjsem musel resit blizici se hypoglyke-
mii.

+ Myslenky na vzdani jsem nemél, ale
poslednich 60 km bylo velmi naroc¢-
nych.

+ | pres velke bolesti kolene mé nena-
padlo to vzdat, byla jsem blizko cile.

+ Nebyl zadny krizovy moment.

+ Letos mi tahle myslenka ani nena-
skocila.

+ Par kilometru pred 150. km jsem kvuli
bolesti kolene musel odstoupit.

+ Kdyz jsme museli prolézat krovim
s lyzemi na batohu, i kdyz Slo cestu
obejit.

+ Kdyz jsem opustila Vrbatovu boudu
a zjistila, ze cesta vede primo dolu.
Bojim se sjezdu, ale nakonec jsem to
zvladla a byla na sebe hrda.

- Koleno a achilovka bolely, mu-
sel jsem zmeénit plan ze 300km na
150 km, coz mé nakonec dovedlo do
cile.

+ Kdyz jsem sjela z trasy na zledova-
téléem sjezdu do Horniho Marsova,
a jeste si trasu nechténé prodlouzila.
Ale stejné jsem musela pokracovat.

- Treti den, bolest Slach na noze, ale
vzdycky muzes udélat jesté jeden
krok navic.

béhem zavodu?

+ Rozhodnuti prenocovat v Harrachove
a zvazit pokracovani kvuli bolestem
vazu.

- Zadné zasadni rozhodnuti, ale sprav-
na volba obcerstveni, mazani a pre-
zuti z bézkarskych bot pomohly udr-
zet tempo.

- Poslednich 20km jsem zastavo-
val kazdych 4-5km, soustredéni na
malé useky mi pomohlo dojit do cile.

+ Na Kralickem Snézniku jsem plano-
vala dojit do cile, ale bolest kolene
meé donutila ubytovat se - rozhodnuti
nelituji.

- Zadné tézké rozhodnuti, snad jen
brodéni reky pri -10°C. Studenou
vodu hemusim.

- Vyhnout se vétsiné oblibenych hos-
pod po trase.

- Priznat si, ze 300 km letos nedojdu
kvuli bolesti kolene.

- Rozhodnuiti, jestli jit spat, nebo ne -
nakonec jsem Sel.

- Zvazoval jsem, zda nechat kamarada
pokracovat, kdyz ho bolela achilovka.

- Chtéla jsem dojit co nejdrive do cile,
meéné zastavovat, ale nakonec jsem
se prizpusobila skupiné. Spolec¢na
motivace pomohla.

- Volba mezi nepohodlnym spanim
venku a pohodlnym ubytovanim -
vyhral komfort.

- Rozhodnuti, zda po 11 hodinach
v Kralikach pokracovat dalSich 10 ho-
din do CP 300. Nakonec jsem sel.

+ Po 150 km jit na vlak, coz znamenalo
byt za salata”.

- Nejvéetsi dilema bylo prijmout, ze télo
uz dal nemuze, i kdyz hlava by Sla -
achilovka meé donutila skoncit 60 km
pred cilem.

- Chtél jsem vzdat kvuli bolesti, bal
jsem se pretrzeni achilovky.

- Kde prespat a zda vubec spat.

5. Co té nejvic prekvapilo - bud na

trase, nebo v sobé samém?

- Pomoc ostatnich se shanénim ubyto-
vani a vnitrni klid, ktery jsem béhem
zavodu prozivala.




- Atmosféra a pohoda v Czechpoin-
tu Spindl, skvély organizaéni tym.
Prekvapilo me, ze jsem vydrzel kon-
stantné jit az do cile.

- Jak se chuze neskutecné vlece a ze
meé télo vydrzi dlouho bez jidla - po-
sledni den jsem stravu podcenil.

- Halucinace druhy vecer, ale nebyly
strasidelné, spis vtipne.

- | kdyz znam Orlické hory a Jeseniky,
tentokrat byly vyhledy a viditelnost
naprosto uchvatné.

+ Jak se télo dokaze prepnout do jine-
ho rezimu.

+ Krasna priroda, skvéli lidé. Prekvapilo
me, ze nemam v poradku koleno.

+ Pocasi bylo nadherné po cely zavod.
+ Praskla bota od bézek, do které se mi
dostaval snih, a podrazka kamarada,
ktera odjela do tmy.

+ Jak jsme to zvladli jako tym bez ha-
dek, i kdyz jsme si mysleli, ze to bude
horsi.

+ Pres neprijemné situace jsem si za-
vod uzival a zustal v klidu.

+ Luxusni pocasi, zadny vitr, magicka
noc na Kralickém Snézniku.

- Uvolnéna atmosfera a skvéla komu-
nita lidi.

+ Vydrzim mnohem vic, nez bych si
dokazal pripustit, a pritom zustat od-
hodlany.
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6. Kdybys mél/a poradit nékomu,
kdo se chce prihlasit na dalsi ro€nik,
jaky by byl tviij nejlepsi tip?

- Nestaci jen fyzicka priprava, dulezita
je i mentalni odolnost.

- Pouziti mohérovych stoupacich pasu
na bézky.

+ Zacit na 150 km a zazit jedinecnou at-
mosféru Jibe Jaha - da se zvladnout
za vikend a prinese spoustu zazitku.

- Doporucuiji jit sam, ne v tymu - Clo-
vék se lépe pozna. Pravidelné se hy-
bej, otuzuj se, zkus spat venku sam
a trénuj chuzi s batohem.

- Nebrat zbyteéné véci - treba bézky.

- Neresit hlouposti, a hlavné si to uzit!

- Pripravit se fyzicky i psychicky - bude
to bolet, prijde unava i modriny.

- Poradné se namazat a mit dostatek
suchych ponozek.

- Mit co nejlehci zavazadlo.

- Ubrat obleceni a zbyteCnosti - tahla
jsem toho moc.

- Nehrotit ¢as, prizpusobit tempo po-
¢asi a podminkam, uzivat si pfirodu.

- Byt celoro¢né aktivni, predem si
ochodit nohy a moc to neresit -
prosté se prihlasit.

+ Hajzl papir je klicovy. S krvavou fiti se
Spatné chodi.

- Nejlepsi pivo maji na Rychorské bou-
de.

+ Jestli nechces prekonavat sam sebe,
tak na to kasli.

+ Podle snéhové situace odhadnout,
zda se hlasit na ski nebo pési.

7. Co jsi mél/a s sebou v batohu,
co se ukazalo jako uplné zbytecné,
a naopak - co ti chybélo?

+ Zbytecny byl krém na oblicej, chybél
mi tejp.

+ Nic mi nechybélo, ale mél jsem moc
zbytecnych véci - vaha batohu byla
moje slabina.

+ Batoh mél rozumnych 7kg, ale chy-
béla mi termoska s teplou vodou.

- Vari¢ byl zbytecny, ale aspon jednou
Jjsem ho pouzila. Nejvic mi vsak chy-
bél menstruacni kalisek, ktery jsem
necekané potrebovala uz treti den
zavodu.

- Jsem minimalista, nic zbyte¢ného
jsem neméla, ale teplejsi spacak by
se hodil.

+ Ke konci byly lyze zbyte¢né. Co ne-
mas, to nepotrebujes.

« Tahl jsem filtr na vodu, ale vody bylo
dost - Uplné zbytecné. Nic mi nechy-
bélo.

+ Nepromokaveé ponozky jsem nevyu-
zil, chybély mi koleckove lyze.

- Chybéla mi stribrna paska na boty,
ale jidla jsem méla zbyte¢né moc.

- Tahla jsem moc obleceni a jidla -
spousta veci byla zbytec¢na. Karimat-
ku jsem nakonec nepouzila, ale lé-
karnicka se hodila pro Honzu. Chybél
mi mobil s dobrou baterkou.

+ 3/4 batohu byly zbyte¢né - bylo tep-
lo a hlad se zahanél v hospodach.

- Strecova folie na omotani skluznic
byla zbytecna, stejné jako Klistry, kte-
ré jsem nakonec nepouzil. Nic mi ne-
chybélo.

8. Komu bys tenhle zavod doporu-
cilza? Je to pro kazdého, nebo jen
pro urcitou skupinu lidi?

- Zalezi na pfistupu - 150 km zvladne
temeér kazdy, ale delSi trasy a rychlost
vyzaduji dobrou kondici a zkusenosti
s pohybem v zimni prirodé.

+ Vhodné pro kazdého, kdo chce otes-



tovat svou vuli, ale je nutna zakladni
fyzicka kondice.

+ Zvladne to prumérnée sportujici ¢lo-
vek, ale hodné zalezi na psychicke
odolnosti.

- Nedoporuceno pro ty, kdo vyzaduji
osm hodin spanku, pohodli a teplou
sprchu.

+ Neni pro radoby ,zavodniky*, aby ne-
zkazili atmosferu.

+ Spis pro lidi, ktefi maji sport jako zi-
votni styl a nevadi jim nepohodli.

+ Vhodné pro ty s pevhou vuli, laskou
k prirode a dobrou kondici.

+ Pro kazdého, kdo chce zazit dobro-
druzstvi, omezit pohodli a zjistit, co je
opravdu dulezite.

« Pro lidi s fyzickou, ktefi chté&ji nekom-
fortni, ale bezpecné dobrodruzstvi
a poznat sve limity.

+ Pro vSechny s motivaci a ochotou od-
povedeét si na otazku ,Proboha proc?*.

+ Doporuc¢eno namachrovanym jedin-
cum, aby je zavod srovnal na zem. Ka-
zdemu, kdo chce zjistit, jak na tom je.

+ Asi ne pro kazdého - je treba byt tro-
chu blazen.

- Idealni pro dobrodruhy, sportovce
a trampy.

9. Jak se zmeénil tvij pohled na

vytrvalostni zavody po dokonéeni

JIBE JAHA? Prineslo ti to nécoido

bézného Zivota?

+ Sebeduveru.

- Po 150km premyslim o 300km.
JIBE JAHA mé naucila zvladat dis-
komfort, soustredit se na cil a celit
vyzvam. Pripravil jsem i prednasku
0 svych zkusenostech.

+ Moje trasa (150 km) byla kratka, priste
chci delsi.

+ Nic neni nemozné. Hledam dalsi vy-
zvy a mam vétsi nadhled a klid.

+ Beze zmény, mam za sebou uz néko-
lik podobnych akci.

- Naucil jsem se nerikat, na co si beru
dovolenou.

- Je to droga, ale do zivota to moc ne-
prineslo.

- Skoda, Ze neni vic podobnych zavo-
duv zime.

+ Putovani s velkou zatézi je mnohem
narocnéjsi nez s lehkym batohem.
Lyze na batohu komplikuji terén.

- Dulezité je mit dobre partaky. Zjistila
jsem, Ze se dokazu zakousnout a ne-
vzdam se, i kdyz to neni prijemné.

- Zavod mi zvysil sebevédomi, dal mi
nadhled a krasné vzpominky.

+ Byt trpélivy a vytrvaly, nic se neda
uspechat. Nepodcenovat sebe ani
ostatni.

- Pred zavodem jsem to videél jako dri-
nu a po nem se to nezmenilo - zjistil
jsem, jak jsem zhejckany.

- Nejde tolik o vykon, jako o nove zazit-
ky a zkusenosti.

+ Vérim si vic, ale mam i vetsi respekt
k tem, kteri byli rychlejsi, i k tém, kdo
se do toho pustili bez zkusenosti
a uzili si to.

- Cim delsi zavod a &im méné okaza-
le propagovany a popularni, tim asi
i lepsSi parta lidi.

10. A ta nejdulezitéjsi otazka - sel/la

bys do toho znovu? A proc¢?

+ Ano, pristi rok to chci zkusit znovu.

+ Premyslim o trase 300 km - chci zazit
spani venku, vylepsit vybaveni a tak-
tiku.

+ Ano, je to navykove.

- Urcité ano, miluju ten pocit pohybu
a posouvani vlastnich hranic.

< Asi ano, hlavné kvuli skvélym
check-pointim a organizatorum.

- Uz asi ne, uvidim - zalezi na hlave
a motivaci.

- Urcité ano, chci dokoncit 300 km
a mozna casem i 600 km.

- Sla bych do &tafety, idealné dva dny
na bézkach.

+ Ano, protoze to délaji skveli lide a da-
vaji do toho srdce. Chci to prozit zno-
vu a byt mozna rychlejsi.

- Ano, tentokrat s lehcim batohem,
rychleji a jen s jednim prespanim (Sel
jsem 150 km).

< Ano, uz jsem Sel dva rocniky - je to
nadhera a skvély odpocinek.

+ Spis, nez prechod republiky mé laka
150 km na rychlost - ale nevim, jestli
to odpovida ideologii zavodu.

- Urcité ano! Nedokoncila jsem a chci
dojit az do cile.

- Nechci tahat zatéz, takze v tomto
formatu asi ne. Mozna na lehko jako
Stafeta.

+ Ano. Da se dat 150 km durch a ne-
spat?

ZAVER: VICE NEZ JEN ZAVOD, VICE
NEZ JEN VYZVA

Montane JIBE JAHA neni jen o kilo-
metrech, zimni krajiné a fyzicke vydr-
Zi. Je to o objevovani vlastnich hranic,
o sile vule, o sdilené radosti i osame-
lych momentech, kdy ¢lovek kraci sam
s vlastnimi myslenkami. Kazdy ucast-
nik prinesl svyj jedinecny pribeh - ne-
kdo bojoval s bolesti, nékdo s unavou,
jiny se svymi vnitfnimi pochybnostmi.
A presto vetSina nasla silu jit dal.

Pro nékoho byla zavodni trat detoxem
od kazdodenniho zivota, pro jiného
testem mentalni i fyzické odolnosti.
Neékteri sli pro zazitek, jini pro rychlost,
dalsi pro moznost podélit se o spolec-
nou cestu s prateli. Byly chvile euforie,
smichu i vycerpani. Ale nakonec, jak
mnozi potvrdili, to stalo za to. A vétsina
uz planuje svuj navrat - nékteri chtéji
zdolat 300 km, jini zkusit rychlejsi tra-
su, dalsi by se radi vratili v tymu nebo
Stafete.

JIBE JAHA ukazala, ze v kazdéem z nas
drima sila jit dal, prekonavat prekazky
a posouvat hranice. At uz jde o fyzic-
kou vydrz, psychickou odolnost, nebo
jednoduse touhu poznat sebe sama
v hekomfortni situaci. Tato vyzva neni
jen o tom dojit do cile - je o tom najit
v sobé néco nového. A prave proto se
lide vraceji. Protoze kdyz jdes, zijes.

Tak co, pujdes pristé taky? O

& MONTANE

JIBE JAHA

jibejaha.cz
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MISO SABOVCIK
A SISA KRISTOFOVICOVA



Tretie pokracovanie dobrodruzstva
Miso Sabovcika a Sisy Kristofovicovej
na ich ceste napriec Amerikou. Prve
dva diely vysli v minulych cislach Ma-
glajzu 1-2024 a 2-2024.

Po piatich tyzdnoch bez kontaktu s ci-
vilizaciou sme sa vylodili 1000 km od
nasho auta na brehu dedinky Nahanni
Butte, v ktorej Zije 80 povodnych oby-
vatelov, nespravne oznacovanych aj

ako Indiani. Domaci nas priviedol ku
ceste s tym, ze niekedy mozno pdjde
nejake auto. Najblizsie mesto je 300
kilometrov daleko. A naozaj, o par ho-
din presli okolo cestari. Hned zastavili
a opytali sa, i nieco nepotrebujeme,
prvé mi napadlo pivo, ale v tomto kraji
vladne prohibicia, tak sa pekne ospra-
vedlnili, ze nemaju ale ponukli join-
ta, ktoreho sme slusne prijali a kedze
nefajcime, odlozili. Na mieste sme

stravili dva a pol dna, za ten cas okolo
nas preslo asi 10 aut a vsetky boli do
posledného miesta plné. Obcas nam
niekto z miestnych priniesol vodu,
cestari za nami chodili cez pauzu po-
kecat, a nakoniec za nami prisla pani,
ktorej nas uz bolo tak [uto, ze kontak-
tovala celu dedinu a zohnala niekoho,
kto sa chysta autom na nakupy pre
celu obec a bude mat prazdne auto.
O 300 kilometrov blizSie k autu vo Fort
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Nelson sme stretli stopara, ktory nam
oznamil, ze toto je najhorsie miesto na
stopovanie v celej Kanade, uz tu je 4
dni a zatial mu nikto nezastavil. Vyzeral
fakt frustrovane, tak sme mu darova-
li nasho darovaného jointa a on si ho
s obrovskou vdakou isiel odpalit nie-
kam do lesa. Asi dve minuty po tom nas
nalozil chalan cestujuci na dodavke na
Aljasku a odviezol celych 500 kilomet-
rov. 200 kilometrov od ciela sme uz pre
istotu napisali do miestnej facebooko-
vej skupiny nieco ako,Sme par zo Slo-
venska, ktory sa snazi dostat k autu, ak
by niekto Siel smerom.." Vecer pri nas
odparkovalo auto, vystupil z neho mla-
dy chalan a vysypal;Nechcete se jit ke
mné najist a osprchovat? Muzete u me

MAG

i spat a pokud zitra nic nestopnete, ja
vas tam po praci hodim." A tak si Adam
Nepustil z Moravy spravil po praci 400
kilometrovy motovylet.

V aute som stravil dost ¢asu hladanim
stien, ktoré este nemali prelezy a po-
darilo sa mi objavit vrchol Ark Moun-
tain v Yukone. Horu od najblizSieho
dostupného miesta, deli 70 kilometrov
jazera. Po tom, Co sa uz Sisa zmierila
s tym, ze ideme na packraftoch sme
nakoniec zohnali pana, ktory nas tam
odviezol na lodi. Prvovystup sme na-
zvali ALbino Polar Bear, cesta ma 13
dlzok, obtiaznost 5.10 AL Prva polovica
steny bolo exkluzivne lezenie s dvoma
dizkami krasnej Spary. V polke ste-

ny nas zastihol dazd s krupobitim, ¢o
vyrazne stazilo podmienky pri dalsom
postupe. Kedze stena bola uplne mok-
ra, na rad muselo prist technické leze-
nie. Zlanovanie sa tiez nezaobislo bez
komplikacii, ked sme museli odrezat
30 m zaseknutého lana, ¢o spomalilo
zostup a spat do kempu sme sa pri
tanci polarnej ziary vratili po 24 hodi-
nach. Lezenia sme mali nachvilu dost
a Sli sme turistikovat do narodného
parku Tombstone, ktory tiez nazyvaju
Patagonia severu.

Odtial nase cesty viedli naspat na juh
do Bugaboos, kde si musite na parko-
visku ohradit auto pletivom, lebo diko-
brazy si tu vraj radi pochutia na vasej



brzdovej kvapaline. Pripojil sa ku nam
kamarat Robo, ktory prisiel plny entu-
ziazmu a na otazku, ¢i ma nejaky le-
zecky matros povedal, ze ma sedacku.
Pozical som mu lezky a dohodlisme sa,
ze na ladovci si dame po jednej macke
a dama bude mat dve. V kempe sme
rozlozili stany a Robo bol vyslany pre
vodu. Vratil sa s novymi mackami Irvis
Hybrid, ktoré mu darovala baba, ktora
si ich kupila len kvéli nastupu a uz ich
nepotrebuje. Ja som dalSie rano zistil,
Ze mam so sebou automaty a na no-
hach som mal tenisky. Pod stenu sme
sa dostali o tretej hodine poobede
a stylom Slow and Heavy sme v 600
metrovej ceste Beckey-Chouinard za-
zili aspon pekny bivak.

Jesen sme stravili skalkarc¢enim v oko-
li NP Banff, kde bolo koncom oktobra
este +20°C a o tyzden teploty klesli pod
-30°C. V tom Case nam zahadne pres-
tal fungovat plynovy ohrievac, tak sme
si zabezpecili elektricky, ktory nam
dokazal interiér nasho kempra vyku-
rit na prijemnych -10°C. Dni prebiehali

tak, ze sme z obchodu priniesli citron
do ¢aju a rano ho nebolo treba nakra-
jat, ale rozbit. Malo to ale aj pozitiva, 2
tyzdne po lezeni v tricku sme vytiahli
zimnu vybavu a vybrali sa na dokonale
vyteceny 160 m lad Nemesis WI16. Po
nas prisla pod lad este jedna dvojica
francuzov, chvilu sme pokecali, vytia-
hli sme nase cepiny - ja moje Nomici
a Sisa jeden Nomic a jeden Gully - pri
vystupe na Denali cestou Slovak Direct
som po 40 hodinach bez spanku nie-

kde zabudol druhy - a Sisy sa neveri-
acky opytali, ¢i ide fakt liezt tento lad
s takouto vybavou. Gully sa osvedcil g
v Sestkovom lade a po zostupe sme
zistili, ze "ten oranzovy", ¢o Sise dal po-
chvalu za odvahu bol Jeff Mercier, od-
bornik na lady z Chamonix, ktory tam
prave prisiel vyliezt mixovy prvovystup.
Zimu sme stravili lezenim ladov a lyzo-
vanim kanadského champagne pow-
der a vo februari sme sa presunuli do
USA.
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JAK SE SBALIT NA
BIKEPACKING?

@RYDVIC / VERTONE

MSR, Thermarest, Petzl a Montane

-

A

»

2

Bkl -\ TN

To je otazka, ktera urcité napada
spoustu lidi. Nejprve je nutne si rict,
Jjaky typ bikepackingu budu provozo-
vat? Na jak dlouho? V kolika lidech?
Spani venku nebo v penzionu? Zavod
nebo vyjizdka s kamarady?

Podle techto zakladnich indicii se pak
Jjiz neni problém sbalit a vyrazit.

Pokud se podivame na takovy typic-
ky vikendovy bikepacking, tzn. vyje-
du v patek odpoledne po praci nebo
v sobotu rano. Vecer nékde prespim
a v nedéli jedu zpét, tak toho clovek
zase tolik nepotrebuje a je schopen se
sbalit do jedné vétsi nebo dvou men-
Sich brasen, pokud s sebou nebere
spani. Stac¢i mi zakladni cyklo oblece-
ni, zakladni naradi, duse, nepromoka-
va bunda, pripadné lehke a skladne
obleceni na vecer.

lajz

Pokud uz je to vicedenni akce, kdy
je clovek odkazan sam na sebe, je
pak jedno jestli je to na tyden nebo
3 tydny. Véci berete stale stejné. Po-
kud opét neberete spani, obejdete se
i bez riditkové brasny. Navic berete
tfreba dalSi sadu cyklo obleceni. Dale
nepromokavé kalhoty, nepromokave
navleky atd.

Nema zde smysl rozebirat cyklo oble-
Ceni. Kazdy ma vyzkouseno svoje a vi
co mu vyhovuje a sedi. My se podiva-
me na produkty z nasi nabidky, ktere
by ve vybavé kazdeho bikepackera
nemeély chybét.

MSR Hubba Hubba Bikepack 1 nebo 2
Stan od MSR, ktery je dodavan pfimo
jako brasna na riditka. Skvéle se pride-
lava, perfektné drzi, aikdyz je tam cely
stan, stale je dost prostoru do brasny
pridat dalsi véci at uz dovnitf nebo na
brasnu. Skvéle je, ze muzete i stan vy-
ndat a pouzit obal pouze jako brasnu,
napriklad na spacak a karimatku, kdyz
nepotrebujete stan vézt.

Spacak

Vyberte spacak s idealnim pomérem
mezi skladnosti a teplotnim komfor-
tem. Skvélou volbou je Thermarest
Parsec 32F/0C - univerzalni, lehky
a skladny pérovy spacak s dostatec-
nym komfortem.



Karimatka

Stejné jako u spacaku je dulezita
skladnost. Doporucuiji:

Thermarest NeoAir XLite NXT - velmi
mala, ale dostatecne Siroka a poho-
dlna.

Nepromokavé obleceni

Bunda Montane:

Minimus Lite Jacket - velmi sbalitelna,
nepromokava a zaroven prodysna. lde-
alni pro bikepacking. Kalhoty Montane:
Minimus Nano Pants - lehké, skladneé
a nepromokavée kalhoty pro ochranu
pred destem.

Jidlo a vareni

Pokud jedete ,na tézko" tedy s kom-
pletni vybavou, budete resit i vareni.
Idealni volbou jsou pokrmy od:
Summit to Eat - lyofilizovana, lehka,
chutna a plnohodnotna strava, ktera
se snadno pfipravuje pouze s horkou
vodou.

Pro vareni doporucuji univerzalni a vy-

konny vafic na cesty MSR Switch™ Sto-
ve System - efektivni varfic s rychlym
ohrevem vody a skvélou skladnosti.

No a ted praktickeé tipy a triky, ktery
se vam tfeba mizou zdat hloupé, ale
stavaji se!

- VyzkousSejte si vybaveni predem:
Pokud mate probléemy s vahou a vase
hmotnost se béhem roku méni, neni
na skodu si pred bikepackingem
vyzkouset véci, které bézné nenosi-
te - napriklad nepromokavou bundu
nebo kalhoty. To, ze kalhoty obléekne-
te, neznamena, ze v nich budete po-
hodlné Slapat na kole. Je rozdil stat
pul dne pod stromem anebo slapat
na kole, takze je urcité dobré si véci
hodit na sebe a zkusit, jak se v nich
citite.

- Ochrana proti desti: Pokud nemate
nepromokave brasny, zabalte véci
do nepromokavych vaku. Nechcete
prece, aby vas po celem dni v desti

Pres hranice tri stata

Obtiznost 3z 5

Urc€eni: Gravel kolo, ale da se zvlad-
nout i na silnicnim gravelu

Povrch: Asfalt 65 %, Sotolina 30 %,
Délka: 613 km

5 % terén

Cas - 4-6 dni

Start i cil jsou kousek od muzea
Arnolda Schwarzeneggera a cela
trasa vede po cyklostezkach nebo
cestach bez vétsiho provozu. Pripravte
se ale na neustale stoupani a klesa-
ni — vyhledy, které vas cekaji, za to
ale rozhodné stoji. A co vic, projede-
te dokonce tremi zemémi! Po celé
trase je mnoho moznosti na jidlo, piti
i ubytovani, takze planovani zastavek
bude hracka.

cekalo mokré obleceni misto suché-
ho.

- Teplé obleceniiv lété: Pokud chcete

posunout svoji vyjizdku do extremu,
jet nalehko a vyzkouset si nespat,
muze byt i v lété skvéle vzit si s se-
bou péfovku Montane Alpine 850
Nano Hoodie. Jedna se o lehkou,
sbhalitelnou péfovku s husim pefim.
Kdyz na vas prijde spanek, jedno-
duse si ji obléknete, nékde ulehnete
a teplo je zaruceno!

Mozna byste se divili, jak snadno se
v této bundé da jet i na kole, pokud
vas prepadne opravdu velka zima.
Takze i v leté mize mit takovato bun-
da sve vyuziti!

- Poradné pripevnéné brasny: Ujiste-

te se, ze vSechny brasny a vybaveni
jsou bezpecné pripevnéneé. Pri del-
Sich sjezdech nebo jizdé v terénu
se muze Spatné upevnene vybaveni
uvolnit nebo poskodit.
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Obtiznost1z 3
Urceni: Gravel kolo

Délka: 474 km

Start: Nova Ves (pramen Nisy),
kousek od firmy VERTONE

Cil: Ahlbeck

Cas - 5-8 dni

Cyklostezka Odra-Nisa je idealni vol-
bou pro bikepackingové dobrodruz-
stvi. Tato trasa o délce vice nez

600 km vede od pramene reky Nisy

v Jizerskych horach az k usti Odry do
Baltského more v Némecku. Nabizi
prijemnou jizdu po dobre znacenych
stezkach bez velkého provozu, s kras-
nymi vyhledy na pfirodu a spoustou
moznosti k obcerstveni i ubytovani po
cesté. Vhodné i pro rodiny s déetmi. O

bt



Montane Minimus Lite Jacket
a Minimus Nano Pants

Thermarest Parsec 32F/0C
a NeoAir XLite NXT

& MONTANE SifAzn=:
‘ TG EAT

MSR Bikepack 1
a Switch™ Stove System

SUMMIT TO EAT
lyofilizovana strava

THERMAREST
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Prvni dojmy - Zadna velka o¢ekavani
Upfimne? Kdyz jsem tuhle bundu po-
prve vzala do ruky, neméla jsem velka
ocekavani. Védéla jsem, ze je to soft-
shell, coz obvykle znamena dobrou
odolnost vuci vétru, ale s kompromisy
v prodysnosti a ochranée pred destem.
Prvni den v Spanélskych horach dosta-
la prednost moje osvedcena Montane
Pac Plus, ktera bez problému zvladla
bourkovou prutrz. Jenze uz dalsi dny
se ukazalo, ze pravé Tenacity Nano
Hoodie je kousek, bez ktereho si ne-
umim predstavit aktivni pohyb venku.

Jak si vedla v horach?

V goretexu se prosté dfiv nebo pozdéji
zpotite, a kdyz pak foukne studeny vitr,
rychle pocitite chlad. V téch chvilich
jsem sahala po mikiné Protium Hoo-
die, ktera sice krasné hrala, ale proti
vétru neméla sanci. A pak prisla rada
na Tenacity. Kombinace funkcniho trika
Dart a této lehké bundy byla idealni -

- .--""""“- .
skvele chranila proti vétru, udrzela me
v teple i suchu, a pfitom byla tak lehka,
ze jsem o ni skoro nevedéla. Vydrze-
la i lehky dést a v horach jsem si na ni
zvykla tak, ze jsem ji uz nesundala.

Testovani na kole a pri béhu

Ale testovani neskoncilo jen ve Spa-
nélskych horach. Vzala jsem ji i na
horské kolo do Jizerek a vyzkousela
i pri trailovem béhu. V obou pripadech
jsem ocenila, jak dobre sedi - strih je
prilehavy, ale nijak neomezuje pohyb.
Kapuce se da stahnout, takze mi ne-
vlala pfi rychlém sjezdu na kole ani
v protivétru pfi béhu. Material je super

streCovy a krasne se prizpusobuje po-
hybu, coz je u sportovniho obleceni
obrovsky plus.

Celkové hodnoceni

- bunda na véechno?

Celkové? Pro mé je to idealni lehky

softshell na hory, kolo i béh. Nepro-

foukne, udrzi télo v komfortu i pri pro-
meénlivéem pocasi a je tak lehky, ze ho

s sebou vezmete kamkoliv. Jestli hle-

das lehkou univerzalni bundu, ktera

obstoji v ruznych podminkach pro ak-
tivni pohyb venku, Tenacity Nano Hoo-
die rozhodné stoji za zvazeni.

Material a detaily, které ocenis:

- Superlehky, strecovy softshell
GRANITE STRETCH Nano s vysokou
odolnosti proti odéru

+ Nizkoprofilove Svy - netladi a zajistuji
maximalni pohodli

- Kapuce kompatibilni s prilbou
- skvéla pro lezeni i cyklistiku

- Dvé kapsy se zipem - idealni i s ba-

tohem nebo tvazkem
- Trim Fit — anatomicky tvarovany stfih
pro aktivni pohyb

Dalsi varianty z kolekce

Montane Tenacity mezi novinkami
pro rok 2025 v damském i panském
provedeni:

Tenacity Hoodie - damska prodysna
softshellova bunda s kapuci

Tenacity Nano Jacket - damska lehka
softshellova bunda.




Alhena T-shirt

Vykon s pridanym pohodlim

Tricko, které té podrzi pri aktivhim po-

hybu a zaroven se v nem budes citit

skvele cely den? Alhena kombinuje
vybornou schopnost odvadeét vihkost

s pohodlnym materialem, ktery je pri-

jemny na dotek.

v Drirelease® WOOL - mekky a pri-
jemny pocit na pokozce, smés recy-
klovaného polyesteru, merino viny
a elastanu

v/ Optimalni odvod vlhkosti - susi se
az 4x rychleji nez Cista bavlna

v Antibakterialni uprava POLYGIENE®
- omezuje zapach zpusobeny bak-
teriemi a plisnémi

Valen

Lehky a odolny batoh pro vysokohor-

skou turistiku

Pokud hledas spolehlivy batoh, tento

model ti nabidne perfektni rovnovahu

mezi lehkosti, odolnosti a funkénosti.

Pro horske nadsence, kteri hledaji leh-

ky, odolny a maximalné funkeni batoh

pro alpinismus, vicedenni treky i hor-
ské vystupy.

v/ Hlavni télo - RAPTOR Grid 100D -
vysoce odolny vodoodpudivy mate-
rial, rip-stop pfize je 15x pevnejsi nez
ocel o stejné hmotnosti

v/ Podsivka - Halo 200D - lehky po-
lyester s ekologickou DWR Upravou
bez PFC

v"Ramenni a bederni popruhy -
CONTACT Mesh - Setrny k membra-
novemu obleceni i pfi maximalnim
zatizeni

v/ Rolovaci horni uzavér - umoznuje
prizpusobit objem a bezpecne sbalit
vybavu, zvetseni objemu o 5 litrt

v/ Skryté popruhy pro pfipevnéni ce-
pinu, lana a vystroje - zabranuiji za-
chytavani v terénu

v 360" komprese - efektivni zajisténi
nakladu pfi pohybu

MAG




Vybirame z dalSich novinek
Montane pro kolekci
jaro/léto 2025 v damském
i panském provedeni

Jetstream Tights

Druha klize pro Spickovy vykon, neo-

mezeny pohyb, nulovy kompromis

Tyhle minimalisticke priléhavé kratasy

ti nabidnou svobodu pohybu, lehkost

a maximalni pohodli i pfi dlouhych bé-

zich. Diky pokrocilé elasticité a preci-

znimu strihu je skoro ani neucitis, ale
ocenis jejich funkénost a vykon v kaz-
dém kroku.

v AEROFLYTE Stretch - ultralehky,
streCovy ve 4 smérech a rychle-
schnouci

v’ 76 % recyklovanynylon+24 %elastan
- dokonale prilne k télu

v’ Zamérné hladka vazba Siti - mini-
malizuje hmotnost a efektivné odva-
di vlhkost

v" Antibakterialni uprava POLYGIENE®
- neutralizuje zapach a umoznuje vi-
cedenni pouziti

v’ Silikonové gripy v pase - kratasy per-
fektné drzi pod Sortkami Jetstream
Short nebo samostatnée

& MONTANE

Jetstream Shorts

Minimalistické kratasy pro maximalni

vykon, lehkost a odolnost v jednom

Hledas lehkeé a pohodlné kratasy, kte-

ré té nebudou omezovat pri dlouhych

horskych bézich? Tyhle minimalistic-

ké kratasy jsou stvorené pro efektivni

vykon — kombinuji skvélou prodysnost,

rychleschnouci material a maximalni

volnost pohybu. At uz bézis technicky

trail nebo se jen chces citit pohodlne

pri intenzivnim tréninku, tyhle kratasy

si té ziskaji svou funkcénosti.

v/ AEROFLYTE Lite - ultralehky, stre-
covy a rychleschnouci material

v/ Odéruodolnost 20000+ - kratasy
zvladnou i narocny teren

v Efektivni odvod vlhkosti — udrzuji té
v suchu i pfi dlouhém vykonu

v’ Navrzeny pro kombinaci s elastic-
kymi kratasy Jetstream Short Tights
nebo jako samostatna vrstva
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ZAZARIT NEJEN
DIKY BARVE

@MONTANECZSK /MARKETING

X Pry jimame otestovat. Y: A kde jako?
X: No nejlip uplne vsude. Y: A jak velkej
kouf muze dostat? X: Délej s ni, co po-
trebujes. Y: No parada!”

Tak takhle néjak zacalo testovani ne-
promokavé bundy Montane TORREN
JACKET.

Znalci Hvézdnych valek by vam rekli,
ze Torren byla planeta uvnitf galaxie,
na kterou sel béhem Klonovych valek
velmistr Yoda, aby odhalil zahady ob-
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klopuijici rudou planetu.

U bundy Torren zahady necekeijte, pro-

toze parametry hovori jasné:

« Trivrstvy laminat s hydrofilni mem-
branou PETRICHOR

+ Vodni sloupec 20000 mm

+ Paropropustnost Ret <7

- 30D Nylon Ripstop

- DWR bez PFC

+ Sbalitelna do rozméru 20 x 10 X 10 cm
(vel. M)

- 4259 (vel. M)

To jsou ale jenom parametry, ze kte-

rych mazu byt moudry anebo taky ne.
Tak je trochu rozpitvame

Trivrstvy laminat se sklada z vrchni
vrstvy, membrany a podsivky, spoje-
ne laminaci v jeden celek. Pravé toto
spojeni s podsivkou zajistuje vybornou
ochranu membrany pfed mechanic-
kym poskozenim a necistotami.

Hydrofilni membrana PETRICHOR

je neporézni a odvod potu od téla je
zprostredkovan chemickym  princi-
pem. Povrch membrany nejdfive ab-
sorbuje télesnou vlhkost a ta je skrz
membranu odvadéna ven od téla.
Funguje tedy na jiném principu nez
membrany hydrofobni, tedy porézni
(napf. Gore-Tex) a jeji vyhodou je mi-
nimalni zanaseni necistotami a vyssi
elasticita diky pouzitému polyuretanu.

Vodni sloupec 20000 mm zgjisti do-
stateChou nepromokavost v silnem
desti, a to i pri neseni vétsiho batohu,
ktery zvysi tlak na namahanych mis-
tech.

Paropropustnost (Casto chybné ozna-
¢ovana jako prodysnost) je pro mé
veledulezity udaj, protoze se potim
hodné a prehraty byvam nejvzteklejsi.
Nehledé na to, ze pokud se prehreje-
te, spodni vrstvy obleceni navlhnou
a zaCne vam byt zima. Nejobjektivnéjsi
hodnoceni je méreni vyparného od-
poru Ret. Cim niz&i hodnota, tim lepsi
paropropustnost.

Bundu Torren jsme si nechali zmérit na
Technické univerzité v Liberci a pru-
merna hodnota Ret = 6,06 je vynikajici.

Svrchni Nylon 30D zajisti dobrou me-
chanickou odolnost i pfi narocnéjsich
aktivitach a Ripstop vazba vlaken do
kfize zajisti, ze pfipadna trhlina se ne-
rozjede po celé bundé.

Trvanliva vodoodpudiva uprava
DWR, ktera zaroven bundu chrani pred
uspinénim, je bez pouziti PFC neboli



bez perfluorovanych sloucenin, které
jsou zdravi skodlivé a v prirodé velmi
pomalu rozlozitelné.

Na prvni pohled by to Slo. Jdu ji oblék-
nout!

Prvni vyjezd - jarnaky v Rakousku.
Tyden bundu provéfil snad po véech
strankach. Dést, dést a blato, chume-
lenice, noseni lyzi na ramenou, vétr-
no, minusove teploty i azuro a znac-
né otepleni, politi pivem i pokydani
horcici, neustalé zapinani a rozepinani
hlavniho zipu i kapes v rukavicich i bez,
sefizovani kapuce pres helmu i za krk,
zapinani a rozepinani manzet rukavu.
| ten hlavni zip se dvéma jezdci a moz-
nosti rozepnou odspodu jsem pfri ko-
nani potreby vyuzil. Pristé mi spise
poslouzi ke zpfistupnéni jisticiho oka
lezeckého uvazku.

VSechno funguje dokonale.

A ta ventilace! Ach ty dlouhé venti-
lacni zipy v podpazi! Ty by snad mély
byt u bund tohoto typu pro vsechny
vyrobce povinneé, protoze pokud se
teplota vase nebo prostredi méni cas-
to a rychle, zadna membrana to ,ne-
udycha" a ventilace v podpazi je jedi-
nym rfesenim.

Nicméneé funkénost membrany me
nadchla a s ventilaci jsem si hral spi-
Se pro nasyceni sveho puntickarstvi
nez z nutnosti. K prehrivani u me doslo
vlastné jen ve fronté na pivo, coz se
dalo chvili vydrzet.

Bunda ma volnéjsi stfih ,Mountain fit",
takze lze nosit pres tricko i mikiny snad
vSech gramazi a pohodlné se pod ni
vejdu i s nizkoprofilovou pérovkou. Ka-
puce nastavitelna ve tfech bodech lze
vyborné nastavit pres helmu i bez ni.
K tomu stahovani spodniho lemu, dve
vnéjsi kapsy, rychle pristupné, dopl-
nuje vnitfni bezpecna naprsni kapsa.
Dokonalé zpracovani vsech Svu i jejich
precizni podlepeni vodotésnou pas-
kou uz je jen tresnickou na dortu.

Jedinou drobnou nevyhodu vidim
Vv pozici zipu ventilace vuci pozici zipt
kapes. Prosté se to tam pfi pohybu
rukou tak trochu pere a obcas o sebe
zipy zavadi, ale po par dnech jsem to
prestal vnimat. Mozna umisténi kapes
vice dopredu by pomohlo.

Zatim jsme spolu zazili jen pramalo,
protoze tahle bunda zvladne mno-
hem vice a uz ted se téSim na dalsi
spolecné chvilky.

Setfit ji nebudu, dostane kouf, jak
jsem slibil. A stejné jsem presvedcen,
ze Torren Jacket od Montane zazari
i pfi vSech dalSich aktivitach. Tenhle
kousek se Montane fakt povedl! Za-
zarfi nejen diky barvé, ale predevsim
diky tomu, ze na ni prosté véechno
funguje. 0

SPANEK BEZ !
KOMPROMISU

NEOLOFT™ karimatka

Univerzalni pohodlna karimatka pro
cestovani a backpacking, vhodna pro
Ctyrsezonni pouziti. Lehka, neuvéritelné
pohodlna karimatka o tloustce 11,7 cm,
ktera se da sbalit do velikosti lahve na
vodu a diky niz se budete v kempu citit
jak v luxusnim hotelu.

Tloustka 11,7 cm a 3D konstrukce
ContourCore Matrix™ vytvareji Sirokou
a stabilni spaci plochu, ktera vas bude
spolehlivé nadnaset.

Vrchni latka z elastickeho upletu,
prijemné jemna na dotek, ktera se
snadno pfizpusobi vasemu télu.

ZvySene komory po stranach poskytuiji
bezpecny pocit okraje, minimalizuji
otaceni a studena mista behem noci.

Hodnota tepelného koeficientu
R-value 4,7, to je pohodli, na ktere
se muzete kdekoli spolehnout.

Sbaleni do rozméru 29 x 15 cm,
hmotnost pouhych 850 g (velikost
Regular Wide).

Systém ventilt Twinlock™ zajistuje
jednosmeérné nafukovani a vyfukovani
s vysokym prutokem.

THERMAREST
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Jak moc se cloveku dokaze zmeénit zi-
vot za pét let? Pomérné dost. Spous-
ta lidi se vyda cestou, ktera vede jen
vnitfni sebelitosti a vymluvami - proc
néco nejde. My se ale nechtéli pridat
do fronty a na smrtelné posteli vzpo-
minat, co jsme neudélali. A tak jsme
dali vypoved v praci a vyrazili si plnit
své sny. Pro nékoho mozna nezodpo-
védnost a absence vyssich cilu jako
je rodina, kariéra a vlastni bydleni. Pro
nas nespoutana svoboda a podstata
zivota. Je 26. duben roku 2019, stojime
na hranici s Mexikem a mifime na se-
ver po legendarnim Pacific Crest Trail
(PCT) az do Kanady. Jenze nase cesta
tu za pét mésicu nekonci, naopak!

Béhem uplynulych let projdeme radu
svetovych trekl a sezeneme sponzo-
ry. Stavame se ambasadory znacek
Montane, Thermarest nebo treba MSR.
To nam ulehd¢i financovani i dalSiho
projektu - kralovny véech americkych
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cest - Continental Divide Trail (CDT).
Pise se rok 2024, vystupujeme z vlaku
v zapadakové jménem Lordsburg na
Jjihu Nového Mexika, ktery se nachazi
par desitek kilometrd od mexickych
hranic. Dostat se na samotny start neni
lehké, zaplatpanbuh tu funguje orga-
nizace spjatd se samotnym trailem,
ktera zajistuje odvoz k monumentu,
ktery znaCi zacatek cesty. Po trech
hodinach jizdy v jeepech zastavujeme
na hranici, kde se tyci pouze plechovy
pristfesek. Siroko daleko nic neni, jen
vyprahla poust.

Dalsi dil do celkove skladacky cita té-
meér 5000 kilometru. Oproti PCT je vsak
trasa mnohem punkoveéjsi a existuje
cela fada oficialnich i neoficialnich al-
ternativ. Hikefi tak mohou urazit i méne
nez 4000 kilometru, zpravidla ale vét-
Sina da 4300 az 4700. Trail se tahne
pres Skalisté hory po kontinentalnim
rozvodi.

Na jihu ¢eka na dobrodruhy vyprah-
la poust nesouci nazev Nové Mexiko,
navazuje Colorado s prumeéernou nad-
morskou vyskou okolo 3500-4000 m
n. m. Po prekonani zasnézenych sedel,
nekolika Ctyrtisicovek a druhé nejvys-
Si hory centralni USA (Mount Elbert
4401 m n. m) prichazi Wyoming a vy-
prahla Great Basin, nasleduji skalni
véze a jedna z nejhezCich pasazi cele-
ho CDT Wind River Range. Tresnickou
na dortu tohoto statu je legendarni
Yellowstone. Idaho nabidne pastviny
Jjak na horske draze a slovy klasika - to
nejlepsi na zavér. Montana a Glacier
National Park patfi k tomu nejikonictéj-
Simu na celém trailu.

Nové Mexiko

S poustémi uz své zkusenosti mame.
Zatimco na PCT jsme se malem dostali
do pruseru s dehydrataci diky kocovi-
né, v Jordansku uz nas potkaly problé-



my zdravotni. S témi jsem vyrazel i na
CDT. Védél jsem, ze prvni dny na trailu
pro mé budou dost mozna rozhodujici.
Vedro mi celkoveé nedéla dobre a vidi-
na, ze se muze Jordansko a muj ,kola-
ps' opakovat, mé nenechavala chlad-
nym, a to doslova. Nastéesti prvnich pét
dnd nam aspon trochu pocasi hraje do
karet a i kdyz je vedro a prazi slunce,
muUze tu byt podstatné har. Nejhor-
Si sekci tedy mame za sebou a svéte
div se, prichazi vetsi vegetace, pozdéji
i stromy.

Po témeér 250 kilometrech i prvni maly
potucek. Doted jsme vodu pili primar-
né z kravskych jezirek a nadrzi. Bez
vodniho filtru ani ranu. Nam se na této
cesté osvédcCil Platypus QuickDraw
v kombinaci s ftrilitrovym vakem na
vodu. Ani jednou jsme na cesté neméli
z vody hnacku a to jsme pili i z oprav-
du silné kontaminovanych zdroju.
Clovék byl az prekvapeny, jak dobre
muze chutnat voda nabrana hned ve-
dle kravskeho exkrementu v porovnani
s kohoutkovou chlorovanou.
Podstatne vice vody prichazi v udoli
feky Gila. Nadherny kanon o délce 100
kilometrt, nékdy pékné zarostly a di-
voky. Narazite tu na medvédy, chres-
tySe i kojoty. Nejvetsi vyzvou je ale sa-
motné brodéni. Behem tfech dnu rfeku
prejdeme 210x. ZpocCatku zabava se
meni ve velkou unavu. Rozhodné lepsi
posilka nez nékde ve fitku.

Postupné se dostavame do pulky No-
veho Mexika, pfichazi krasné prérie,
vidime zasnézené vrcholky hor, lavova
pole a mijime i legendarni Route 66.
Profil se pomalu zveda a pred nami je
prvnivyzva v podobé Mt. Taylor. Ten uz
Citd témeér 3500 vyskovych a nahore
nas zastihne i chumelenice. Celkem
kontrast, protoze hned dalsi den se
opét dostavame do pouste. Tady na-
opak vladnou krasne stolove hory.
Jinak tomu nebude ani v samotném
zaveéru. Jeden den pozary, druhy den
po pas ve snehu. Nakonec ale setrva-
me na linii a otevira se nam neskutec-
ny pohled na zasnézené San Juan.

Colorado

V Coloradu letos napadlo extrem-
ni mnozstvi snéhu, stejné jako vloni,
i tentokrat je nadilka nékolikanasobnée
nad prumérem. Dle oficialnich zdroju
je to 400 %. Ty bohuzel take vydava-
ji extrémni varovani na laviny. Oproti
Sierra Nevade, kterou jsme zdolavali
pred péti lety na Pacifické hrebenovce,
tu ma snih konzistenci mékke, bofrici se
sracky a ani brzké ranni vstavani neu-
snadnuje pohyb. V jednom nepfijem-
ném traverzu se dostanu do situace,
ktera neni vubec komfortni a rozhoduiji
se, ze mi za to risk nestoji. Jak uz jsem
se zminil, CDT ma celou fadu oficial-
nich i neoficialnich alternativ a Colo-
rado chodi kazdy jinak. Zkracujeme
si tedy cestu po oficialni ,hnédé" pres
hornické méstecko Creede.

Po napojeni se na Colorado trail si zaci-
nam cestu zase vice uzivat. V jednom
misté se i s Kubou rozdélujeme, on
chce zkusit jit po hfebenovce. Bohuzel
pod nejvyssi horou Colorada Mount
Elbert vypukl kvuli nezodpovédnym
radoby tabornikim pozar. | Kuba tedy
musi sejit za mnou do udoli. Na Mount
Elbert se ale oklikou nakonec dosta-
vame. Jsme ve vysce 4401 metrt nad
morem a v centralni USA uz je vys jen
Mount Whitney. Hadate spravné, tam
jsme byli zase pred péti lety.
Nasleduje sekce plna dalSich ctyrtisi-
covych vrcholt a impozantnich vyhle-
du. Trapi nas ale kazdodenni bourky.
Chté nechté se tu musi ruzné impro-
vizovat a mnohdy volit trasu uprkem
z hrebene.

| kdyz se mi zpocatku zdalo Colorado
nemozné prejit, nakonec nam preci jen
dalo a my se posouvame na hranici
Wyomingu.

Wyoming

Na tento stat jsem se obzvlaste tésil.
O to neprijemné prekvapeni bylo, ze
Great Basin neni zase tak cool, jak nam
kamaradi tvrdili, ale je to neskutecna
vyprahla rovina. Kdyz k tomu pridam
batoh plny jidla, protoze jsem chtél na-
brat po Coloradu chybéjici kila a x litrt




vody, méni se zazitek v utrpeni. Zpétne
ale musim zhodnotit, ze i tato sekce
mela co do sebe a pro nas Evropany
byla jak z jiné planety.

Wind River Range je pravy opak, vyso-
ke skalni stity, rozkvetle louky a vSude
pritomna jezera a potucky. Hory tu jsou
neuvéritelné, navic clovéka nemu-
si trapit permity a davy turistu, byt na
téch nejfrekventovanégjsich cestach
je jich vic nez dostatek. Pro mé vsak
zustava nejkrasngjsim mistem udoli
Green River. Zelené udoli, ve kterem
se klikati syté modra reka v kontrastu
s okolnimi, stovky metru vysokymi sra-
zy. Na vecer navic v kempovisti potka-
vame partu mladiku, ktefi nam davaji
lahev whisky a par piv. prosté dokona-
lost!

Pro kazdeho hikera a dobrodruha je
snem navstivit legendarni Yellowstone
a my mame to stésti, ze CDT do négj
zamifi. Systém permitd je tu trochu
bizarni a narocny na logistiku, ale na-
konec to néjak zvladneme. Prekvapu-
je nas, ze nepotkavame zadna velka
zvifata a dokonce ani lidi. Ty jsou az ve
véhlasnych rezortech, ale jak spravne
nékdo poznamenal, Americani se po-
hybuji pouze v radiusu do jedné mile
od parkoviste. Kromé gejzirové louky
s nejznamejsim Old Faithful, nepotka-
vame krom CDT hikeru zivacka. Co me
ale potka, je zubni infekce, a tak si tuto
pasaz spise protrpim.

Idaho nebo Montana?

Po navstévé zubare, ktera stala pojis-
tovnu necelych 30 tisic, se vydavame
dal k vytouzenému cili. Ceka nas Idaho,
nebo vlastné Montana. Trail se vine po
hrebeni, kde prochazi hranice statu.
Neustale se tedy méni nase pusob-
nost. O Idaho se vSeobecné moc v su-
perlativech nemluvi, ale pro nas bylo
milé prekvapeni. Nekonecné pastviny
nahoru, dolu a v druhé poloviné hlu-
boké lesy a divokeé hory. Mné se opeét
nevyhybaji zdravotni probléemy, ale do
cile zbyva uz jen 800 kilometru a vy-
touzena Montanal
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Montana

V mych plvodnich predstavach byla
Montana nespoutana divocina kanad-
ského razu. Nicmeéné pri nastudovani
trasy jsem uz dopredu vedel, ze velka
cast bude paradoxné spise poustni-
ho, respektive vyprahlého charakteru.
Celkové musi cloveék cely trail hodné
kalkulovat s vodou, aby se nedostal do
problému. Prvni polovina Montany mi
tak pfijde uz monotonni. Kdyz k tomu
pridam natazenou achilovku a uzavre-
ny trail kvuli ohni, ktery jsme obchazeli
desitky kilometrt po dalnici, nebylo
o co stat. O to vic nas bavil zaver.

Bob Marshall Wilderness uz naznacila,
ze tady davaji dobrou noc grizzly a Clo-
vék je odkazan sam na sebe. Jednalo
se kilometrove o nejdelsi sekci, na jgjiz
konci zbyvalo necelych 100 mil do Ka-
nady a grandiozni finale. Glacier Natio-
nal Park nam vyrazil dech, tézko popsat
slovy tu nadheru. Predevsim predpo-
sledni den, kdy konecné potkam tvari
v tvar vytouzeného grizzly. Pocho-
doval si nékolik kilometru pred nami
po trailu a na konec si na nas pockal
v neprehlednéem useku. Byt necelych
20 metru od ikony Severni Ameriky, byl
zazitek na cely zivot. Posledni den vo-
lime jako tresnicku na dortu cestu tu-
nelem, ktery vede z jedné strany sedla
na druhou, kde se rozpina diametralné
odlisné udoli s Cervenymi sténami vy-
sokych vrcholku. Neskutecna nadhera
dava mysli pocit, ze veskeré trapeni
stalo za to. Zbyva tedy ukecat pohra-
nicniky, aby nas pustili k monumentu
znacici hranici Kanady. Amici nejsou
uplné buh vi jak pratelsti, za to kanad-
sky pohranicnik vybiha a ochotné nas
jde vyfotit a gratuluje nam.

Jsme v cili dalsiho dobrodruzstvi
a zcela uprfimnée. do dnedniho dne
jsem tyto zazitky jesté uplné nezpra-
coval. | kdyz se mi ale dostalo trochu ji-
nych vzpominek, nez jsem Cekal, jsem
nesmirné vdécny, ze jsem si tento sen
mohl splnit.

Tl p Tapn!

Karimatky a spacak

Spanek je pro nas nejdulezitéj-
Sim regeneracnim prvkem. Proto uz
fadu let spoléhame na karimatky od
Thermarestu. NeoAir Xlite NXT nas
podrzela i v mrazech okolo -10 stup-
nu. Jinymi slovy tepelny odpor R 4,5 je
naprosto dostacujici pro takto dlouhé
traily. Vaha okolo 350 gramu pak hleda
konkurenci jen tézko. Kvalita spanku
hodné zavisi i na nafouknuti karimatky.
Osobné ji nedofukuji uplné do plna, ale
na to si kazdy musi prijit sam. Oproti
starsi verzi bez pridavku NXT, podstat-
né meneé susti, byt ani puvodni verze
mi neprisla v tomto ohledu nijak Limi-
tujici.

Kuba navic presedlal béhem cesty
z quiltu zpét ke spacaku a diky spo-
lupraci s Thermarestem na néj na za-
¢atku Colorada cekal Parsec 20F/-6°C,
ktery si nemohl vynachvalit. V noci pod
bodem mrazu konecné neklepal kosu
jako v Novem Mexiku.

Vareni

Kombinace gooml esSusu MSR Titan
Kettle a varice MSR PocketRocket 2
nejen splnila velikostné pozadavky na
skladnost, ale také na vahu. Cely set
vazi cca 200 g! V eSusu uvarite prak-
ticky kazdé instantni jidlo a ma za nas
velikost presné akorat. Hacek ze spo-
du poklicky, diky kteremu se da pfi va-
rfeni zavésit o roh eSusu, povazujeme
za genialni detail.

Bundy Montane Phase Lite

Na PCT jsme s bundami trochu bojo-
vali. Na CDT jsme sahli po jistoté i za
cenu lehce veétsi vahy. Byt 300 gramu
je porad lehky kousek. Nicmeéné se
jednalo o perfektne vyladény strih. Pri
ohybani nelezly ven zada a kapuce
dokazala ochranit oblicej i za silného
vétru. Mlze se to zdat jako detail, ale
vérte mi, ze bunda, ktera se vam neu-
stale vyhrnuje nebo kapuce, ktera ne-
ochrani vase bryle pred destéem, je na
pétimésicnim trailu opravdu problém.
My ho diky Montane Phase Lite fesit
nemuseli. O
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MOUNTAIN
ESSENTIALS

OGSO-ski-mountaineering-essen-
tials - uplny nazev firmy vysvetluje vse,
jsou to lyze pro skialpinisty a freeride
lyzare. Tato jedinecna znacka sidli ve
francouzském Chamonix a nabizi prav-
pro freeriding a freeskiing, od tenkych
az po Siroké specialky, vsechny mo-
dely jsou navrzeny tak, aby se na né
dalo pouzit skialpinisticke vazani pro
touringoveé pouziti. OGSO vyrabi ultra-
lehke a stfedné lehké modely, vsechny
funkeni pro vyslapy i sjezdy ve volnem
terénu.

Zakladatel znacky OGSO,

Tom Seidensticker, popisuje lyze
OGSO takto:

,Lyze jsou vyvazeneé z hlediska hmot-
nosti, sily a tvaru. Jsou dostatecne
lehké na vystupy, ale dost tézkeé na to,
abyste si uzili jizdu dolt svahem. Nase
lyze snadno zvladne kazdy lyzaf, ve
vSech horskych podminkach.

Tom Seidensticker, zkuseny horolezec,
je hnaci silou znacky OGSO. Veétsinu
svého zivota stravil slézanim a sjizde-
nim hor po celém svéte, az se nakonec
rozhodl konstruovat lyze, které by spl-
novaly pozadavky technického skial-
pinismu. Znacku tvori mlady digitalni
tym lidi, ktery déla vse v sidle firmy,
od designu, pres internetove stranky
az po socialni meédia. Lyze OGSO se
prodavaji prostrednictvim  speciali-
zovanych prodejcu. Kolekce modeld
lyzi OGSO je srozumitelna a usnadnu-
je spravny vybér lyzi. Kazdy zajemce
se rychle zorientuje a v kratkéem case
pochopi, co OGSO nabizi a jaky model
lyzi si vybrat.
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SKIALPINISTICKE
LYZE PRO
KAZDEHO

OGSO sve lyze rozdéluje podle nasle-
dujici kategorii skialpinismu:

« Tour | Elevation | Fun =>

EXALTED-CAMBER

Univerzalni lyze pro nenarocny, po-
hodovy freetouring.

Hora ma byt zabavna, dulezite je
byt venku v pfirodé a pohybovat se
bez prilisnych technickych pasazi.
Ruzneé typy vyslapu, rizné podmin-
ky a druhy snéhu, dulezité je uzit si
lyzovani ve volném terenu blizko la-
novky nebo dal v horach pri hledani
panenskeho prasanu. Kazdy si muze
uzit hory podle svych moznosti, od
hobby lyzare po zkuseného alpinistu:
lyzar surfuje, skace a vlni se dolu sva-
hem hory.

« Tour | Elevation | Exploration =>
UTOPIC-CAMBER
Univerzalni lyze pro zdatné a zkuse-
ne lyzare.
Alpinismus je narocnégjsi, dobit vr-
chol, traverzovat svahem, sjet zleb.
Material musi byt  multifunkeni
a technicky pro vsechny typy lyzova-
ni za vSech okolnosti a ve vsech hor-
skych podminkach.

« Tour | Preciscion | Couloir =>
NEOTERIC-CAMBER
Univerzalni lyze pro technicky zdatné
lyzare, kteri dokazou sjizdét hory.
Freerider vyrazi do velkych a strmych
hor a kuloaru. Vyzva je velka a riziko

jesté vetsi. Proto potrebuje stabilnié”

lyze poskytujici jistotu a presnost.
Freeride lze absolvovat vedle sjez-
dovky nebo daleko od civilizace.

+ Train | Jog | Race => TRAJORA =>
NEOTERIC-CAMBER
Lyze pro extremni horolezce a alpini-
sty, kteri tréenuji, béhaji nebo zavodi.
Zameéreni je na kondici a rychlost.
V zavislosti na ambicich lyzare je tra-
sa definovana tak, aby se dostal dale
a rychleji, vyse a strméji. Further-fas-
ter, higher-steeper. O

VERTONE je od roku 2025 vyhrad-
nim distributorem znacky OGSO pro
Ceskou republiku a Slovensko.

Vice informaci naleznete na:

ogsoski.cz / ogsoski.sk




Extrémné lehky a technicky uvazek
WHISPER je zajimavou novinkou pro
vSechny extrémni horolezce a alpini-
sty. Inovativni konstrukce s pouzitou
tkaninou MATRYX® Technology se
zaméruje na nezbytnosti: kompakt-
nost a nizka hmotnost bez obétova-
ni pohodli. Pas a nozni popruhy jsou
velmi flexibilni a umoznuji dokonalou
volnost pohybu. Diky péti poutkim
na material poskytuje kapacitu pro
prenaseni veskerého potrebného vy-
baveni pro narocné horske expedice
a skalni cesty. Jeho navazovaci body
a poutka jsou navrzeny tak, aby po-
skytovaly dlouhodobou odolnost vuci
odéru.

Matryx® je nova, vysoce vykonna
tkanina, ktera je neuvéritelné lehka,
odolna proti odéru, prodysna, poho-
dlna a poskytuje vynikajici oporu. Diky
tomu je Matryx® vynikajici tkanina pro
pouziti ve sportu, zejména pri vyrobe
béZecke obuvi.

Matryx® je tkanina vyrobena z indi-
vidualné potazenych polyamidovych
a kevlarovych prizi. Tento proces zvy-
Suje prodysnost (az 200 g/m?) tim, ze
umoznuje prunik pary potu, coz zna-
mena, ze vase télo zlstane v suchu
pro maximalni pohodli.

Matryx® je také vysoce prizpusobi-
telny, takze specifickych pozadavki
[ze dosahnout hrou s prizi, konstrukci
a hustotou. Napriklad muze byt pfi-
dana reflexni pfize pro zvyseni viditel-
nosti nebo muze byt Matryx® tkany
pomoci zakaroveho stroje, aby se tka-
niné dodaly rtzné vzory, tvary nebo
barvy.

Dalsi vyhodou Matryxu® je, ze vyrobni
proces vyuziva méné vody. Barva se
pridava uz pri vyrobé prizi a nebarvi
se az konecna tkanina, coz uspori az
50 % vody. V pripadé cerné barvy se
pouziva barvici roztok, ktery spotrebu-
je 0 95 % méné vody!

Kromé toho vyrobce pracuje na na-
hrazeni PU potahu pfize vysoce odol-
nou recyklovanou polyesterovou pry-
skyrici, ktera bude splhovat svétove
normy recyklovani (GRS).
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Sedaci uvazky
Pro letosni rok Petzl prepracoval jejich
modelovou fadu sportovnich uvazku
SAMA, SELENA, ADJAMA, LUNA. A co
je na nich noveho? Jsou to predevsim
materialy. Vnitfni prodysny, pfijemny
material prevzal z vyssi rady uvazku
HIRUNDOS, vnéjsi material je recyklo-
vany polyester. Nové pouzité popruhy
na pasu, nohavickach a navazovacim
oku jsou tenci a uzsi. Temito inovacemi
se podarilo snizit hmotnost a celkove
Jjsou véechny uvazky mekci, skladnéjsi
a prijemnéjsi. No a tresnickou na dor-
tu jsou libivé barvy. U modeld SAMA
a LUNA pribyly barevné varianty.

Ferratoveé sety
Inovace se také dockaly sety pro zajis-
téné cesty via-ferrata s tlumicem padu
SCORPIO. Samotny tlumi¢ se dockal
pfijemného zmenseni (Clovék by ani
neveril, ze to jeste jde) a nove jsou i ka-
rabiny.

Klasické karabiny VERTIGO maji er-
gonomicky pozmeneény tvar, aby pri-
jemné padly do dlané. Specialni dla-
nove karabiny EASHOOK jsou celé
pfepracované. Jsou z tenciho materi-
alu a lépe tvarované, aby manipulace
s nimi byla pfijemna a pohodlna. Mo-
dely VERTIGO a EASHOOK se navic

dockaly novych variant, takze na vybér
letos budou ctyri typy setu.

SCORPIO VERTIGO
SCORPIO VERTIGO SWIVEL

SCORPIO EASHOOK
SCORPIO EASHOOK SWIVEL

Podrobné informace o novinkach Petzl

naleznete na internetovych strankach
petzlvertone.czOl
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KDYZ UMENI POTKA
DOBRODRUZSTVi:

PackTowl spojuje krasu prirody a dokonalou

funkcnost

Predstavte si, ze po dlouhém dni na
trailu nebo surfovani v oceanu sahne-
te po rucniku, ktery nejenze okamzite
absorbuje vodu a rychle schne, ale
zaroven vas prenese do svéta prirody
diky svemu jedinecnému designu. To
je kouzlo rucniku PackTowl - kde se
funkéni material setkava s umeleckou
inspiraci.

Vice nez jen rucénik

Vétsina outdoorovych nadsencu vi,
ze kazdy gram vybaveni se pocita.
Rucniky PackTowl jsou navrzeny tak,
aby byly lehké, kompaktni, a pfitom
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extremné funkeni. Diky pouziti 50 %
recyklovaného materialu nejenze Se-
tfi prirodu, ale zaroven zarucuji vy-
sokou savost a rychlé schnuti - az
0 70 % rychleji nez bézné bavlnéné
rucniky. Navic antibakterialni uprava
Polygiene® zabranuje zapachu, coz
ocenite pri delSich cestach.

Pribéh designu: Uméni inspirované
pfirodou

Za kazdym designem v kolekci
PackTowl's Artist Series stoji pribéh
a jedinecny pohled na svet. Spolu-
prace se Ctyrmi talentovanymi umeélci

prinasi kolekci, ktera zachycuje krasu
prirody v celé jeji rozmanitosti.

Gianna Andrews se nechala inspirovat
majestatnimi horskymi stity a klidnymi
jezery. Jeji charakteristicke expresivni
tahy stétcem vas prenesou do divoci-
ny, kde se citite svobodné a plni ener-
gie.

Kristina Wayte Bakke je dobrodruzna
duse, ktera vnasi do svych navrhu dy-
namiku pohybu. Jeji uméni zachycuje
radost z aktivity - at uz je to sjizdeni
reky na kajaku nebo lezeni po skalach.
Shogo Ota prinasi do kolekce prvky
Jjaponskéeho minimalismu spojené s di-
vokou prirodou Pacifického severoza-
padu. Jeho hravé a zive ilustrace pri-
pominaji nekonecné moznosti, ktere
priroda nabizi.

Emily Kelley se zaméruje na krajiny
a emoce, které v nas priroda vyvolava.
Jeji navrhy vyzaruiji klid a pocit propo-
jeni s okolnim svétem.

Kousek prirody kazdy den
At uz jste dobrodruh, cestovatel nebo
jen hledate kvalitni rucnik na cviceni,
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Pribéh ztracené cesty a nalezené
vody

Tomas se vzdy povazoval za zkusene-
ho cestovatele. Hory, divocina, dlouhe
pfechody - to byl jeho svét. Ale kdyz
se jednoho letniho dne vydal na pée-
tidenni trek v rumunskych Karpatech,
netusil, ze ho ceka situace, ktera otes-
tuje nejen jeho odolnost, ale i vybave-
ni.

Treti den putovani ho zastihlo neceka-
née vedro. Voda Vv jeho lahvi se rychle
tencila a nejblizsi znaceny pramen byl
jeste nékolik hodin cesty. Nahodou
vSak narazil na mensi potok. Voda vy-
padala Ciste, ale i zkuseny cestovatel
Vi, ze na pohled se nelze spolehnout.
Nastésti meél s sebou novinku, kterou
testoval - DayCap In-Bottle Filter od
Platypus. Stacilo jednoduse nasadit
uzaver na jeho siroko-

hrdlou lahev, napustit

vodu a zadit pit. Zadné

pumpovani, zadne ce-

kani. Vysledek? Chlad-

na, osveézujici voda,

ktera mu dodala silu

pokracovat v ceste.

Jak DayCap funguje?

DayCap In-Bottle Filter

je inovativni uzaver

na lahev s integrova-

nym mikrofiltrem. Diky

kompatibilité s lahvemi

Nalgene, Hydroflask

a Yeti Yonder je idealni

pro vsechny, kdo chtéji

rychlou a pohodlnou

filtraci bez nutnosti noseni objemnéeho
filtracniho systemu.

Filtr pouziva technologii dutych vla-
ken, ktera je overena a bezpecna. Od-
stranuje 99,9999 % bakterii a 99,9 %
prvokd, vcetné nebezpecnych orga-
nismu jako E. coli, Giardia, Cryptospo-

Hydro Flask®
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DAYCAP
IN-BOTTLE FILTER:

Revoluce ve filtraci vody na cestach
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ridium a dalSich. S prutokem 1 litr za
minutu poskytuje rychle a efektivni
reseni pro hydrataci kdekoliv na svéteé.

Vyhody a vlastnosti

- Snadné pouziti - jednoduse nasadi-
te, naplnite lahev a pijete.

- Lehka a odolna konstrukce - vazi
pouhych 72 gramu.

- Snadné ¢isténi - zadné slozité zpét-
né proplachovani, staci protrepat vo-
dou.

+ Kompatibilita - pasuje na popularni
outdoorove lahve se Sirokym hrdlem.

- Bez chemikdlii a baterii - funguje
mechanicky, bez nutnosti chemic-
kych prisad nebo elektriny.

A jak se osvedcil Tomasovi? DayCap
prosel zkouskou na vybornou - zad-
ne zaludecni potize, zadné starosti, jen
Cista voda a spokojeny cestovatel po-
kracujici vstric dalsim dobrodruzstvim.
Diky své jednoduchosti pouziti, kom-
paktni velikosti a efektivni filtraci je
vhodny pro:
- Trekare, backpackery a horolezce,
ktefi chtéji minimalizovat vybaveni,
a pritom mit jistotu Cisté vody.

Parametrové srovnani
Vlastnost
Typ filtru

Kompatibilita

Hmotnost

Rychlost filtrace
Zivotnost filtru
Filtracni technologie

Odstranuje bakterie/prvoky

Odstranuje viry

Cisténi

Pouziti

Cena (priblizné)

DayCap (Platypus)

- Kempovani v prirodé: Skvéely pro ty,
ktefi nechtégji tahat velke zasoby vody
a chtéji si vodu filtrovat prfimo v tere-
nu.

- Hudebni festivaly a cestovani na
lehko: Idealni pro situace, kdy mate
pristup k vodé, ale jeji kvalita je po-
chybna.

- Pro lidi, ktefi nechtégji pit nefiltrovanou
vodu z verejnych kohoutku.

Pokud hledate snadny, kompaktni
a efektivni filtr, ktery vam umozni oka-
mzité pit bezpecnou vodu primo z la-
hve, DayCap In-Bottle Filter je skvéela
volba. Je idealni pro turisty, cestovate-
le i bézne uzivatele, kteri chtégji mit jis-
totu Cisteé vody. at uz na cestach, v pri-
rodé nebo ve mésté.

Zaveér - ktery filtr je nejlepsi?

Vyber DayCap, pokud:

+ Chces nejjednodussi pouziti - jen na-
sadis na lahev a pijes.

+ Pouzivas klasické lahve se Sirokym
hrdlem (Nalgene, Hydroflask).

+ Nechces$ se starat o slozitou udrz-
bu - staci protrepat.

Pratokovy filtr

PET lahve
69 g
3 /min

20001l

Ano

Ne

Proplachovanim

1480 Kc

QuickDraw (Platypus)

Meékke lahve QuickDraw,

Duté vlakno (0,2 mikronu)

Prutok do nadoby nebo piti

Vyber QuickDraw, pokud:

- Hledas nejrychlejsi filtraci
(az 31/min).

+ Chces vetsi zivotnost (2000 D).

+ Nevadi ti stlacovani mékkeé lahve pri
filtraci.

Vyber MSR TrailShot, pokud:

+ Potrebujes Cerpat vodu pfimo
z potoku/jezer.

- Jsi trailovy bézec nebo turista, ktery
potfebuje rychle doplnit vodu bez
noseni lahve.

+ Nevadi ti rucni pumpovani.

Kazdy z téchto filtrd ma své misto - za-
lezi jen na tom, jaky styl outdooroveho
Zivota preferujes! O

FILTERS OUT
PARTICLES DOWN TO
0.2 MICRONS IN SIZE

MSR TrailShot

Rucni pumpa

Zadna - pije se pfimo

1429

1l/min

2000 L

Duté vlakno (0,2 mikronu)
Ano

Ne

Proplachovanim

Prime cerpani z prirodnich
zdroju

2150 K&
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MOJE CELOVKY

SONA KOPCOKOVA

Slovenska bézkyné ultra trail maratond,

PRE ULTRA TRAIL
RUNNING

,Multiday races" (alebo viacdnove ul-
tra bezeckeé preteky) ma fascinovali
odvtedy, ako som sa dozvedela, ze
také niec¢o existuje. Tazko to vy-
svetlovat..
V tychto vodach sa pohybujem
od roku 2020. Vtedy som zacala
nesmelo na trati 1000 Miles Ad-
venture.

Ale ja milujem hory. Velké hory.

A preto som hladala vyzvy tu.

A nasla som.. Preteky UTMB PTL -
non stop 300km okolo masivu
Mont Blanc..

Dalej.. Crossing Switzerland - 400 km
naprieC Svajciarskymi Alpami.. Eiger
Ultra Trail 250 (E250) - 250 km v cent-
ralnom Svajéiarsku.. A mnohé iné..
Co na to treba vediet a zvladat? Beha-
nie je iba nutnou podmienkou. Okrem
roznych zrucnosti a schopnosti bude
délezitou oblastou zvladnutia tychto
vyziev vybava.
A obrovsky ,game changer" je svetlo.
Svetlo? Ano. Vysvetlim.

Pohyb v haroénom vysokohorskom
teréne, s autondmnou navigaciou,
v snahe sa pohybovat rychlo
a efektivne..

Nie je to uplne jednoduche.

A ked do toho pride noc v kom-
binacii so spankovou depriva-
ciou, vsetko sa komplikuje.
Zistila som, ze ked mam

slabu celovku, navaly unavy
a spanku ,pocas behu"

ktera pro pripravu vyuziva rdzné horské
sporty, jako napfiklad horolezectvi,
alpinismus nebo skitouring.

peL

prichadzaju Castejsie. Pochopila som,
ze kvalitne a vykonne svetlo, s maxi-
malnou vydrzou a rychlou manipula-
ciou mi pomoze preteky zvladnut lep-
Sie. A tak som zacala patrat.

Uvod

Zo vSetkych dostupnych moznosti mi
jednoznacne najlepsie vysla znacka
Petzl. A tak sme spolocne zacali hla-
dat vhodné ¢elové lampy pre mna.

Moje poziadavky boli tieto:

- maximalna odolnost proti padu, vlh-
ku a stlaceniu

- moznost silného vykonu
1000 lumenov)

- dlha vydrz batérie

- komfortné nosenie (aby aj po celej
noci na cele ma nebolela hlava)

(aspon

Jednu celovku som si vypytala na kla-
sickeé tuzkové batérie, pre moje ,self
supported” akcie (viac dni mimo civi-
lizacie bez moznosti dobitia elektro-
niky).

Vybrali sme tieto tri modely:

- Petzl Swift RL

- Petzl Nao RL

- Petzl Iko

Priprava sa zacala naplno a s nou aj vi-
acdnove bloky v horach, ktore zahrha-
Jju nocne etapy v horach a ja som mala
moznost skusat vyber. A nakoniec bola
aj premiéra maojich novych celoviek na
pretekoch UTLAC 250 - 254 km s pre-
vysenim 14000 m+ okolo severotalian-
skeho jazera Lago di Como (Lario).
PiSem moje dojmy a skusenosti, nie
odborné parametre. Tie si mozete po-
zriet na strankach petzlvertone.cz



Petzl Swift RL

Na tento model som sa velmi tesila.
Svetelny tok 1100 lumenov je to, €o uz
po prvej noci bez spania potrebujem.
Preteky UTLAC 250 Startovali o 18:00
a ¢akala nas noc na trati. Prvych
50 km malo byt rychlych (behatel-
nych) a preto som potrebovala dobré
svetlo.

Paci sa mi reaktivny mod, ktory tato
Celova lampa ma. Bez toho, aby som
cokolvek stlacala, zabudovany senzor
analyzuje okolie a prispésobuje mu
svietivost. Videla som to, ked sme boli
viaceri bezci pri sebe. Celovka oka-
mzite reagovala. Je to super, reakcia
je rychla a ja mam pocit, ze sme zo-
hrany tim. Paska okolo hlavy je prijem-
na, nesklbe mi vlasy, ale zaroven aj
dobre drzi a to aj pri technickych zbe-
hoch. Navyse ma reflexné prvky, ktore
mame ako povinnu vybavu. Celovu
lampu som vyskusSala aj v kombina-
cii s prilbou Petzl a sedela perfektne.
Dalsi délezity faktor pre mna. Paci sa
mi vrecusko ku (kazdej) celovke, kde si
ju viem efektivne zbalit (aj spolu s na-
hradnou batériou).

PetzL Nao RL

Vzdy som obzerala celové lampy
s celenkou okolo hlavy. Snad ako
dobré rieSenie, ze po noci s celovkou
ma boli hlava a mam otlac¢enu peciat-
ku na cele.

i Reactive

Model ma velku batériu vzadu, vdaka
¢omu vydrzi svietit celd noc. Ale ani po
noci som necitila diskomfort od celov-

Ky a nezostal mi ani odtlacok na Cele.
Podla toho, ¢i som mala cCapicu, Ce-
lenku alebo iba zopnuté vlasy, som si
regulovala obvod celenky s gumic-
kou vzadu. Prekvapilo ma, ze aj na-
priek pevnej konstrukcii Celenky sa
dala pekne zohnut a vlozit do malého
vrecuska na Celovku. Batéria sa zasuva
jednoducho, takze aj unavena a so
skrehnutymi rukami som zvladla na-
sadzovanie v pohode. Takisto reaktivny
mod aj na tomto modeli je dokonaly
a ja si uz ani neviem predstavit fungo-
vat inak. Aj k tomuto prototypu mam
nahradnu batériu, ¢o mi dava dobry
pocit istoty. Batéria sa dava jednodu-
cho, ¢o uz pri Unave alebo skrehnu-
tych rukach dost poméze. Vzadu blika
Cervené svetielko, ktoré ma chranilo,
ked sme prebehli na pretekoch cez
cestu alebo okrajom osad.

Petzl lko

Tento model sme vybrali kvoli moz-
nosti pouzitia s (mikro)tuzkovymi ba-
tériami AAA. Potrebujem mat aj tuto
alternativu.

Ked si na hory balim celové lampy,
vzdy si zabalim jednu nabijatelnu ce-
lovku a druhé svietidlo s tuzkovymi
baterkami.

——

Ked som chytila ¢elovku do ruky, pre-
kvapilo ma, aka [ahucka je. Iba 80 gra-
mov a pritom svieti 500 lumenov. Opat
Celenka okolo hlavy a v kombinacii
s takouto velmi nizkou hmotnostou su-
per moznost byt nalahko. Az pri tomto
modeli som pochopila, na ¢o vlast-
ne sluzi vrecusko. Ked sa dovnutra
da rozsvietena cCelovka, vznikne maly
lampas. Celova lampa ma tri intenzity
svietenia. ¢o mi na bezné situacie staci.
Na technicky alebo navigacne extrém-
ne tazky terén pouzijem predoslé dva
modely. Paci sa mi moznost pouzit ju
ako svetlo v stane ¢Ci na stole, o som
samozrejme hned vyskusala. | vymo-
zenost zamknut proti nahodnému
zasvieteniu v batohu. Za mna fakt su-
per multifunkény variant. Pouzitie kla-
sickych batérii mam rada, ked robim
vlastné projekty v horach, kde je malo
moznosti si dobijat elektroniku. O

sonakopcokova.sk
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RECEPT NA KVALITNi MANZELSKY
ZAZITEK NEBO TIP NA SVATEBNI
CESTU?

Neni problém, tady nas recept na ten
nejintenzivngjsi sdileny zazitek béhem
Iditarod Trail Invitational na Aljasce.
350 mil zimni divocinou Aljasky.

START: ZAHRIVACi KOLECKO
PO JEZERU PLNEM KAMINKU

Odstartovali jsme s lyzemi na sanich.
Po zahrivacich 20 km chuze jsme se
dostali k jezeru Big lake, ktere je oprav-
du velké a tam konecné nazuli lyze.
Led na celém jezeru byl krasné hladky
a jelikoz po ném jezdi i auta, tak Cas-
to v ném byly i kaminky, které nebyly
vidét, ale zato byly dost citit pfi zasku-
bech nohou. Musel jsem se smat, kdyz
jsem si uvédomil, ze mame namazano
Jjako na svétovy pohar. Jizda po ledu je
skvéld, ale na neobjevené svaly a sta-
bilitu dost narocna. Po sjezdu z jeze-
ra jsme méli nohy v kreci, ale dalo se
jet po hmoté, ktera z 50 % obsahova-
la snih a zbytek byly véechny mozne
mineralni latky a bio produkty. Ve dve
rano jsme dojeli k velke rece a tam za-
bivakovali.

DEN PO SUSITNA A YENTNA RIVER:
KDYZ ROVINA BOLi

Dalsi den byl ve znameni jizdy po
fece, nejdrive Susitna a pak Yentna
River. Vyhoda reky je rovina, nevyho-
da je pakarna. Vyhodou letosni nezi-
my bylo malo snéhu na fece a velice
Casto hladky led, po kterém to krasne
Jjelo. Nevyhodou je, ze na ledu si sané
za vami délaji, co chtéji a neustale se
pfesouvaji z jedné strany na druhou.
V jednu rano jsme se blizili ke srubu,
kde jsme planovali prespat. Je to srub
jedné ochotné pani a ta nam dala in-
strukce, jak se tam dostat, kde jsou kli-
Ce a podobné. Po celodennim pohybu
do nocnich hodin neni uplné snadné
se fidit instrukcemi. Ve srubu od zacat-
ku zimy nikdo nebyl, a tak to byla spise
nouzovka, vytopit se nam ho nepoda-
filo a je pravda, ze tuhle noc byla i cel-
kem zima, hlavné takto u reky.

PADAJI METEORY, VZAPETi
VZPOMINKY

Vyrazili jsme brzy rano za odchazejici
noci a hned jak jsme vstoupili na reku,
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tak nad nami padalo cosi do nasi at-
mosfery, meteorit ¢i zbytky Muska,
nevime, ale bylo to nadherné. Hvéz-
dy pomalu mizely, na vychodé se ob-
zor zacal Cervenat a ticho narusovalo
jen obcasné a velmi hlasité praskani
ledu. Teplota byla na - 20°C, a to déla
ledu dobre. V dopolednich hodinach
jsme konecné opustili feku a vydali
se vstfic horam. Trasa se zacala vlnit
nahoru a dolu a ja u kazdyho druhyho
stromu vypravél Hosté, co jsem tam
vidél, ¢i zazil, minule. Treba kdyz jsme
Sli mistem, kde na mé minule zautocil
los, intenzivni vzpominky. Vecer jsme
slozili hlavu u Shell Lake, protoze na
checkpoint Finger Lake to bylo jesté
hrozné daleko.

PRVNI BIVAK S PANIKOU:
RYCHLE DO STANU

Proto jsme dal vyrazili brzo rano, aby-
chom dosli co nejblize k horam. Cekani
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na svétlo je nesmirné dlouhé a Cas se
vlece pomaleji, nez kdyz je svetlo. Fou-
kali vitr, ale do zad. Mél jsem strach se
z toho radovat, abych to nezakrikl. Ale
v tomto ohledu Aljaska byla jako nase
mama, prisng, ale hodna. Kolem obe-
da jsme dosli na Check point Finger
Lake, stan postaveny na jezere. Dlou-
ho jsme se nezdrzeli a spéchali dal,
abychom stihli co nejvice slunecniho
svetla. A hlavné nas cekali brutalni kol-
me pasaze jak nahoru, tak dolu, coz je
vzdy lepsi za svétla. Méli jsme v planu
jit dokud budeme moct jit a pak zabi-
vakovat. Hosta by sice mohla jit asi az
do rana, ale zastavila ji zima, brnéni
prstu a méla strach, aby se ji neudéla-
li omrzliny. Trochu jsem vycitil paniku,
takze jsem zavelel k bivaku, rychle po-
stavil stan, aby se do néj Hosta mohla
ve spacaku nakulit. Kdyz uz jsme oba
lezeli ve spacaku, byla panika zazeh-
nana a Hosté zase normalnée kolovala
krev v zilach. Jelikoz bylo lehce pod

-20 °C tak ranni probuzeni bylo na po-
hled pohadkove, namraza vsude ko-
lem. Na pocit to bylo na hovno, musela
to byt rychla akce odchodu.

RAINY PASS: VRCHOL ZAVODU
A DUVERY

Cekal nas den v kopcich s cilem na
Puntilla Lake. Cesta ubihala pomalu
a nékdy i pri padech tvrde. Kolem nas
se tycily vrcholy nadhernych hor, a tak
to bylo cely den. Odpoledné jsme do-
razili na srub, kde jsme si dobfe odpo-
Cinuli a ve tfi rano jsme zahajili vystup
na nejvyssi bod zavodu Rainy Pass.
Stoupali jsme zuzujicim se udolim, vitr
foukal tak, aby nam casto pomahal
a kdyz zacalo svitat, bylo to nadher-
ny. Diky vétru bylo naro¢né najit pres-
né cestu, takze obcas jsme bloumali
po planiné nejisti spravného smeru,
ale ten jsme vzdy nakonec nasli. Pred
polednem jsme dobili Rainy Pass. Sil-
ny vitr si zadal rychlou fotku a rychle
dolu. Jizda dolu byla paradni a ¢asto
dost divoka. Kdyz jsme projizdeli pres
roklinu Dalzell Gorge bylo to dokon-
ce dost adrenalinové. Divoce proudici
feka pod nami a my nad ni na vrstve
ruzné slabého a ve vSech sklonech
naklonéného ledu. Lyze uz odpocivali
na sanich, protoze by to byla sebevraz-
da jet dolu fekou na lyzich. Odpoled-
ne jsme orazili do Rohn, maly stan za
horama. Tam jsme se posilnili bratbur-
tem, whisky a vyrazili dal. Dva kilome-
try jsme si jesté uzili po rece na lyzich,
ale pak jsme je nalozili na sang, proto-
ze snih zmizel. A to zcela, ani kapicka
snéhu. Sané jsme tahli po stérku, tra-
vé, drnech, hliné jesté dlouho do noci
a u Egypt Mountain postavili stan. Bylo
kousek pod nulou, teplo a my jsme le-
zeli ve spacaku jen ve spodnim pradle.
A hlavné rano sucho, zadna zmrzla
kondenzace. Nadhera.

BEAR CREEK: ROMANTIKA Z BOBKU

Nasledujici den byl ve znameni pési
turistiky. Tahli jsme cely den sané po



vsem mozném. Obcas se do toho pri-
pletlo zamrzlé jezero, ale vyhodnotil
jsem to vzdy mylné, ze nema cenu
obouvat lyzaky a lyze..mélo by to cenu.
Vitr foukal z boku a vyhladil led tak, ze
se po ném i v nesmecich chodilo spat-
né a vitr sebou odnesl k nam pripouta-
neé sane. Cil byl srub Bear Creek Cabin.
Cesta to byla pomala a nekonecna, ale
navecer jsme dosli k odbocce. Dostat
se ke srubu znamena odbocit z trasy
a zajit si 1,5 km tam a pak zpét. Tim,
ze v téchto podminkach tady nikdo
na skutru nejezdi, tak cesta temér ne-
existovala. Vsude vysoke drny travy,
tzv. tussocks, které prevraci a zastavu-
ji sané a do toho prodirani se krovim.
Takze tenhle kilometr a pul nas znacne
vycerpal, hlavhé mentalne. Ale stalo to
za to, na srubu nikdo, romantika jako
blazen. Sel jsem shanét dievo, rozde-
lali jsme ohen a byla to kratkodoba
pohoda. Velky problém byl s vodou,
nikde zadny snih. Musel jsem jit dal
za srub, kde jsem tenkou vrstvu sne-
hu nasel a seskrabal. Ale byla to nou-
zovka, snih plny bobkd, jehlici a vse-
ho mozného jsme dukladné prevarili
a méli z ngj krasné zlutou vodu. A délat
5 litrt vody z rdznych zbytkd snehu
zabralo par hodin. Pohodu nam stejnée
celkem brzy narusili dalsi tfi zavodnici,
kteri dosli na srub a zrovna patrili mezi
nami neoblibené.

NIKOLAI: VYCERPANI

Proto opét brzy rano vyklizime pozice
a jdeme vstric dalSim pésim zazitkum.
Mysleli jsme si, ze mame to nejhorsi za
sebou, ale na cesté do vesnice Nikolai
jsme narazili na useky tak husté pose-
tymi tussocks, hlinou a vS§im moznym,
ze to bylo hodné na moral se kazdych
deset metru vracet, obracet sané,
pfenaset sané, vyndavat zasekle lyze.

Nastésti odpoledne jsme dorazili na
rozsahla raselinisté, ktera byla zcasti
zamrzla. Nazuli jsme lyze a ve vrstve
3 c¢cm vody jsme jeli po mixu ledu s tra-
vou. Useky kde led nebyl jsme uz cho-
dili na férovku s lyzemi, protoze se nam
nechtélo je porad sundavat a nanda-
vat. Do Nikolai jsme dorazili v podve-
Cer, coz byl skvély Cas. A skvelé byla
informace, ze odsud to do McGrath je
uz jen po snehu.

CiL: PLAC POD BRYLEMI,
RADOST V SRDCI

Na poslednich 80 km cesty jsme vy-
razili v 5 rano a abychom si nemysleli,
ze mame vyhrano, tak Hosta hned po
par metrech spadla tvrdé na zem a ne-
mohla hybat ramenem. Sila vule a pra-
Sek to museli vyresit. Z posledniho dne
se vyklubal nadherny den, snad jeden
z nejhezcich. Lyze uz jsme nesunda-
vali, krasné to odsypalo, slunce lehce
z tenké vrstvy mraku svitilo, nefouka-
lo a my si to uzivali. 20 km pred cilem
jsme si dali posledni pauzu a tam to na
nas padlo. Byli jsme tam, jen my dva,
za sebou 8 dni, spousty spolecnych
zazitku v divocine, kdy jsme se museli
jeden na druhého spoléhat, pomahat
si, respektovat se. Citiljsem jak se nase
jiz, tak dost propletené koreny jestée
vice utahuji a snad nic je uz nemu-
ze vyvratit. Mysleli jsme na nase déti
a u toho nenapadné pod bryle breceli.
Vzacny a nepopsatelny okamzik. Ani
Jjsme nemuseli mluvit. My jsme se teda
vseobecné moc nebavili, nikdy jsme
od sebe nebyli vice jak 50 metru, ale
béhem pochodu vzdy za sebou, a to si
moc nepokecate. A ono neni potreba
ani moc povidat, dulezité je citit a pro-
zivat. To je od slova zit. O
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Sportovni lezeni je horolezecka disci-
plina, do které by se dalo zaradit né-
kolik forem lezeni, a to skalni lezeni,
bouldering a lezeni na umélé sténe.
Jedna se o aktivity, které se prakti-
kuji vétsSinou v teplem pocasi od jara
do podzimu, pokud se jedna o skalky
a bouldery. Pres zimu se lezci zavira-
ji do télocvicen a tréenuji na preklizce,
nebo cestuji za sluncem vyhratymi le-
zeckymi spoty do vzdalengjsich krajin.
Kromé lezeckého vybaveni, které je
pro lezeni samozrejmosti, se lezci musi
i oblékat. Obleceni je hned vedle le-
zeckeho vybaveni dulezitou soucasti
.vyzbroje a vystroje".

MAG

\'SPORTOVNI
LEZCE

V éem se leze?

Zacatky sportovniho lezeni v osmde-
satkach minulého stoleti byly ve zna-
meni volnych tricek s ustrizenymi ru-
kavy a divoce barevnych elastaku.

V devadesatkach se zacaly objevovat
prvni vyrobci specializujici se na oble-
Ceni pro lezce no a od té doby uz se
tento smér stal nedilnou soucasti kaz-
dého lezce (snad jen s vyjimkou orto-
doxnich piskara ).

Jestli néco lezci od sveho obleceni
ocekavaji, tak je to hlavné neomeze-
na volnost pohybu. A protoze se leze
na drsném a hrubém materialu, kaz-
dy lezec urcité oceni jeho mechanic-

kou odolnost. A treti (ne)podstatnou
vlastnosti lezeckého obleceni je jeho
vzhled, ktery byva dosti charakteristic-
ky a krici do svéta: ,Jsem lezec!"

Na umeélé stény vétsinou staci jen tilko,
tricko, pripadné top a ngjake trictvrtaky
nebo kratasy. Venkovni lezeni je zavis-
lé napocasi.V leté staci tricko, tilko, to-
pik a kratasy. Kdyz se ochladi, sahnete
po dlouhych kalhotach a mikine.

Dulezité jsou pohodlnég, propracovane
stfihy a dokonale streCové materialy,
ktere vam umozni volny pohyb v ex-

trémnich krocich téch nejtézsich cest.
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CO MAME PRO LEZCE V NA

KOLEKCI NOVEHO?

Zeny

DENIA

Damsky top Denia kombinuje
stfedomorsky Sarm s lezeckou
funkénosti. Stylizovana horska
silueta a jemné prouzky evo-
kuji dobrodruzstvi, zatimco
lehka smeés Modalu zajistuje
pohodli a volnost pohybu. Diky
racerback strihu je idealni pro
lezecke aktivity i volny cas. In-
spirovano Dénii, Spanélskym
pobreznim méstem plnym ho-
rolezeckych lokalit!

JESSY

Pravdépodobné nejodolngjsi
damské kratasy z modelové
fady Chillaz. Volnost pohybu
zajistuje  streCovy material,
uvolnény strih a vlozeny klin.
Elasticky pas se stahovaci
snurkou zajistuje, ze vam do-
konale padnou.

SALZBURG

Salzburg je velmi elegantni
bavlnéna bunda s kapuci, kte-
ra dokonale kombinuje lezérni
vzhled s funkcnosti. TreSinkou
na dortu je nasivka Chillaz
na hrudi se stylovymi liniemi
a klikatymi detaily, z kterych
vyzafuje alpsky duch. Jemny
potisk na okraji kapuce dotvari
moderni vzhled. Bunda je vy-
robena z lehké smeési bavlny
a elastanu a zarucuje volnost
pohybu. Idealni pro kazdoden-
ni nosenil

(0a3

Muzi

VILS CLIMB & CHILL

Tilko Vils nabizi optimalni vol-
nost pohybu pfi sportovnim
lezeni. Bylo vyvinuté ve spo-
lupraci s lezeckymi tymy. Jeho
prémiova smés Modalu zajis-
tuje pohodli a vynikajici elas-
ticitu. Idealni pro dynamicke
pohyby a aktivni zivotni styl na
horach nebo na lezecke sténé.

BANFF SHORTS

Novinka v nasi kolekci, krata-
sy Banff, jsme pojmenovali po
znamé lezecké oblasti. Jsou
vyrobeny z robustni tkaniny,
ktera rychle schne a diky velke
pruznosti vam umozni extréem-
ni rozsah pohybu, ktery pri le-
zeni potrebujete. Kromé pou-
tek na pasek je na zadni strané
jesté jedno poutko na pytlik na
magnézium.

SAPPORO CHILLAZ LOGO
Lezérni mikina s kapuci s lo-
gem Chillaz. Tenci latka na
prechodné obdobi pri stridani
teplych a studenych rocnich
obdobi, pocesana z vnitrni
strany pro prijemné mekky
pocit. Zebrované manzety lze
snadno vykasat. Potisk ma née-
kolik vrstev, pricemz barva vy-
kukuje po stranach. O

Spoustu dalsich novinek nejen pro lezce, najdete na
nasich strankach chillaz.vertone.cz




LANOVE PARKY

DOBRODRUZSTVI PRO CELOU RODINU

Lanoveé parky, nékdy oznacovane take
jako lanova centra, predstavuji skvelou
kombinaci zabavy, adrenalinu a pohy-
bu na cerstvem vzduchu. Jsou vhodnée
pro vsechny vekove kategorie a na-
bizeji jedinecnou moznost otestovat
svou rovnovahu, silu a odvahu.

Co jsou lanové parky a jak funguji?
Lanove parky se skladaji z lanovych
cest, které jsou umistény v ruznych
vyskach nad zemi. Navstévnici se po
nich pohybuji a musi prekonavat ruz-
né prekazky, jako napriklad zebriky,
mosty, hrazdy, kladiny nebo lanovky,
pficemz jsou vzdy jisténi specialnim
horolezeckym vybavenim.

Typy lanovych center

V anglicky mluvicich zemich se muze-

te setkat s nékolika typy téchto atrakci,

napriklad:

+ Rope courses - lanove drahy s ruz-
nymi prekazkami

+ Adventure parks - dobrodruzné par-
ky nabizejici rozSifené moznosti aktivit

- Ziplines - lanovky, které umoznuiji
rychly sjezd na kladce

V Ceské republice a na Slovensku se
lanova centra oznacuji ruzné - lanove
parky, lanové drahy Ci lanove stezky.

V nich se nachazi lanové drahy, které

jsou podle konstrukce rozdéleny na:

- Nizké lanové drahy - na tyto drahy
nepotrebujete specialni ochranné
pomucky a nemusite se zajistovat
proti padu

- Vysoké lanové drahy - umisténé
obvykle 10 metru a vice nad zemi.
Navstévnici téchto parku si vybiraji
z nabidky ruznych ,vzdusnych ste-
zek" a pohybuiji se z jedné plosiny na
druhou, prekracuji mosty, lanove dra-
hy, skacou na hrazdy nebo sjizdi na
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lanovkach. Tyto stezky jsou umistény
bud na sloupech, anebo jsou nataze-
ny vysoko v korunach stromu.

Historie lanovych center

V pocatcich byly lanové prekazky na-
vrzeny tak, ze uzivatele jistil instruktor
ze zeme pomoci horolezecke techniky.
Tyto prekazky nebyly pruchozi a na-
vstévnik absolvoval jednotlive useky
pod dohledem.

Dnes jsou oblibengjsi prachozi lanove
stezky, kde si navstévnici sami pre-
cvakavaji jistici karabiny po celé trase
a dokoncuji ji samostatné. Obvykle
jsou tyto trasy rozdeleny podle obtiz-
nosti - od jednoduchych tras pro za-
Catecniky az po naroc¢né pasaze pro
zkusengjsi lezce.

Bezpecnost a vybaveni

Bezpecnost proti padu je na téchto la-

novych stezkach zajisténa ocelovymi

lanky, ktera jsou natazena podél dra-

hy. Uzivatel si precvakava dvé smyc-

ky s karabinami na koncich podobné,

jako na zajisténych cestach via-ferra-

ta v horach. Toto vybaveni nezabrani

padu, ale zachyti vas pad. V pripadée

padu zustanete viset ve smyckach pri-

pojenych k postroji a musite se dostat

zpét na drahu, abyste mohli pokraco-

vat dale.

Zakladni vybaveni pro navstévniky za-

hrnuje:

- Horolezeckou prilbu - chrani hlavu
pred narazy,

- Celotélovy uvazek (postroj) - zajistu-
je bezpecné upevneéni,

- Spojovaci smycky s karabinami -
umoznuji pfepinani mezi prekazkami,

- Dvojitou kladku - pro bezpecny
sjezd na lanovkach,

- Ochranné rukavice - zvysuji komfort
a chrani ruce.

Pravidelné kontroly a udrzba

Protoze frekvence uzivatelt v lano-
vych centrech béhem sezony je ve-
likd, je vybaveni (osobni ochranné
prostfedky) vystaveno intenzivhimu
pouzivani a musi splnovat spoustu po-
zadavku. V prvni radé musi byt fradne
certifikované pro dané pouziti, aby byla
zajisténa bezpecnost uzivatelu. Dale
musi byt trvanlivé a odolné intenzivni-
mu pouzivani. A v neposledni rade jed-
noduché na pouzivani a pohodlné. Sa-
mozrejmosti takoveho vybaveni jsou
pravidelné kontroly provozovatelem
lanovych center a evidence vysledku
téchto kontrol. Vybaveni, které nepro-
jde kontrolou, musi byt vyrazeno z po-
uzivani a nahrazeno novym kusem.

Kam vyrazit?

Lanové parky najdete po celé¢ Ceskeé
republice i na Slovensku. Nabizeji Siro-
kou Skalu prekazek, které se liSi svou
vyskou, délkou i naro¢nosti. Staci se
podivat na internet a vybrat si ten, kte-
ry vas nejvic zaujme. 0

Kladka:
PETZL TRAC GUIDE
PETZL TRAC CLUB

Uvazky:
PETZL SWAN EASYFIT
PETZL SWAN FREEFALL

Prilba:
PETZL PANGA
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TIPY A RADY
ZE SERVISU

JAK SPRAVNE ZACHAZET
SE STANEM?

Venku se zacina oteplovat, dny se prodluzuji a to
znamena, ze se blizi kempovaci sezéna. Kazdy z nas
chce byt pripraven a nenechat nic nahodé. Prinasi-
me vam nékolik tipt a rad, jak spravné zachazet se
svym stanem, aby vam dlouho a dobre slouzil.

Spravna pece o stan se vam vrati v podobée dlouhé
zivotnosti a bezprobléemoveho pouzivani. Vydejte se
na sve dobrodruzstvi s jistotou, ze vas stan je pripra-
ven na vsechno!




TIP 1: Cistota je zaklad

Udrzovani stanu v Cistoté je klicove pro jeho dlouhou
zivotnost. Pokud stan po vyjezdu zustane Spinavy
a ulozi se nevycistény, mikroorganismy mohou zacit
degradovat jeho material. Po kazdem pouziti, pokud je
stan znecisteny, by mél byt dukladné ocistéen.

Jak cCistit stan:

- Pouzijte mékky hadrik a mydlovou vodu, abyste od-
stranili necistoty.

- Pote stan dukladné otrete Cistym hadrem namoce-
nym v Ciste vode.

- Nikdy nepouzivejte prostredky na myti nadobi nebo
jiné agresivni saponaty, protoze mohou narusit
ochranny zatér stanu.

TIP 2: Prevence poskozeni
Spravna priprava mista pro stanovani i manipulace se
stanem jsou zasadni pro prevenci poskozeni.

Jak predejit poskozeni stanu:

- Pred stavbou stanu vzdy odstrante ostré kamin-
ky, vetve a dalsi predmeéty, ktere by mohly poskodit
podlazku.

- Pouzivejte footprint (podlozku pod stan), abyste pre-
desli prodreni podlazky a pripadnemu navlhnuti.

- Pri sestavovani tyci davejte pozor, aby vsechny seg-
menty spravne zapadly do sebe. Pokud nejsou plne
zastrcene, zvysuje se tlak na konce segmentu, coz
muze vest k prasknuti nebo dokonce k roztrzeni tro-
pika.

TIP 3: Uskladnéni

Pred ulozenim stanu je nezbytné se ujistit, ze je doko-
nale suchy. Pokud je stan ulozen vlhky, mohou se na
ném tvorit plisng, které ho mohou nenavratné poskodit.

Jak spravné stan skladovat:

- |dealni je stan skladovat volné poveéseny ve skfini
nebo Satné/na pude.

- Pokud nemate dostatek prostoru, ulozte stan do si-
tovaneho nebo bavlnéného pytle a umistéte jej na
tmave, suche a chladne misto.

- Stan by nemél byt skladovan v neprodysnem pre-
pravnim obalu, protoze to brani jeho odvétravani.

Uzitecneé tipy na cesty
Pokud se chystate na delSi vypravy, je dobré mit s se-
bou zakladni opravnou vybavu.

Co si vzit s sebou:

- Opravnou dlahu pro pripad zlomeneho segmentu
tyCe (poskozeni muze zpusobit silny vitr nebo ne-
Stastna manipulace).

MSR Tent Pole Repair Splint

Viceucelova dlaha na opravu stanovych tyci

Ripstop pasku, ktera umoznuje rychlé opravy trhlin
ve stanu. O




ZAKAZKOVA

VYROBA

PRODUKTU PETZL PRO PRACE

VE VYSKACH

Prilby VERTEX a STRATO

Upravy:

+ Polep prileb logem vasi firmy a re-
flexnimi nalepkami riznych barev

+ Osazeni prileb pozadovanym prislu-
Senstvim primo od dodavatele, ocni
nebo oblicejove stity, chranice slu-
chu, chranice zatylku, ochranné oba-
ly a dalsi.

Minimalni mnozstvi je 20 prileb.

Spolecnost  Petzl, vyrobce osobnich ochrannych pomu-
cek pro prace ve vyskach nabizi frmam a organizacim sluzbu
Petzl Custom (zakazkova vyroba).

Je to sluzba, ktera vam umozni prizpusobit urcité produkty ze
sortimentu znacky Petzl vasim potfebam. Petzl vam upravi nebo
zkompletuje produkty tak, aby vyhovovaly potrebam vasich pra-
covniku. Tato sluzba dokaze prizpusobit prilby, spojovaci pro-
stredky pro pracovni polohovani nebo pracovni lana.

JAKYCH PRODUKTU SE SLUZBA PETZL CUSTOM TYKA?

Spojovaci prostiedky pro pracovni
polohovani GRILLON

Upravy:

- Typ lana: standardni nebo vysoké

pevnosti

- Barva lana
- Délka lana
- Druh spojky na konci lana a druh

spojky pro pripojeni k postroji

Nizkopriatazna lana AXIS 11mm,

PARALLEL 10.5mm and VECTOR

12.5 mm

Staticka lana RAY 12 mm

Pomocna sntra SEGMENT 8 mm

Upravy:

- Barva lana

- Délka lana

- Typ zakonceni (zasité oko na konci
nebo bez, pouze nizkoprutazna lana)
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CHCETE-LI VYUZIT SLUZBU PETZL CUSTOM, KONTAKTUJTE ODDELENi PRACE VE VYSKACH
SPOLECNOSTI VERTONE (vertone.cz) A DOMLUVTE SE NA OBJEDNAVCE.

Evakuacni sada JAG RESCUE KIT

Upravy:

- Lano AXIS 11mm v ruznych barvach
a délky od 10 do 185 metru.

- Barva kotvici smycky

- Délka vytahovaci sady JAG RESCUE

- Typ jisticiho/slanovaciho  zafizeni
s funkci antipanik I'D S nebo I'D EVAC

- Sada je dodavana ve vaku, ktery od-
povida zvolené délce lana O

MAG




Power to the Sleeper

BOOST 650™ spaci pytel

rvrs vewvrse

TFisezonni pérovy spaci pytel prinasi nejmodernéjsi inovaci v podobé patentované
technologie WarmzZip™ pro vyznavaée kazdodenniho dobrodruzstvi. Jedinym zipem
proménite Boost 650 z prostorného obdelnikového tvaru do ttulného tvaru mumie,

ktery je az o 6 °C teplejsi._

» Patentovany zip WarmzZip™ zvysuje teplotu spaciho pytle aZ o 6°C *

» Viceiéelové otvory na ruce, které vam umozni &ist knihu, hrat karty nebo prosté jen zapnout zip - to vSe
muzZete délat bez opusténi pohodli svého spaciho pytle. Otvory na ruce nabizeji dalSi moZnost odvétrani
spaciho pytle

» Impregnované kachni pefi o plnivosti 650 s hydrofobni tipravou a certifikaci RDS je rozdélen do kll'i:'oﬁch

oblasti pomoci z6nové izolace pro maximalizaci zadrZeni tepla a minimalizaci celkové hmotnosti

» Dodava se v ruznych velikostech, takze si muzete najit idealni stfih

» K dispozici ve variantach -6°C a 0°C

THERMAREST

Nacti kéd pro shlédnuti videa

©2024 Cascade Designs, Inc.



OUTDOOR A PRACE VE VYSKACH

PRO HOROLEZECTVI,

VYBAVENI

VERTONE s.r.o.

Podhorska 240/168

466 02 Jablonec nad Nisou

+420489200200
info@vertone.cz

www.vertone.cz

www.protipadu.cz

f

@petzlczsk
@montaneczsk
@chillazczsk

@vybaveninacesty

@petzl_cz_sk
@montaneczsk
@chillazczsk
@vybaveninacesty

@ogsoski_cz_sk
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