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KARAKORAMSKA
OSMITISICOVAMYZVA
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Tento casopis pro vas pripravuje firma VERTONE, sidlici v Jablonci nad Nisou, na upati Jizerskych hor
a Krkonos, na okraji Ceského raje, kousek od Luzickych hor. Pfimo v srdci outdoorového raje, ktery nabizi moznosti
témeér vsech outdoorovych aktivit, na ktere si vzpomenete. Rafty na Jizere, kajaky na Kamenici, lezeni na Malé Skale
nebo v Sedmihorkach, paragliding na Kozakové, singletreky na Spic¢aku nebo v Novém Mésté pod Smrkem, bézky
a sjezdovky v Jizerskych horach, skialpy v Krkonosich a jeSté mnohem vice. VERTONE se zabyva dovozem a distri-
buci vybaveni pro horolezectvi, kemping a turistiku, v Ceské republice a na Slovensku zastupuje prémiové znaéky
outdooroveého svéta.
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OUTDOOROVY MAGAZIN

MAGlajz je outdoorovy casopis pro vsechny aktivni lidi,
ktefi se radi pohybuiji libovolnou rychlosti vsemi pro-
stredky na vlastni pohon v mistech, kam nejezdi méstska
hromadna doprava.

Prinasi vam reportaze z cest, informace o outdoorovem
vybaveni, rady a zkuSenosti, jak toto vybaveni pouzivat
a mnoho dalsiho..

Editorial

Dlouhé teplé leto, které pralo vsem milovnikium cesto-
vani a objevovani novych koutt svéta skoncilo, pomalu
prechazi do podzimu, pani zima na sebe jisté neda dlou-
ho ¢cekat a brzy zaklepe na dvere.

V dnesni moderni dobé, plné technickych vymozenos-

ti, neni problém v zimé vycestovat za teplem a naopak
v lété si vyrazit za zimou. Kazdy to ma nastavené jinak
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a je zajimave, ze mnoho lidi to déla presné naopak -
v lété se tési do hor na snih a vyhledavaji chladnéjsi ob-
lasti, v zimé mifi do teplejSich krajin uzit si slunce, pisec-
ne plaze, vyhraté skaly..

Proc¢ ne, je to jednoduché a moznosti je spoustu. Dokon-
ce jsou taci, co miluji zimu a snih a teplo jim nedéla dob-
fe. Tak presné naopak nez tazni ptaci, co s prvnimi na-
znaky podzimu roztahuji kridla a mifi na jih, oni s prvnimi
letnimi paprsky slunce bali své pérove bundy, spacaky
a stany a mifi pravé opacnym smerem.

V nasem novém cisle vam prinasime informace, které se
vam mohou hodit nebo inspirovat k novym dobrodruz-
stvim. Moznosti je nespocet, cela planeta je jedno vel-
ké hristé a zalezi jen na vas, zda se rozhodnete pravée to
vase dobrodruzstvi prozit doma za humny nebo nékde
o kousek dal. Duleziteé jsou vase prozitky, ktere zlstanou
navzdy s vami.

Takze se pohodlné usadte a zactéte se do nasich radku.
Doufame, ze vas zcela pohlti a inspiruji k dalsim prozit-
kum. Stante se sbérateli prozitkt a objevte nove svéty..




BROAD PEAK

KARAKORAMSKA OSMITISICOVA VYZVA

Jsou tfi hodiny odpoledne a ja akorat
dorazila do tretiho vyskového tabo-
ra v 7000 m. Letos uz mam za sebou
spoustu vylezenych Sestitisicovek,
i téch blizicich se sedmitisicam, ale
toto je moje poprvé v teto vysce.
Vzdycky jsem si rikala, jake to je, byt
ve vysce kam ani ptaci nelétaji. Mistu,
o kterém jsem casto se zatazenym
dechem cetla z pohodli domova, jak
se sem nebojacni horolezci vydavali,
aby poprve celili témto ledovcovym
obrim. A ted tady stojim ja. Vyhledy
jsou tak spektakularni, ze si to ani ne-
pripoustim. A jen se kocham. A tedy

taky lapam po kysliku, ktereho uz je ve
vzduchu méne jak polovina. | presto
ze mam pocit, ze se pohybuiji rychlosti
svetla, opak je pravdou. Kazdé tri kroky
musim poradné vydychavat a pfi tom
se premlouvat, ze chci jit dal. Z uvare-
ni obédu se tak stava program na cele
odpoledne. Daljit ale rozhodné chci.

Broad Peak (8053 m) je opomijeny le-
dovy obr strezici soutok ledovcu Balto-
ro a Godwin Austen v Pakistanu. Prave
pod jeho svahy lezi legendarni kemp
Concordia, ze kterého je ten nejiko-

je ten duvod, pro¢ nemaji lidé Broad
Peak tak zaryty v paméti. Kdo by se
mohl rovnat ,Hore zabijak", hore, ktera
je synonymum pro horu jako takovou?
Je to vlastné neuctivé, Broad Peak je
nadherna, jedinecna, monumentalni
hora, ktera méla pouze ,smulu’, ze vy-
rostla na nejspektakularngjsim miste
na planeteé, v srdci Karakoramu, kde
mu pozornost kradou jiné kopce. Mis-
té, kde boli za krkem, jak Clovek toci
hlavou za vsemi témi Sesti, sedmi Ci
osmitisicovkami.







Nikdy jsem neplanovala lézt na os-
mitisicovku, ale kdyz mi Martin z Ex-
pedition clubu zavolal, at se pfidam
k Ceské vypravé, nepremyslela jsem
ani chvilku. Preci jen jak ¢lovek jednou
okusi vyssi nadmorskou vysku a radost
ze zasnézenych vrcholu, tahne ho to
dal a vys. | kdyz si fikam, ze vSechno
ma sveé meze, ted to tak necitim. Kdyz
se k nam jesté pripojuje moje horske
dvojce Sarah, nepfemyslim ani chvilku.
Prosly jsme spolu celé Himalaje a bez
ni by me tam byla jen pulka.

V silné deviticlenné sestave vyrazime
do zakladniho tabora na konci Cerv-
na 2023. Trek vede pres rozsahly Balto-
ro ledovec a jit po ném je zazitek sam
o sobé. VSechny strasti a utrapy pristu-
pového treku jsou vynahrazeny témi
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nejuzasngjsimi scenériemi na svéte.
Opravdu, Karakoram nema ve sveété
srovnani. Prochazet pod stity, kde se
psala historie horolezectvi, nenecha
zadnou dusi horolezce chladnou. Vr-
choly jako Uli Biaho, Shipton Tower,
Muztagh Tower, Chogolisa, Masherb-
rum, Gasherbrum Il a IV a samozrejmé
K2 by mél kazdy horal alespon jednou
za zivot vidéet.

Uz pred odjezdem peclive planujeme
strategii vystupu. Broad Peak je sice
jedna z téch lehcich osmitisicovek,
ale vic jak dvaceti kilovy batoh a svah,
ktery v mych ocich jen zridkakdy klesa
pod 45 stupnu, mi fika, ze tohle lehci
jen tak nebude. Kdyz ale poprve spat-
fim tuto majestatni horu, ktera se svy-
mi prudkymi svahy, jako by stfemhlav

vyrostla ze zeme, jen stézi si dovedu
predstavit vylézt az nahoru, natoz lézt
tento kopec hned trikrat. Chceme to jit
totiz klasickym expedi¢nim zptusobem
na tfi rotace, bez Serpll a nosiéy, ale
hlavhé bez kysliku. V tomto uz jsme










s Polaky na kopci takovi posledni mo-
hykani, jelikoz hora je jak poseta ko-
mercnimi expedicemi.

Od doby, kdy Nirmal Purja zdolal bé-
hem 6 mésicu a 6 dnu véech 14 osmi-
tisicovych vrcholud, roztrhl se s timto
zpusobem vystupu doslova pytel. Hora
je plna vysokohorskych turistt, kte-
rym jejich Serpové nejen proslapavaji
cesticku, vynasi veci, vafi jidlo, nesou
kyslikové bomby, ale napriklad i pred
spanim donesou termosku horke vody
do spacaku na zahrati. To nam nikdo
na zahrati nic nenosi. Pokud chceme
teply ¢aj, musime si dojit do prudkého
svahu pro snih a ten si rozehrat. O to
vic mé tési, kdyz se mi ve svahu podari
pfedbéhnout nékoho s lehkym batuz-
kem na zadech. Je to totiz pékna drina
a na moralu ani nepridava, jak poma-
lu se clovek plouzi. Jestéze tu jsou od
nepalskych Serpll natazena fixni lana.
O starost mené, ale i tak bych tu radéji
byla bez nich a bez téch komercnich
expedic, které nas vsude obklopuiji,
a se kterymi se kolikrat nejen slovne,
ale i doslova pereme o mista na stan.

Uz od zacatku vypravy nam pocasi
moc nepralo. Celou cestu do zakladni-
ho tabora snézilo a na pocest naseho
pfichodu padaly z okolnich svahu lavi-
ny. Pocasi se po nasem prichodu na-
Stésti vylepsilo natolik, ze hned druhy
den po prichodu z treku prebalujeme
veskerou vybavu a vyrazime na ko-
pec. Pfi prvni rotaci vynasime vybavu
nejprve do kempu C1 v 5400 m a na-
sledné si nechavame postavené sta-
ny v C2 v 6200 m. Po tfech dnech uz
doslova bézime zpatky dolu, protoze
pocasi se ma na pristi tyden zhorsit.
My tak zUstavame na sedm dni uvéz-
néni v zakladnim tabore. O zabavu se
nam staraji jen knizky plné pribeht od
pfedchozich expedic, sbirka maskulin-
nich filmu plnych testosteronu, a hlav-
né michelinska polni kuchyné, ve ktere
nam Pakistanci kazdy den pripravuji
Ctyfchodove menu.

Po tydnu flakani se jsme vsichni tak
natéseni, ze si zas obujeme nase os-
mitisicove boty a vyrazime o kus vyse,
ze prvni den preskakujeme kemp C1
a mifime rovnou do C2. Ten den se ci-
tim vyborné. Dokonce tak vyborné, ze
pfepaluji zacatek a v noci na me pri-
chazi vyskova nemoc. Je mi zle a boli
meé hlava. Nedokazu ani lezet. A tak
misto planovaného vystupu do C3
zodpovédneé volim sestup. Tyto vysko-
vé metry mné budou chybét, ale neda
se nic délat.

Vzdavat to ale nechci a na tu treti ro-
taci se vydavam, ze to tfeba néjak pu-
jde. Jsme na hranici sedmi tisic metru
a lezime se Sarah ve stanu a ¢ekame
na summit push. Najednou mi v téch
teplotach hodné klesajicich pod bod
mrazu zacina byt poradné horko. Do-
konce takové, ze vylézam ze spacaku
a sundavam pérovku. Jedinou utéchu
nachazim az na podlazce stanu, kte-
ry je postaven jak jinak nez na snéhu.
V tom se mi vybavi pfibéhy nespoctu
horolezcl, co se z ni¢eho nic zacali
v ukrutnych mrazech svlékat, az nako-
nec umrzli. Kdyz mi k podlazce zacne
pfimrzat ucho, fikam si, ze tady néco
nehraje a zacinam v tom vidét jistou
paralelu. Fakt, ze venku nebylo zrovna
na koupani, dokazovala i zamrzla voda
v lahvi, ktera lezela ve stanu hned ve-
dle mé. Délam obtizné rozhodnuti na-
horu nejit. | presto, ze bych si moc pra-
la vyrazit smérem k vrcholu, beru, ze
nejvetsi uspéch téchto vyprav je vratit
se v poradku domu. A tak pokorné ba-
lim stan a hned rano zahajuji sestup.

Z naseho deviticlenného tymu se na
vrchol dostal jen Martin Ksandr a Pavel
,Rambo" Burda. Ja na né ¢ekam dole.
Ale Sla bych znovu? Hned. A to nejen
kvuli tém vyhledim a pomalym kro-
kum, kde kazdy znamena hodné, ale
taky kvuli té skvele parte lidi, ktefi maji
stejné potrhlé historky z cest jako ja. O

@ Text a foto:
ambasadorka Pavlina Adam
@pavlina_adam
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NEPOSTRADATELNY
PARTAK DO HOR

Cepin je pro vétsinu z nas symbolem
horolezectvi a alpinismu, ktery vyvola
pfedstavu drsnych ledovcovych hor
a nad mraky se tycicich stitu. Je to
nepostradatelna pomucka vsech al-
pinistd a horolezcu, kterou pouzivaji
k udrzeni rovnovahy, sebejisténi nebo
zastaveni po padu na strmeéem svahu.

K CEMU CEPIN?

Pfi pohybu v zasnézeném a ledovém
terénu je prvni stupen ochrany pred
uklouznutim a padem pouzivani stou-
pacich zelez (macek) a pravé druhym
stupném bezpecneho pohybu v ob-
tizném zimnim terénu je pouzivani
cepinu spole¢né s mackami. Tento ho-
rolezecky nastroj ma nékolik zpusobu
pouziti:

- Opora pfi chuzi v obtizném terénu
pro udrzeni rovnovahy

+ Bezpecnéjsi pohyb pri lezeni (zapi-
chovani nasady nebo hrotu do snéhu
a ledu)

- Jisténi (zakopanim cepinu do snéhu
vytvofite snéhovou kotvu)

- Pravdépodobné nejdulezitéjsi funkce
cepinu je brzdéni po padu na svahu,
kdy klouzate dolt svahem a snazite
se pad zastavit

Pokud si porizujete svij prvni cepin
na dobrodruzstvi ve vysokych horach,
musite se zamyslet nad typem aktivit,
ktere hodlate provozovat. Dale je du-
lezité zmérit si spravnou délku a se-
znamit se s nazvy jednotlivych casti
cepinu.

Nize nasleduje seznam zakladnich ak-
tivit, pro které budete potrebovat ce-
pin, se stru¢nou charakteristikou, kte-
rou se jednotlive modely lisi:

TRADICNI ALPINISMUS:

Cepiny se pouzivaji na vystupy na sne-
hem pokryté vrcholy hor, ktere maji
ledovce a ledovcove trhliny. Ve vetsi-
ne pripadu pouzivate k vystupu nohy
a nepotrebujete ruce k lezeni, ale pou-
ze k opore o cepin pro udrzeni rovno-
vahy.

Petzl Glacier




- Standardni délka (od korene palce
ruky ke kotniku)

- Rovna hlinikova nasada, nebo lehce
zahnuta pokud je na cesté hodne
prikrejsich pasazi

- Pohodlna rukojet je vyhodou

+ Ocelova hlava s klasicky zahnutym
hrotem

TECHNICKY ALPINISMUS:

Cepiny se pouzivaji tam, kde tradicni
vystup chuzi do strmeho svahu stridaji
kratké lezecke useky, kde musite po-
uzit jednu nebo obé ruce pro vystup
nebo traverzovani strmym svahem po-
krytym snéhem a ledem.

Petzl Summit Evo ¥

+ Standardni delka nebo maximalné
010 cm kratsi

+ Rovna nebo zahnuta nasada se drzi
vetsSinou uprostred a cepin pouzivate
jako prodlouzene dlané

+ Ocelova hlava s klasicky zahnutym
hrotem

PESi TURISTIKA / BACKPACKING:
Nékdy se cepiny pouzivaji pri pesi tu-
ristice, kdy chodnik vede do vyssich
nadmorskych vysek, kde by se mohly
vyskytovat Uuseky se snéhem nebo le-
dem. Zejména na jafe nebo na pod-
zim se na severnich svazich a ve stinu
muze objevovat namraza, led nebo
snih.

Petzl Glacier Literide

+ Standardni délka nebo o 10 cm kratsi,
cepin bude vetsinu doby ulozen na
batohu a pouzijete ho napriklad jen
v pripadé potreby kratkeho traverzu
rizikoveho useku

A




+ Rovna nebo zahnuta nasada

- Pohodlna rukojet je vyhodou

+ Ocelova hlava s klasicky zahnutym
hrotem, nebo hlinikova hlava, pokud
budete cepin pouzivat minimalné

SKIALPINISMUS / SKITOURING
Cepiny pfi skialpinismu se pouziva-
Jji, pokud potrebujete prekonat prikre
svahy, ktere neni mozné prekonat na
lyzich, nebo pri sestupu prilis strmych
pasazi zlebu, kdy vam hrozi uklouznuti.
Veétsinu Casu je mate ulozené na ba-
tohu a pouzivate je pouze v rizikovem
terenu.

N3dY
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Petzl Nomic

Petzl Gully

+ Protoze se nosi na batohu a pouzivaji
se prevazne k vystupum do strmych
svahu, je jejich delka kratsi nez u tra-
dicniho alpinismu. Dulezitou roli zde
hraje i jejich hmotnost. Vétsinou se
pouzivaji cepiny o délce 45 - 50 cm

+ Rovna nebo zahnuta nasada, v kol-
mejsich terénech je zahnuta zasada
vyhodou

- Casto se pouzivd posuvna opérka
ruky, ktera slouzi pri lezeni kolmych
ledu

- Ocelova hlava s opacné prohnutym
hrotem se skvele hodi i pro vystupy
v kolmych ledech

LEZENI V LEDU / DRYTOOLING

Jedna se o specialni cepiny (nékdy se
jim slangoveé rika zbraneé), které jsou
specialné konstruovany pro lezeni
v kolmych az previslych ledech zamr-
zlych vodopadu, ledopadu, ledem po-
krytych skalnich ploten, atd. | kdyz se
v tomto clanku zamérujeme na alpinis-
ticke cepiny, je dobre vedéet néco malo
i o tomto typu cepinu. Ve srovnani se
standardnimi cepiny jsou tyto special-
ni zbrané kratsi, maji zahnuté nasady,
tvarovanou rukojet pro dobry uchop,
kovanou hlavu, ktera umoznuje vyme-
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nu hrotu, které jsou obracené zahnute
a tvarovane tak, aby dobre prochazely
ledem. Cepin je vyvazeny tak, aby po-
skytoval dostatecnou energii pfi svihu,
aby se hrot dokonale zasekl i do nej-
tvrdsiho ledu a tvar nasady umoznoval
uchop bez odéru prstu o led. Tyto ce-
piny se vzdy pouzivaji v paru, do kazde
ruky jeden.

Délka cepinu se méri od konce hrotu
v dolni ¢asti po vrchol hlavy a udava se
v centimetrech. Kazdy typ cepinu se
vyrabi v nékolika délkach (vétsinou tri)
pro ruzné postavy.

Zde je navod, jak zjistit spravnou delku
vaseho cepinu pro tradicni alpinismus:

1. Pozadejte nékoho, aby vam pomohl,
abyste se mohli soustredit na spravne
drzeni téla, zatimco druha osoba pec-
livé odecte délku.

2. Uchopte cepin za hlavu, lopatkou
dopredu a palcem polozenym na ni.

3. Postavte se celem dopredu v uvol-
néne, ale vzprimeneé poloze (paze drzi-
ci cepin za hlavu, visi podél téla); dolni
hrot nechte viset smérem dolu.

4. U spravné zvolené délky by mél byt
dolni hrot cepinu v urovni vaseho kot-
niku, nebo 2 cm nad nim.

Poznamka: Pokud nejste v prodejne,
ale méreni provadite doma, drzte ima-
ginarni cepin ve vzpfimené poloze na
strané, druha osoba zméfi delku od
korene vaseho palce po kotnik.

Pro¢ zvolit kratsi cepin?

Hlavnim duvodem, proc vetsina lidi voli
kratSi cepin, je uspora hmotnosti. Zkra-
covani (az o0 10 cm) je v poradku, po-
kud se budete pohybovat ve strmém
terénu nebo vase trasa bude vyzado-

vat minimalni pouziti cepinu. Vyhnéte
se vsak tomu, aby byl cepin kratsi nez
60 cm, protoze pri pokusu o zastaveni
klouzani po padu ve svahu bude jeho
hrot prilis blizko vasim genitaliim.
Cepiny pro lezeni v ledu jsou vyjimkou
z pravidla ,ne méne nez 60 cm*, proto-
ze ledolezci musi opakované zaseka-
vat cepiny do ledu a kratsi, vyvazeny
cepin je pohodlnéjsi.

Pro¢ zvolit delsi cepin?

Muzete zvazit i volbu o néco delsiho
(a tézsiho) cepinu, pokud ho budete
prevazné pouzivat ke zfizovani sneho-
vych kotev, k vyhledavani snehovych
preveji a trhlin, nebo k pohybu po ro-
vinatych ledovcich. Delsi cepin vsak
muze byt neprakticky pfi zastavovani
klouzani svahem po padu, protoze bo-
dec se muze zachytit ve snéhu a zved-
nout vas do vzduchu. Pokud nejste
dostatecné vysoci, abyste mohli mit
70 cm cepin, vyhnéte se pouzivani vét-
Si délky nez 70 cm.

Pokud se chystate pofizovat si cepin,
je dulezité znat jeho casti:

Hlava:

Sklada se z hrotu a lopatky. Hlava je te-
meér vzdy vyrobena ze slitiny oceli. Hla-
va z lehké hlinikove slitiny dava smysl
u cepinu, ktery stravi vétsinu casu ve
vasem batohu a ven se podiva pouze
v pripadé necekané sneéhoveé nebo le-
dove pokryvky.

Hrot:

Je 3$picaty konec na hlavé cepinu. Po-
uziva se k zaseknuti do snéhu nebo
ledu, coz je klicovy manévr pro zasta-
veni padu. Vétsina hrotu ma klasicke
zakriveni smérem dolu. Specialni ce-
piny pro lezeni v kolmych ledech maji
hroty s obracenym zakfivenim pro
lepsi pruchod a vytahovani z kolmého
ledu.

Lopatka:

Plocha, siroka a ostra lopatka na hlavé
slouzi k odhrabovani snéhu a vyseka-
vani snéhovych nebo ledovych stupnt
ve svahu. U kratsich a lehcich cepinu



pro technicky alpinismus a skialpinis-
mus se misto lopatky pouziva kladivo,
které slouzi k zatloukani jisticich skal-
nich skob.

Otvor pro karabinu:

Na hlave je otvor, ktery slouzi k pripo-
jeni poutka zabranujicimu ztraté cepi-
nu a muze se pouzit pro karabinu k pfi-
pojeni na lezecky uvazek.

Nasada:

Téemér vsechny nasady jsou vyrobeny
z hliniku, ktery je lehky a pevny.

+ Rovne nasady jsou idealni pro tradicni
alpinismus, protoze umoznuji pouzivat
cepin jako podpurnou hul v rovinatem
terénu a snadno se zapichnou do sne-
hu, kdyz se potrebujete zajistit nebo
pouzit cepin jako kotvici bod.

+ Prohnuté nasady maji mirny ohyb,
ktery chrani vase prsty pred odérem
o led pfi zaseknuti. Tyto nasady se
pouzivaji pfi technickéem alpinismu
a skialpinismu, kdy se pohybujete ve
strméjsSim terénu a obcas i v hodné
prikrych ledech. Nasady pro cepiny na
lezeniv ledu jsou vyrazné ergonomic-
ky zakrivené, aby mély ucinny a uspor-
ny kyvadlovy pohyb nutny pro zasek
do tvrdého ledu.

Rukojet na nasadeé:

Umoznuje pohodlnéjsi uchop a zase-
kavani cepinu.

Dolni hrot:

Dolni konec nasady je opatfen ostrym
ocelovym hrotem, ktery pronika sné-
hem a ledem. Pouziva se k zajisténi
bezpecné podpory pfi chuzi nebo ke
snadnéemu zapichovani do snéhu pri
jisténi nebo zachrané. Nékteré mode-
ly cepint maji kvuli snizeni hmotnosti
namisto ocelového hrotu pouze pod
uhlem sefiznutou nasadu. O

Uplné informace o vsech typech cepinti
Petzl naleznete na strankdch
www.petzl.vertone.cz




JE VAM TEPLO VE ¢
SPACIM PYTLI?

ZKUSTE SPANI POD QUILTEM!

Kdyz se fekne quilt, mnozi z nas si
pfedstavi prosivanou ozdobnou deku
tvofenou zejména ozdobnym vzorem
patchwork, ale neni tomu tak. Samo-
zfejme, barevnost techniky patchwor-
ku muze byt inspiraci pro designery
outdoorového vybaveni, ale nas zde
zajima zejména funkéni stranka quiltu,
neboli teplé prikryvky.

Potite se ve spacim pytli, ale k ranu
je vam chladno? Nebo vite, Ze kazdy
rok stravite jen par noci zimnim kempo-
vanim a nechce se vam investovat do
super hrejiveho spacaku? V obou pfi-
padech muze byt prikryvka presné to,
co hledate.

Prikryvka je v podstaté polovicni spaci
pytel, ktera vam umoznuje lepsi svo-
bodu pohybu a regulaci teploty nez
spaci pytel. Nedisponuje spodni stra-
nou jako klasicky spaci pytel a zaroven
nema kapuci (lze nahradit cepici nebo
mikinou s kapuci).

Aby prikryvka spravné fungovala, musi
byt pevne pripevnéna ke karimatce. Je
proto vybavena nékolika popruhy, kte-
ré natahnete na karimatku a zabranite
tak jejimu nechténému posunu. Pri-
kryvka poskytne horni vrstvu izolace,
karimatka doda spodni a vy jste spo-
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kojeni diky usporfe hmotnosti a zvyseni
efektivity.

Ur¢ité vas napada, ale co kdyz mi
bude zima odspodu?

Izolace, ve spodni casti spaciho pytle,
at uz jde o prachoveé pefi nebo synte-
tickou vypln, je vétSinu casu stlacena
vasi télesnou hmotnosti. To znamena,
ze vyplh nemuze spravné vykonavat
svou praci, protoze komprese elimi-
nuje vetsinu vzduchovych kapes, ktere
izolace pouziva k zachyceni teplého
vzduchu.

Proto je vybér karimatky se spravnou
hodnotou R-value (tepelny odpor) pro
vase potreby dulezitou soucasti bu-
dovani vaseho celkového spankového
systemu.

Aby bylo jasno, prikryvka nebude tak
tepla jako velky spaci pytel, ktery ucin-
ngji eliminuje pravan, jakmile budete
zcela zazipovani. Proniknuti pravanu
do prikryvky zabrani zapinani na pa-
tenty, elastické popruhy na uchyceni
ke karimatce (SynergyLink™), nebo
velice praktické nanozniky (Toa-asis™).
Tvarované nanozniky jsou praktickou
kapsou na zahrati nohou a jsou nato-
lik prostorne, ze umoznuiji vrstveni pri-
kryvky pres spaci pytel.

Planujete kempovani v zimé&, mate
Ctyrsezonni spaci pytel OF/-18C" a jste
rozhodnuti vyrazit, prestoze predpo-
ved ukazuje prudky pokles do minu-
sovych teplot? Pokud chcete zustat
v teple, mate dvé moznosti (bez pujco-
vani vybaveni vaseho spolubydliciho):
koupit si novy ultra teply spaci pytel,
nebo si muzete koupit prikryvku a na-
vrstvit ji na vas stavajici pytel, coz vam
doda extra teplo. Nasledné, v letnim
obdobi, mate dokonalé reseni spanku
pro teplejsi noci stravené pod hvézda-
mi v podobé vyuziti prikryvky.

Pokud hledate dokonaly spankovy
systém, udélejte si laskavost a zvazte
i prikryvku. Je to jako vyzkouset trailo-
vé bézeckeé boty na svém prvnim treku
poté, co jste roky nosili tézke turisticke
boty. Budete mile prekvapeni prida-
nym pohodlim a vSestrannosti pouziti
prikryvky, ze se mozna uz nikdy nevra-
tite ke klasickému letnimu spacaku.
Navic tak pridate hodnotu i vasemu
stavajicimu spacimu pytli, ktery diky
kombinaci s pfikryvkou, muzete vyuzit
po cely rok. Vétsinu prikryvek lze i zcela
rozepnout a vy tak ziskate velkou deku,
kterou ocenite predevsim pri spani ve
dvou nebo ve vyssich teplotach. O



Thermarest Corus 20F/-6C°
Thermarest Corus 32F/0C’
Pérova, dobre sbalitelna
prikryvka, plnivost 650 cuin
impregnovaneé husi pefi,
vnéjsi material s vodéodol-
nou upravu DWR. Vyrabi se
ve dvou velikostech.

Thermarest Vesper 20F/-6C’

Thermarest Vesper 32F/0C°
Thermarest Vesper 45F/7C’
Ultralehka pérova prikryvka,
plnivost 9oo cuin impregno-
vané husi pefi, vnéjsi material
s vodéodolnou Upravu DWR.

Vyrabi se ve dvou velikostech.

Thermarest Vela
Double 20F/-6C’
Thermarest Vela
Double 32F/0C’
Pérova, prosivana deka
pro 2 osoby, plnivost
650 cuin impregnované
husi peri, vnéjsi material
s vodeodolnou upravu

Thermarest Ohm 20F/-6C’
Ultralehky a prostorny spaci
pytel/prikryvka, vysoka va-
riabilita pouziti vam umozni
cestovat lehceji i do chlad-
néjsich podminek. Spaci
pytel pro 1 osobu, ktery lze
pouzit po rozlozeni i jako pri-
kryvku pro 2 osoby. Plnivost
Q00 cuin impregnovane husi
peri, vnéjsi material s vodéo-
dolnou upravu DWR. Vyrabi
se ve dvou velikostech.

THERMAREST
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& MONTANE

SLAVI 30 LET

Jiz po tri dekady Montane vyviji lehké a prodysne outdo-
orové obleceni a vybaveni v souladu s ménici se krajinou.
Snazime se vzdy navrhnout nadcasove a prakticke obleceni
pro aktivni pohyb.

Inspirujeme se horskymi pasmy, nepristupnymi vrcholy,
hledame neprozkoumané stezky. Sdilime touhu a nadseni
pokorit hranice i prekazky, vzajemne se inspirujeme k obje-
vovani novych mist.

Premyslime o nasem vybaveni, testujeme, zdokonalujeme
vsestrannost, tak abychom zaroven snizili dopad na prirodu,
kde nachazime tu skutecnou inspiraci a silu. Sdilime spolec-
nou lasku k prirodeé.

Spolupracujeme s prednimi svetovymi sportovci a outdoo-
rovymi profesionaly, od ultra vytrvalostnich sportovcu, kteri
pravidelné posouvaji sve limity na nékterych nejnarocnéj-
Sich ultra akcich, az po vysokohorské horolezce, kteri zdo-
lavaji jedny z nejmocnéjsich hor planety. Kazdy prinasi do
tymu jedinecnou specializaci, coz nam umoznuje dukladné
otestovat nase vybaveni v naroénych podminkach.

LStante se jednim z nas, posouvejte sve limity, plnte si sve
sny, neni dilezita cesta ani cil, ale s kym se na své dobro-

druzstvi vydate!*

Montane je tu jiz 30 let s vami!
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NOVINKY

pro sezénu podzim/zima
2023 - 2024

Jak se zorientovat v oznaceni Monta-
ne produktd? Co znamena XPD nebo
Nano?

Jedna se o pét kategorii na stupnici
odolnost versus vaha. Oznaceni CORE
se v nazvu neuvadi, je to zlaty stred.
Pokud vam jde o béh, berte produkty
s oznacenim LITE, pokud se chysta-
te na svyj zivotni vykon, sahnéte po
[\V:\\[e}

XPD nebo XT vas podrzi v akcich, kde
velkou roli hraji skaly, ledy, macky,
cepiny a podobny ostry srandy. Pro-
dukty s oznacenim XPD jsou nejodol-
néjsi a chrani v extréemnim pocasi, jsou
vhodné pro zimni lezeni nebo expe-
dicni pouziti. Produkty s oznacenim XT
vhodné pro horolezectvi a vysokohor-
skou turistiku maji zvysenou odolnost

Anti-Freeze XPD Hoodie
Panska lehka vykonna pérova bunda
s kapuci

Vysoce vykonna pérova bunda s kapu-
Ci, navrzena pro ochranu v nejextrem-
néjsich horskych podminkach, maxi-
malizuje ochranu a ucinnost a zaroven
minimalizuje hmotnost. Lehky Pertex
Quantum Pro Eco nabizi ochranu pro-
ti vétru a neprizni pocasi. Vodéodolne
peri 750+ HyperDRY™ je usporadano
v prosivané komorove konstrukci pro
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a fadu pridanych funkci. CORE pro-
dukty jsou urceny pro vSestranné po-
uziti a Sirokou Skalu aktivit v prubéhu
celého roku.

LITE oznaceni predstavuje pouziti
lehc¢ich funkénich materialt, zuzeny,
anatomicky tvarovany strih pro aktivni
pohyb. Produkty s oznacenim NANO

ti s optimalnimi vlastnostmi, kde je
kladen duraz na maximalni ucinnost
a shalitelnost.

KROME KATEGORIE SE OBLECENI
MONTANE LISi STRIHEM:

eliminaci sesypani vyplné a maximalni
uchovani tepla.

Phase XPD Pants
Technické Gore-Tex Ralhoty v nabidce
v damskem i panskem provedeni

Expedition Fit - pridany objem pro
moznost funkéniho vrstveni do chlad-
neho prostredi

Mountain Fit - strih pojme pripadné
dalsi vrstvy pro zvyseni funkcnosti
Regular Fit - standardni pohodlny
strih pro vetsinu outdoorovych aktivit
Trim Fit - zuzeny, anatomicky tvarova-
ny strih pro aktivni pohyb

Athletic Fit - stihly strih, lehkeé vypa-
sovani, s pridanym elastanem pro vétsi
rozsah pohybu

Next-to-Skin - priléhavy stfih na télo
Run Fit - uzpusobeny strih pro bézec-
kou aktivitu

Kalhoty vas spolehlive udrzi v suchu
a ochrani v nejextremnéjsim horskem
prostredi. Pouziti ,nejprodysnéjsi* tka-
niny Gore-Tex Pro Shell 70D nabizi ide-
alni rovhovahu ochrany a prodysnosti,
ktera je nezbytna pro uspésny aktivni
pohyb v téch nejvice nehostinnych
podminkach.

Tenacity XT Hoodie

Panska prodysna softshellova bunda
S kapuci

Vysoce prodysna softshellova bunda
s kapuci pro dynamicky a spolehlivy
vykon pri narocnych horskych aktivi-
tach. Tenacity XT je vyrobena z vyso-
ce strecového softshellu Vector Lite
s dvojitou vazbou, ktery nabizi vyni-
kajici odolnost proti odéru a odvod
vlhkosti. Spolu s kapuci kompatibilni
s lezeckou prilbou, je tato tri sezonni
bunda idealni do horskych podminek.



Tenacity XT Pants

Panskeé odolné technicke kalhoty
Neuvéritelné odolné technické zimni
horolezecke kalhoty. Konstrukce tkani-
ny poskytuje vysokou uroven vykonu,
odolnost proti vétru a odéru, vcetné
vodoodpudive upravy DWR. Strecove
kalhoty Tenacity XT poskytuji svobodu
pohybu a odolnost.

Fireball Hoodie

Synteticka zateplena bunda s kapu-
ci v nabidce v damskéem

i panskem provedeni

Phase Lite Jacket
Ultralehka nepromokava bunda v na-
bidce v damském i panskem provedeni

Super lehka a prodysna vodéodolna
ochrana pro rychly pohyb v horach
s minimalni zatézi. Material GORE-TEX
Active Shell poskytuje spolehlivou
ochranu pred neprizni pocasi pro mi-
lovniky outdooroveho minimalismu.

Built for More

Hrejiva, vysoce prodysna bunda s ra-
dou praktickych funkci neomezujici
pohyb, vytvari dokonalou vrstvu, kte-
ra vas udrzi v teple, at uz jako stred-
ni nebo vnéjsi vrstva. Vodoodpudiva
uprava zvladne lehky dést a zajisti po-
hodli a ochranu v proménlivych pod-
minkach.

Phase Nano Jacket
Ultralehka Gore-Tex bunda v nabidce
v damskem i panskem provedeni

Nepromokava bunda pro vsestranne
vyuziti v horach, vyrobena z 13 Denier
GORE-TEX Active membrany s plné
podlepenymi Svy, nabizi maximalni
ochranu bez prostoru pro kompromisy
o minimalni hmotnosti.

Trail Glove

Vetruodolne strecove rukavice
Dokonala rovnovaha tepla, sbalitel-
nosti a obratnosti. Tyto plne vétruo-
dolné a vysoce prodysne streCove
rukavice GORE-TEX WINDSTOPPER®
vyuzivaji vysoce inovativni technolo-
gii 3D vzorovani k eliminaci svu, lepsi
prilnavost a pohodli, diky ¢emuz jsou
rukavice Trail Glove idealni pro pouziti
na trailech v chladnych podminkach.

Phase Gaiter

Lehké Gore-tex navleRy

Funkéni, odolne a spolehlive navleky
jsou velmi lehke, aniz by se snizila je-
jich odolnost. Idealni pro ochranu kal-
hot a obuvi proti necistotam a bahnu.

AAMONTANE

montane-obleceni.cz
@montaneczsk




".Kdyz prisel naraz vetru, bylo to jako
by se proti mné postavil neviditel-
ny boxer a jednim uderem meé poslal
k zemi, a to nékolikrat za sebou. Vsak
taky v narazech ficelo pres 150 km/hod.
Snih padal horizontalné a v kombi-
naci s tmavou noci to byl krkonossky
zazitek aljasskeho razu. Vidét nebylo
ani na metr a dostat se od jedné tyci
k druhé bylo témér nemozné..Jeseni-
ky. Slunce pali skoro jako v lete, obloha
Jje modra a ohromna. Snéhem pokryte
a vétrem vytvarovane stromky jsou jak
kulisy v tom nejhez¢im filmu na svété.

Tomuhle se fika momentalni a velice
intenzivni lehkost byti. V tento moment
Clovek proste je a nepotrebuje nic jine-
ho.."

Zazitky jednoho z ucastnika a zaro-
ven poradatele, Jana Venci Francke-
ho, z prvniho ro¢niku Montane JIBE
JAHA. Vyzvy, dobrodruzstvi, které se
Ti vryje pod kuzi a bude v hlavé vrtat,
dokud nebudes stat v bilé krajiné ob-
klopen prirodou. Jen Ty a krasna ani-
malni bezstarostnost toho, ze jedine,
co fesis je hlad, zizen, zima a spanek.

MONTANE

VSechny ostatni problemy bézného
zivota zustavaji nékde daleko od Tebe.
Samozfejmé, ne vzdy to je prochazka
razovym sadem, ale aby clovék mel
opravdu kompletni zazitek, ktery ho
ucini o malinko silngjsim, musi to taky
trochu bolet a clovek musi pocitit po-
libek diskomfortu a strachu. Teprve
potom je vyznam slova dobrodruz-
stvi naplnén a zustava navzdy v mysli
zvéecnen.

Na trasach 150 km, 300 km a kralov-
skych 600 km si kazdy najde to, co

JIBE JAHA

2. - 14. UNORA 2024, JABLONEC NAD NISOU

ZAVOD, VYZVA A DOBRODRUZSTVI

JIZERKY — BESKYDY | JABLONEC — HAVIROV
150, 300 A 600 KM NEJDELSI ZIMNI ULTRA V EVROPE




potrebuje zazit. A to bud jako milov-
nik samoty v kategorii jednotliveu Ci
naopak v kategorii tymu a Stafet. Pre-
kvapiva pestrost a rozmanitost Ceske
zimni krajiny se postara o to, aby se
nikdo nenudil. Kazdy usek cesty je jiny
a podminky se stridaji velice rychle. Od
strojove upravenych stop po prorazeni
vlastni stopy v mistech, kde nikdo jes-
té nesel az k mistum kde snih nemusi
byt vibec. Nahoru a zase dolu. Stanek,
Jednota, hospoda, penzion, bivak, au-
tobusova zastavka, senik, posed, hveéz-
dy, louka, les - to budou Tva oblibena
mista na obcerstveni a prespani. Je to
totiz nonstop zavod s minimalni pod-
porou, a to kde zastavis, kde se na-
Jjis a kde vyspis je jen na Tobé. Avsak
trasa, ta je pevné dana a vede pres ty
nejhez¢i dostupna mista ceskych po-
hranicnich hor. V maximalni mife vede
po lyzarskych magistralach, které jsou
Casto upravované, a proto doporuce-
ny a nejlepsi zpusob pohybu je na ly-
zich, v kombinaci s chuzi, kde lyzovat
nejde. Méné doporucena varianta je
pésky (se snéznicemi). Sebou si ne-
ses Ci na sanich vezes vse, co uznas za

@jibe_jaha
@montaneczsk

vhodneé. Povinny je pouze gps tracker,
diky némuz Té muzou vSichni sledovat
a motivovat, spacak, mobilni telefon
a Cervena blikacka. Aby to vse mélo
stavu a napéti, tak limit dokonceni na
nejkratsi trasu jsou 3 dny, na trasu 300
km to je 6 dni a na nejdelSich 600km
to je 12 dni.

Pokud té uz jen pouha myslenka
toho, ze se postavis na start, lehce
rozrusila, neboj se vlka nic a mrkni na
www jibejaha.cz Dokud to totiz ¢lovek
na vlastni kazi nezkusi, bude tam mit
porad toho cervika, ktery ho bude hlo-
dat. Zde prichazi i prvni prekonani stra-
chu - prihlasit se. Vsak co nejhorsiho
se muze stat? Nic, sejdes na nejblizsi
zastavku ¢i silnici a vyrazis do tepla
domova (coz je zaroven i jedna z nej-
tézSich okolnosti JIBE JAHA — moznost
to zabalit:) A vymluva, Zze na to nemas
vybaveni taky neni na misté. Hlavnim
partnerem a spoluporadatelem akce je
totiz Vertone, kde za velice dobré ceny
sezenes veskeré vybaveni nejen na
Montane JIBE JAHA. Takze 2. 2. 2024
se vidime na startu. O

JIBE JAHA

JAN VENCA FRANCKE




Amin Brakk

vrchol Denbor Brakku
a za nim neskutecny

Rok 2023 je poslednim rokem naseho
béhu Sokoliku (tym mladych alpinis-
ta CHS). Uz rok dopfedu premyslime,
kam bychom se mohli vydat na nasi
zavérecnou expedici. Padaji navrhy
jako Grénsko, Kanada, Trango towers.
Nakonec vSak vyhrava pakistanske
udoli Nangmah. “Vyjde to zhruba na
polovinu, co ty Tranga, neni to uz vo-
jenska oblast”, sdéluje nam Mara (a to
nas v nasem rozhodnuti utvrzuje). Kde-
si na internetu jsme cetli, ze ma toto
udoli potencial byt Yosemity vychodu
a to zejmena kvuli obri sténé Amin
Brakku, majici hodné pres kilometr.

Na chvilku nam v myslich problikl na-
pad, ze by bylo hezke se vydat do této
stény. Nastésti ale tento napad zase
brzy vysumél. Toto udoli jsme zvoli-
li kvali pfijemné situovanému base
campu (hezky na travicce, zhruba ve
4300 m.n.m.) a ruznym potencialnim
lezeckym cilum zahrnujicim kromeé
skalniho lezeni i kopcochodectvi a drs-
ny alpinismus. Ja a Frantisek Bulicka

jsme se rozhodli zamérit se prevazné
na skatlni cile. Prvnim cilem se stala
cesta Bloody Mary (9-, A1, 600 m) na
Denbor Brakk od ceskych prvovy-
stupcu - Pavel “Dzony" Jonak a Vaclav
‘Satavis” Satava. Cestu jsme chtéli vy-
lezt Cisté. Nasim druhym cilem bylo
pokusit se v okoli 0 n&jaky prvovystup
nebo se vydat do cesty Welcome to
Crackistan (7c, A1, 550 m) na Zang
Brakk od manzelt Aaronovych z Ang-
lie a tu se take pokusit vylézt Ciste.

Datum 1. 8. jsem méla zapsany v kalen-
dari uz od jara. Koupili jsme zpatecni
letenky, na mésic. V horach jsme pla-
novali stravit zhruba 20 dni. Pres Dubaj
a Islamabad se dostavame letecky do
Skardu, poté mikrobusem do Kande
a odtud chodecky do base campu pod
Amin Brakk. Mame s sebou gajdika
a kuchare, ktery bude varit i nam. Hned
dalsi den po prichodu se s Frantou
chystame do Bloody Mary. Doneseme
si véci pod nastup a pokousime se pro-
bojovat skrz prvni zarostlé délky. Malo
jisténi i chyta. Prvni tfi délky nechava-
me zafixované. Odmitame je lézt zno-
vu. Dalsi den vyjumarujeme nahoru,
vytahneme tahacaky (transportni vaky)
a vesele pokracujeme dal. Utika to do-
cela pomalu. Velkou koncentraci zele-
ného porostu stridaji Sirociny (spary),
takze nas postup urychlen neni. Vecer
se dostavame akorat pod klicovou
délku, sic v tu chvili jesté netusime, ze
muze byt klicova. Rozbalujeme nafu-
kovaci portaledge (visuté lehatko) pod
stropovou sparou. Cekd nas krasny
budicek. Bohuzel oba v prvnim poku-
su padame. Na druhy pokus se mi dari
délku prolézt All Free, tedy s odsedem
pfi vylezu ze stropu. Nasleduji dve
nelehké deélky a dostavame se k ha-
kovacce (jisténi hacky). Franta neotali
a pousti se do toho. Nemame skoby,
hakovani po malych haccich dost ob-
divuiji, ale zvlada to.

Uz byl vecer, takze nas cekalo dal-
Si rozbaleni portaledge. Jelikoz jsme
chtéli predchozi délku vylézt Cciste,
musela se dojistit. Do plotny jsme rano

pridali tfi spity (expanzni nyty) a stala
se z toho tak mozna nejhezc¢i delka
cesty za zhruba 7b. Poté uz jen lehdi
dolez na vrchol a slanéni. Sice padlo
jen AF, ale ukazali jsme tak dalsim za-
jemcum, ze volné to pujde. Z puvodni
cesty jsme tak udélali navrh na Bloody
Mary (7c+, 600 m). Dékujeme klukum
za tuto moznost, bez jejich trpélive
prace s rucni nytovackou by to neslo.
Kazdy stand je v cesté vratny.

Po navratu ze stény mé na chvili po-
padly alpinistické choutky. Poté, co na
nas pri pokusu o nevylezeny Nurishan
hora bombardovala jednou kamen-
nou lavinou za druhou, jsem si to zase
rychle rozmyslela. Holt jsme byli po-
mali a i druhy tym, o mnoho lepsi nez
my, to nakonec musel otocit. Asi bude
néjaky duvod, pro¢ se jeste nikdo na
vrsek nevysapal.

O dva dny pozdéji uz jsme byli zase
zabaleni do stény. Prisel ¢as na nas
druhy plan. Vydali jsme se do cesty
Welcome to Crackistan, do cesty, na
kterou koukame celé dny pfimo z base
campu. Po véech strastech, typu zvra-
ceni atd.,, se nam nakonec napotreti
podarilo cestu prelézt volné. Klicovou
délku probojoval Frantisek. Bylo to
hodné napinavé. Mrtvi, ale stastni jsme
nakonec stanuli na vrsku Zang Brakku.
Cestu jsme pasovali na Welcome to
Crackistan (8a, 550 m). O

NA ZAVER NEJAKA FAKTA:

Poloha: Pakistan - udoli Nangmah
Pocet nové volné lezitelnych cest: 2
Pouzity lezecky material Petzl:
Lezeni a tahani transportnich vakui:
Lano Volta Guide a Pur Line

Jistici pomucky Reverso a Grigri
Kladky 3x Micro Traxion

S'm D karabinky

Attache karabina

Ange expresky

Uvazek Sitta

@ Text a foto:
ambasadorka Ancéa Sebestikovd
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OSOBITA ZNACKA, KTERA Sl

DELA VECI PO SVEM

Snazi se vyrabét obleceni ekologicky,
Co nejvice z prirodnich materiall a s co
nejmensim mnozstvim chemie. Zeptali
jsme se, jak to u nich ve firmé funguje
a pfinasime vam néco malo z jejich fi-
lozofie..

Jak vypada udrzitelnost produkce
v Chillazu?

Udrzitelnost je bohuzel slovo, ktere se
pouziva prilis Casto a nepresné. Pro nas
je samozrejmosti, ze se k lidem a zivot-
nimu prostredi chovame férove. Mame
tendenci popisovat to, co délame, jako
,podnikani se zdravym rozumem®.
Nase materidly jsou peclivé vybira-
ny, od vlakna az po pouzité barvivo.
Spoléhame se zejména na prirodni
a ekologicky Setrna vlakna, jako jsou
Lyocell nebo Modal, od rakouskeé firmy
TENCEL. Diky modernim vyrobnim za-
fizenim se nam dafi dale snizovat spo-
tfebu vody a pouzivani chemikalii.
Navic jsou pro nas velmi duleziteé krat-
ké vzdalenosti dopravy. Velka cast
pouzitych materialt pochazi z Turec-
ka nebo z Evropy. Tim chranime jak
zivotni prostredi, tak nase nervy. Diky
kratké vzdalenosti vyrobnich provozu
v Turecku, o které se starame sami,

jsme velmi flexibilni a mizeme rychle
reagovat na zmény trhu. Dokazeme se
rychle premistit na misto a byt v osob-
nim kontaktu s nasimi Svadlenami,
tiskari, barviri atp. Samozrejmé se ne-
muzeme vsem divat pres rameno, ale
sve dodavatele a vyrobce si vybirame
velmi peclive.

Kde se obleceni Chillaz vyrabi?

Nase hlavni textilni vyroba je v Tu-
recku. Presnéji na zapad od Bosporu,
geograficky v Evropé. Jiz déle nez 20
let Uzce spolupracujeme s lokalnimi
partnery a spolecné s nimi budujeme
a rozsirujeme nasi vyrobu. Jediné tak
muzeme splnit nase vysoké pozadav-
ky na kvalitu. Latky nebo vlakna, kte-
ra pouzivame, pochazeji od znamych
vyrobcu z Turecka, Rakouska a Ita-
lie. V poslednich letech jsme rozsirili
okruh evropskych dodavatell jeste
o Chorvatsko, Polsko a Slovinsko. Jed-
na se o vyrobce, ktefi se specializuji na
urcité produkty v nasi kolekci, napfi-
klad pletené produkty z vlny.

Pouzivate organickou bavlnu?
Kvuli obtizné sledovatelnosti puvodu
bavlny, ktera je certifikovana jako ,bio",

Jji nepouzivame. Nabidka tohoto druhu
bavlny je mnohem vétsi, nez je jeji sku-
tecna sveétova produkce. Mnoho eko-
logickych certifikatl a peceti na tom
nic neméni. Dokud nemuzeme s Cis-
tym svédomim fici, ze nase bavlnéné
latky jsou skute¢né 100% organicke,
nechavame to byt. Presto jsme odhod-
lani ucinit krok smérem k certifikova-
né organické bavlné, protoze vyroba
konvencni bavlny vyzaduje obrovské
mnozstvi chemikalii a velkou spotrebu
vody. Ve vetsiné nasich produktu pou-
zivame prirodni vlakna Lyocell (viskoza
z eukalyptového dreva) nebo Modal
(viskoza z bukového dreva) v kombina-
ci s osvédcenou vysoce kvalitni bavl-
nou od duveryhodnych dodavatelu.
Aby byly nase latky strecoveé a nevyta-
hovaly se, musime smési v nékterych
pfipadech doplnit umélymi vlakny
elastanu.

A co obalové materialy?

Pouzivani recyklovatelnych oball pro
textilie jsou dulezitym prispévkem
k ochrané zivotniho prostredi. Jednou
z moznosti je pouziti biologicky od-
bouratelnych materialu, jako je papir
nebo lepenka. Tyto materialy jsou Se-



trné k zivotnimu prostredi, lze je recy-
klovat a rychle se rozlozi bez zanecha-
ni skodlivych zbytkd. U nas pouzivame

recyklovat. V kone¢ném dusledku
je vsak také na kazdém z nas, jak se
k ochrané zivotniho prostredi postavi-

Obleceni znacky Chillaz si mizete za-
koupit u nasich odbérateld, jejichz se-
znam najdete na internetovych stran-

papirové obaly, které se daji snadno me a védome se ho ucastnime. O kdch chillaz.vertone.cz

NEJOBLIBENEJSI PANSKE NOVINKY

|

NEJOBLIBENEJSI DAMSKE NOVINKY

Rock Hero Winter
Pohodlné panske tricko
z prirodnich materialu

Gandia Tyrolean Trip
Pohodlne damske tricko
z prirodnich materialu

Sebastian
Panska streCova kosile
z prirodnich materialu

Magic Style

Panske univerzalni lehké kalhoty pro
volny cas. Pohodlna latka a lezemni
strih délaji z kalhot absolutni Spicku
bez ohledu na to, pro jaké pouziti si
je vezmete.

Similaun

Damska kosile z potisténe,
super mekkeé a extremné
elasticke trickoviny

Mounty

Panska tepla celorozepinaci bun-
da. Diky nizké hmotnosti a malé
velikosti se bunda vejde do kaz-
dého batohu, presto vas baviné-
na a polyesterova tkanina prijem-
né zahreje.

Rock

Damska celorozepinaci bun-
da. Dumyslna kombinace vla-
ken bavlny, vlny, polyesteru,
polyamidu, elastanu a hed-
vabi nabizi prijemny pocit na
pokozce a krasné hreje.

Serles

Teplé damskeé triko s dlou-
hym rukavem. Je idealni pro
pfechodné obdobi mezi le-
tem a zimou, kdy rano i nave-
Cer byva jiz chladnéji.

- o

Fuji

Damske odolné kalhoty s vysokym
elastickym pasem. Jsou vyrobeny
z odéru odolného materialu a maji
pohodlny stfih, ktery umoznuje vel-
kou volnost pohybu.

NOVA KOLEKCE

" . a0

NA SEZONU
PODZIM-ZIMA



DVA NA TAHU PO
SKOTSKYCH BARECH




West Highland Way, volné prelozena
jako Cesta zapadni Skotskou vysoci-
nou predstavuje nejznamejsi a prvni
dalkovou turistickou trasu ve Skotsku.
| kdyz by se mohlo zdat, ze tuto ces-
tu misti zdolavaji po staleti, oficialne
tomu tak je az od roku 1980.

Distance necelych 160 kilometra

nadhernou severskou krajinou muze
zpocatku budit respekt, pravda je ale

takova, ze tento trek nenabidne zad-
née drsne technicke useky a muze se
na nej vydat vicemenée kazdy. Naopak
ale nabidne pomeérné dost civiliza-
ce, silnice budete lemovat kazdy den
a na pivo se takeé Cas najde. A tady se
mozna dostavame k nejvétsi vyzve
celeho zajezdu - neopit se hned ze
startu a nevratit se domu zadluzeny
s vyhruznymi dopisy od skotské mafie.
Alkohol zde totiz tece proudem, mistni

/

piva nejsou vyjimkou a my jako zkuseni
dobrodruzi vzdy ctime tradice a lokalni
kuchyni.

AC cesta na samotny start nesla fadu
peripetii, Glasgow nas privitalo sty-
lové. Z noc¢niho deliria nas hned pro-
bral zavan konopi a bojova nalada, kdy
mladi Skoti méli pocit, ze mésto musi
byt do rana na suchu. Vse vygrado-
valo v mekaci, kdy se po mne zacal

@Mo NTANE




znicehonic sapat agresivni typek. Mél
Jjsem chut murict, ze je fucking guy, ale
vse jsem vyresil kulantnéji slovy “sorry”
a na Kubu zvolal "rychle pry¢ odsad!",
za nami jsem slySel jen rev. Na otace-
ni @ vymeny pohledu nebyl ¢as. Hotel
nastésti za rohem, rezervace par hodin
potvrzena. Puvodni plan prochlastat
se v mistnim pubu az do svitani jsme
zavrhli uz v Némecku a objednali si
pokoj. No, teda. “pokoj" Spise postel
s obrovskym zrcadlem a osvétlenim
ve vSech moznych barvach, ani okno
tu nebylo. Damy prominou, ale byl to
klasicky Smajchl kabinet. Nastesti jsme
na hratky neméli energii a hned zalehli.

Rano moudrejsi vecera, z postele nas
vyhnat je uméni, nakonec vynechava-
me i obéd a mifime rovnou na start do
malebného predmeésti Glasgow - Miln-
gavie. Vita nas typicky skotsky venkov.
Mijime startovaci monument a mifime
dokoupit jeste svacinu. Misto obéda
davame startovaci pivka ve zdejsim
baru. Za velkych ovaci lidi z hospodske
zahradky délame startovaci fotky a jde
se na to.

Jit z jihu na sever jsme se rozhodli
hned z nékolika duvodu. Jednak tim
cesta bude gradovat a nejhornatéjsi
pasaze budeme mit az na zaveér s tim,
ze si vylezeme i Ben Nevis a za druhé
jsme chtéli mit okamzik prekvapeni.
Zpatecni cesta vlakem totiz miji radu
mist, po kterych se nasledujici dny



vydame a védét, co nas ceka, ztraci
trochu na krase. No a za treti jsme nad
tim ani moc nepremysleli, protoze se
to timto smérem prosté chodi a tecka.

Prvni den nenabidne nic moc zajima-
vého a trochu se modlime, aby cela
cesta nebyla jen vopruz. Preci jen jsme
tu méli pruzkumnika meésic pred nami
a dle jeho zprav je to pekny, ale moc
civilizovany. Nakonec kempime v kou-
zelnem lesiku a zména razu krajiny je
citit ve vzduchu.

Rano uz prfichazi i mensi kopecky
(Conic hill a my pronikame do kras
Skotska naplno. Sestupujeme k jezeru
Loch Lomond, davame stejnojmennée
pivko a vyrazime dal na cestu. Nasle-
dujicich asi 15 kilaku se muze taborit
pouze s pfedem objednanym permi-
tem na konkrétni misto. Celkem obdli-
vujeme, jak to tu maji zmaknute. Kazdy
placek ma vlastni gril a v blizkosti je
vzdy hasi¢ak. Clovék tak muze byt le-
galné v prirodé a nemusi sdilet narva-
ny kemp. To mi v Cesku dost chybi. Za
hranici této ochranné zoény je kamenny
bivak. PlUvodné tam planujeme stravit
noc, ale stejny napad mélo x dalSich
lidi a radéji pokracujeme dale. Posta-
vit stan u jezera muze znit romanticky,
nicmeéné mistni byvaji obcas dotérni.
Midges (malé kousavé musky) se nam
predstavuji se vsi paradou, ale uplna
apokalypsa se nastésti nekona. Vzhle-
dem k tomu, ze jsme vyrazeli prvni
tyden v Cervenci, byl to ten nejvétsi
strasék. Nakonec az na dva dny, kdy
nas trochu vecer a rano potrapily, se
nedélo nic hrozného.

Nasledujici den opoustime zarostlou
pasaz okolo Loch Lomond, ktera na-
bidla i technické pésinky. Za sucha bez
problému, ale ve Skotsku sucho neni
nikdy, takze to chtélo obcas jisty krok
s pfipravou na mozny pad. Poté, co
pfejdeme sedlo, oteviraji se nam po-
malu rozsahlé plané a kopce jiz stoji za
pozornost. Na dalsi dny to bude velmi
podobné.

West Highland Way nenabidne vylo-
zené dech berouci vyhledy, je to per-
manentné obycejneé nadherna krajina.
Jestli néco pro Skotsko plati dvojnasob
- nic netrva vécné. Ma to jednu vyho-
du, pokud prsi, brzy nebude, ale taky
jednu nevyhodu, pokud neprsi, brzy
bude. Pocasi zde muze hrat vyznam-
nou roli pfi zdolavani treku, nas nastés-
ti potkalo typicky aprilove a kupodivu
nam obcasny dést ani néjak nevadil

Posledni dny se dostavame pod Ben
Nevis. Cil je na dosah, rozbijime ta-
bor u kamaradky Petry, ktera pracuje
v kempu Glen Nevis. Vecer vyrazime
jegté s dalsi bandou z Cech popit, tro-
chu se to zvrhava a koncime pred pul-
noci v pradelné silné podnapili.

Finale je pred nami, zbyva necelych
pét kilometrt do cile. po silnici, to uz
musi vyjit. No, nejvétsim bojem je vsak
vstavani, Castuji Kubu nelichotivymi
vyrazy, protoze mé dle planu budi uz
v Sest. Po sedmeé se nakonec vykopu
a vyrazime, nalehko. Dnes mame totiz
jesté jeden cil.

Za slabého desté se dostavame do
Fort William, mijime jeden “oficialni”
cil, ale jdeme az na ten druhy na kon-
ci mésta. Kratce po poslednim kousku
snidané dobyvame stejné jako legen-
da mistnich pubu Willam Wallace
Skotsko, v nasem pripade West Hi-
ghland Way!



Nefveme tu slavnostné prijmeni praz-
skeho primatora, jen si smutné po-
vzdechneme. Ceka nas totiz vystup na
Ben Nevis.

Po vcerejsi kalbicce nejsme uplné fre-
sh, zavelime k nakupu néceho ostrej-
Siho, dnes nam bude délat spole¢nost
7.4% double IPA. Lih nam najizdi do
zil a my chytame tempo. Nechceme
Jjit klasiku plnou turistt tam a zpatky,
takze volime jinou, 0 néco narocngjsi
variantu. Prvni nas ¢eka zdolat 9. nej-
vyS8Si horu Britanie Carn Mor Dearg
(1220 m n.m)), podle ktere se i tahle
route jmenuje. Nejsou tady vysoke
kopce, ale kdyz jdes od more, stehnis-
ka to pociti. Nahore je slusnée vétrno,
prsi a je mlha.

Jsem rad, protoze zlaty hreb je tady -
Carn Mor Dearg Aréte. teda, je to spis
hrebinek, misty dost exponovany.
Schazime do sedla, cesta jde nékdy
traverzem, v silném vétru a desti to
neni vubec pfijemné. Sundavam bry-
le, pres které stejné nic nevidim. Bez
bryli s péti dioptriemi zadny rozdil.
V jednom misté Spatné nalezu na skal-
ku. Ve klouze, pod nami propast par
stovek metru a ja nevim kudy dal. Zpét
uz mi to neprijde rozumné ani realné
a prosté nevim. Prepada meé strach
a trochu se Sprajcnu, ze jsem v prdeli.
Pokladam celo na skalu, dvé minuty
to rozdejchavam a pak za pomoci par
sprostych slov beru zbytky odvahy
a davam to. Objektivné détska prole-
zacka a nic hrozného, ale znate to, ka-
zdy ma néjakeé misto, kde fakt ne. Zby-
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tek cesty je sice porad hodné vzdusny,
ale désive momenty jiz neprinasi.

Zavérecny vysvih kamennym polem
se rovna fyzickému utrpeni, ale krat-
ce po treti hodiné za velkého potles-
ku dorazime na vrchol nejvyssi hory
Skotska a celé Britanie - Ben Nevis
(1345 mn. m)!

Naskytaji se nam impozantni vyhle-
dy, délame fotky a kochame se. Iro-
nie, byla mlha jak z Rakosnicka. Dolu
nas uz ceka klasika a pohodova ces-
ta. V kempu jesté zapit uspésny den
a muzeme jet pomalu domu.

Na zavér nutno dodat, ze West Hi-
ghland Way nabidne pocit opravdo-
vého thru-hiku, kdy vite, ze na ces-
tu patrite. Dokazete tu navazat nova
pratelstvi se stejne smyslejicimi lidmi,
ktefi maji stejny cil. Mistni vam casto
pokyvnou, protoze vi, za jakym ucelem
tu jste. Turistickeé peklo se zde nekona,
celou trasu sice rocné absolvuje néko-
lik desitek tisic lidi, my ale na zacatku
cervence meli i dost soukromi. Samo-
zrejmé nepocitejte s odlehlou divoci-
nou. Naopak pocitejte, ze Skotsko je
pomérné drahé a pokud si doprejete
par skopku navic, bude to na vasem
uctu znat. Cely trek se da probéhnout
i za 4 dny, ale byla by to skoda. My
i s pobytem v Edinburghu si vyhradili
na dovolenou 9 dni, coz tento rok zna-

menalo pouze 3 dny volna diky statnim
svatkum. A to se vyplatil

Oba jsme méli funkéni kousky od
Montane a to konkrétné gorackov-
ky Spine Jacket, mikiny Protium Lite
Hoodie a Kuba zateplovacku Icarus
Lite Hoodie.

Spine Jacket

Lehka nepromokava GORE-TEX bézec-
ka bunda

Dokonalost v lehkosti a prodysnosti, to
je nepromokava bunda Spine Jacket
pro aktivni bézce vyuzivajici membra-
nu GORE-TEX Active. Spolehlivé zajisti
ochranu pfi nepfrizni pocasi, at uz jste
v tréninku nebo na startu zavodu.

Protium Lite Hoodie

Lehka fleecova mikina s kapuci

Mikina Protium Lite Hoodie je vynika-
jici zakladni nebo stredni vrstvou pro
vSechny druhy dobrodruzstvi. Fleeco-
vy material THERMO GRID se vyzna-
Cuje cesanou mrizkovou strukturou na
zadech, ktera ucinné reguluje vlhkost
a teplo. Zuzeny, stfih kapuce, kterou
lze nosit i pod lezeckou prilbu, nabizi
dostatecnou ochranu pred nepfrizni
pocasi.

Icarus Lite Hoodie

Lehka izolacni bunda s kapuci

Bunda Icarus Lite Hoodie je lehka
a flexibilni vrstva pro rychly pohyb pri
lezeni nebo béhem pohybu v horach.
Bunda plnéna 100% recyklovanym
materialem Primaloft Silver Insulation,
se stejnymi izolacnimi vlastnostmi jako
Jje prirodni pefi, ale pfitom vysoce rych-
leschnoucimi vlastnostmi.

Teply Cesany fleece Thermo Grid na
zadnich panelech poskytuje volnost
pohybu tam, kde ji potfebujete, zatep-
lena kapuce nabizi ulevu od mrazivych
vétrl nejen na vrcholcich. O

@ Text a foto: Martin Benc a Jakub
Jonas @dvanatahu

montane.vertone.cz, @montaneczsk






PETZL SWIFT RL

Michal Snajdr

Tento podzim prichazi Petzl s novou
Celovkou Swift RL, mozna se na prvni
pohled zda, ze jedina zména jsou nove
barvy, hlavni zmény se nicmeéné ode-
hravaji uvnitr (@ jedna velka i venku).
Ale pred tim nez budu povidat o tech-
nickych parametrech a rozdilech mezi
prvni a druhou verzi, povim vam, jak
a na co pouzivam model Swift RL ja.
Rukou mi proslo uz tucet modelu Ce-
lovek od Petzlu, nyni pouzivam tyto
¢tyri modely - Bindy, Iko Core, Swift RL
a Nao RL. Bindy je malinka celovka na
kratsi béh vecer. Iko Core miluji na delsi
béhy Ci tury na vychod slunce, kdy vim,
ze nebudu potrebovat Celovku cely

den. Nao RL je moje go-to celovka na
ultra maratony a na dlouhé noci ven-
ku. A kam bych zaradil Swift RL? Za mé
je Swift RL nejuniverzalngjsi vykonna
Celovka, kterou Petzl nabizi. Ne kazdy
si muze dovolit mit na kazdou aktivitu
jinou Celovku a tento model je skvély
jak na béh, skialpinismus, horolezectvi
tak i camping. Sam jsem se starsi verzi
bézel ultramaraton nebo Sel Noc Tu-
lenich Pasu, ¢i sjizdél zlaby na Stubaii.
Na skialpinismus je dost vykonna, aby
Clovek videl daleko dopredu, na béh
je dosti lehka a pohodlna a oproti ko
Core nebo Nao RL je lépe sbalitelna.

v"!@,jz

V ¢em se teda lisi novéjsi verze od
starsi?

Novy model ma nekolik vlastnosti, kte-
ré jiz zname-reaktivni sviceni, zamek
tlacitka proti nechténemu zapnuti. Co
se zménilo je svételny tok (vykon) a ten
se zvysil o vice nez 20 % z 900 lumenu
na 1100 lumenu. Cislo na papife moc
nefekne, ale kdyz jsem svitil ha max
jak starou, tak novou verzi, ten rozdil
byl opravdu znatelny. Neni to ani to-
lik o vzdalenosti, kam Celovka dosuviti
(stary model deklaruje 150 m, novy 154
m), ale 0 mnohem Sirsim kuzelu, coz je
obrovske plus jak na lezeni, tak skial-
pinismus. Barva svétla je take prijem-
na pro oko. Dalsi novinkou je Cervene
svetlo umoznuijici stroboskop, ktery
se hodi pokud jedete na kole. | vydrz
akumulatoru se trochu zvysila a tok
zustal stejny. Nejvetsi zmenou z vnéj-
Si strany je prechod portu na nabijeni
z micro USB na USB-C, coz dnes oceni
kazdy. Vaha zustala stejna, 100 g. Nova
Swift RL tedy neni ohromny skok opro-
ti staremu modelu, ale popravde, to
o ¢em jsem si u starsi verze rikal, ze
bych zménil, se zménilo-USB-C, cer-
veneé sveétlo, lepsi vykon a delsi vydrz
baterie. Za mé jednoznacné palec
hore!

i Reactive

Parametry udavané vyrobcem:
Svetelny tok: 1100 lumenu

Dosvit: 154 m

Vydrz: pfi max intenzité na reaktivni
sviceni 2 az 35 hod

Hmotnost: 100 g

Cena: 3488 K

CelovRky naleznete na petzlvertone.cz

@ Text a foto: testér Michal Snajdr
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Premysleli jste nékdy o tom, jak se
vyrabi lyofilizované jidlo?

Jidla Summit to Eat jsou skvéla pro
kempovani a outdoorova dobrodruz-
stvi - staci pridat horkou vodu a chut-
ne jidlo budete mit rychle hotove.

Znacka Summit To Eat, kterou na trh
prinasi spolecnost European Freeze

Dry, ma zavidénihodnou historii a ro-
dokmen ve vyrobé lyofilizovanych pro-
duktu a je poskytovatelem specialnich
lyofilizacnich sluzeb od roku 1964.

Mrazem susena jidla Summit To Eat
jsou lehka, pohodlna na pripravu, vy-
zivna, a predevsim skvéle chutnaji!
Znacka nedéla kompromisy v chuti
nebo kvalité. Dodava ty nejkvalitngjsi
lyofilizované produkty. Odborné uva-
reno, lyofilizovano a poté hned zaba-
leno. Jejich vyrobky jsou plnohodnot-
né zastoupeny v pestré skale vybéru

i

z mnoha jidel od hlavnich chodu, az po
skveleé dezerty.

Technologie lyofilizace Setrné od-
stranuje vodu z produktu, pricemz
si zachovava prirozenou barvu, tvar
a nutricni vlastnosti. Tim je zajisténo, ze
ingredience zustanou pfirozené, bez
nutnosti pridanych konzervacnich a-
tek. Dokonceni procesu trva v prumeru
jeden den, provadi se v sadé ,komor",
ktere lze ridit pfi ruznych teplotach
a casovych planech v zavislosti na
konkrétnich pozadavcich na produkt.




Mrazem susené maso se skvélou chuti a texturou

Mrazem susené maso je Cerstve a vyzivneé. Ve srovnani s jinymi konzervacnimi metodami uzamyka veskerou chut a vyzivu,
aniz by byla textura zvykaci nebo tvrda. Jakmile se rehydratuje, vrati se vlhka a méekka textura masa, coz z ngj déla idealni
prisadu do masovych pokrmu.

Mléko a vejce susené mrazem

Cerstvé mléené a vajecné ingredience maji obvykle kratkou
trvanlivost. Lyofilizovane produkty tento problém fesi, protoze |-
vydrzi roky bez ztraty chuti a vyzivy.

Mrazem susena zelenina a lusténiny
Uz nikdy se nemusite bat, ze ma zelenina po sezoné. Proces lyofilizace zachovava vétsinu nutricnich hodnot a ze jej rychle
rehydratovat, diky Cemuz je zelenina a lusténiny idealni nahradou za Cerstveé.




Mrazem susené ovoce

Mrazem susené ovoce je idealni jako
vyzivna a chutove plna prisada. Skvéele
chutna i jako pohodlna svacina. Proces
lyofilizace zachovava vitaminove a mi-
neralni vlastnosti a dramaticky zvysuje
trvanlivost, takze je idealni nahradou
za Cerstve ovoce.

Mrazem susené ingredience a pokrmy
nabizeji skute¢nou prilezitost vyrazne
snizit plytvani potravinami jak v doda-
vatelskem retézci, tak u spotrebitely,
pricemz trvanlivost ovoce a zeleniny
se prodlouzi az na dva roky bez ztraty
chuti nebo vyzivy a bez pridani kon-
zervacnich latek. Lyofilizované potra-
viny od European Freeze Dry vydrzi az
sedm let. O

Vice informaci najdete
na summit.vertone.cz

Veganské

Hmotnost baleni/Malé/  Kalorie/Malé baleni/

produktt
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Urcité uz se vam nekdy stalo, ze jste
se pfi prochazce meéstskym parkem
nebo aleji setkali s pracovniky sSplha-
jicimi v korunach stromu. Zpocatku to
byvali horolezci, kteri si takto vydela-
vali na zivobyti. K vystupu a zajisteni
na stromech tenkrat pouzivali techniky
prevzaté ze skal a stromy prorezavali
intuitivneé bez hlubsich znalosti den-
drologie. Postupem casu se ale z teto
pracovni cinnosti stal samostatny obor

~ VITE,

~ PEGE O STROMY NA PROFESIONALNI UROVNI

-~

s vlastnimi studijnimi programy napfi-
klad na Mendelové univerzité v Brné.

Arboristika je tedy obor, ktery se zabyva
péci a ochranou stromu. Arboristé jsou
odbornici, ktefi maji rozsahlé znalosti
o stromech, jejich rustu a potrebach.
Prace arboristy zahrnuje ofezavani,
kaceni, hodnoceni stromu a zlepso-
vani pudnich podminek. Je to klicove
odvétvi pro zachovani zdravych a bez-
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pecnych stromu v méstskem prostredi,
parcich, ale i na venkove. Je take du-
lezita pro ochranu prirodnich ekosys-
tému a boj proti klimatickym zménam,
protoze zdrave stromy maji klicovou
roli pfi Cisteni vzduchu a udrzovani bio-
diverzity.

JAK SE STAT ARBORISTOU?
Po celém svéte je vyzadovana specia-
lizovana certifikace, u nas v Evropé se

nazyva European Tree worker. Tu lze
ziskat po dukladném studiu a slozeni
zavérecnych zkousek. Protoze arboris-
tika je pomérné mladé odveétvi, neu-
stale se vyviji a zdokonaluje. Zejména
techniky vystupu na stromy a pohybu
v korunach stromu se neustale méni
spolec¢né s novymi pomuckami, které
pohyby na stromech usnadnuji. Ar-
boristé se proto neustale uci novym
poznatklm a rozvijeji své dovednosti.

Sleduji nove techniky a postupy v ob-
lasti péce o stromy a casto absolvu-
Jji Skoleni a certifikace, aby si udrzeli
svou odbornost. Je to vlastné kom-
binace vedeckych poznatkt s prak-
tickymi dovednostmi a hraje klicovou
roli ve zlepSovani stavu nasich stromu.
Jeji vyznam roste s narustajicim pove-
domim o vyznamu stromu pro zivotni
prostredi, lidske zdravi a bezpecnost
v obytnych Ctvrtich a na komunikacich.

JE ARBORISTIKA?

JAK VYPADA PRACOVNI DEN AR-
BORISTY?

Pracovni den arboristy zacina brzy
rano. Nez se dostanou na misto, musi
si pripravit a zkontrolovat své vybave-
ni, véetné pil, lan, pracovniho postroje,
prilby, vysilacky a dalSich. Bezpecnost
je v této rizikove praci na prvnim miste.
Jednim z nejvyznamnéjsich aspektu
prace arboristy je prace v koruné stro-
mu. Nejprve se tam ale arborista musi



dostat. Aby se neporusila kura kmene
stromu, provadi se vystup Splhem po
lané, které se nejprve musi instalovat
(zavésit) na nejakou pevnou vetev. To
se provadi nahozenim pytliku s tenkym
lankem pres vétev. Na lanko se potom
navaze kotvici smycka s vystupovym
lanem a ukotvi se na vétvi. Potom na-
sleduje splh po lané pomoci blokantu.
Na stromech se provadi cela rada za-
sahu s odlisSnym cilem. Napriklad vy-

chovny fez ma zapéstovat a podporit
spravny vyvoj malého stromu. Obvo-
dova redukce je dulezita pro zlepse-
ni celkoveé stability stromu. Zdravotni
orezy stromu odstranuji poskozenée
nebezpecne vetve, ktere by mohly
spadnout a vétve Spatné rostle. Cilem
je zapeéstovat stabilni a perspektivni
korunu stromu. Dale muzeme videt
instalaci dynamickych a statickych
vazeb (spojovani a svazovani kmenu

a veétvi), diky kterym se zabezpecu-
Jji napriklad stromy se dvéma a vice
kmeny, které by se mohly pod tlakem
vlastnivahy rozlomit. Nékdy je soucasti
i rizikove kaceni stromu v mistech, kde
neni mozné porazit cely strom. V tako-
vém pripadé je nutné strom odrezavat
po kouskach od Spicky a jednotlive
kusy opatrné spoustét na kladkostroji
na zem.

Pracovni den arboristy muze byt fyzic-

ky narocny a vyzaduje odvahu, doved-
nosti a vasen pro péci o stromy. Jejich
prace ma vyznamny dopad na zdravi
stromu, zivotni prostredi a bezpecnost
verejnosti.

JAKE VYBAVENI SE V ARBORISTICE
POUZIiVA?

1. Lana a vystroj:

Specialni arboristicka lana s nizkou
prutaznosti, aby pfi pohybu nepruzila

=)
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a neodebirala energii. Stromolezecke
postroje musi byt pohodlné pri dlou-
hodobém zavéseni na lané a zaroven
umoznovat pohyb. Polohovaci brzdy
urcené k pohybu v koruné stromu,
blokanty pro vystup po lang, kmenove
smycky a pracovni prilby.

2. Motorové nebo elektrickeé retézove
pily a ruéni pilky:

Pro ofezavani a odstranéni vétvi stro-
mu jsou nezbytné pily. Tyto nastroje
musi byt vykonné a hlavné spravnée
nabrousené, aby umoznily arboristim
provadét presne a Cisté rezy. Rucni
pilky, které se nejCastéji pouzivaji k vy-
chovnym a zdravotnim fezum. O

Text: Daniel Valasek, ambasador znac-
Ry PETZL, Foto: ©VERTONE




Nafukovaci podlozka na spani ma
v podstaté jeden ukol: byt vzducho-
tésna. Pokud néco zpusobuje, ze tomu
tak neni, je na Case ji opravit.

Ztrata tlaku béhem noci

Castym dotazem je, Ze karimatka ja-
koby" ztratila tlak béhem noci. Pokud
neni tak plna, jak jste ji pred spanim
nafoukli, muze byt problem casto pri-

psan ztraté tlaku vzduchu, kdyz se
vase matrace ochlazuje.

To plati zejména v pripadé, ze matraci
nafukujete usty. Vzduch, ktery vstupu-
je dovnitr, je teply, a kdyz se ochladi na
okolni teplotu, ztrati tlak a vy budete
potfebovat nékolik dalSich nadechu,
abyste vyrovnali rozdil. To je take jed-
nim z duvodu, pro¢ doporucujeme,
nechat karimatku vypusténou, pokud
ma zustat cely den ve stanu.

Jak zjistim, kde karimatka uchazi?

At uz jste doma nebo v terénu, budete
chtit svou matraci nafouknout pro zjis-
téni uniku. Pokud neni snadno patmneé,
kde k uniku dochazi, muzete karimat-
ku bud zcela ponorit do vody (doma je
vana, nebo vodni plocha pobliz, pokud
jste ve volné pfirodé), nebo muzete

pouzit mokry a/nebo mydlem opatre-
ny hadrik na otfeni matrace.

V obou pripadech hledate bublinky,
ktere vam naznaci, kudy vzduch unika.
Pokud se bude jednat o drobné dirky,
muze chvili trvat, nez se vytvori bubli-
ny, v nekterych pripadech deset nebo
vice minut. Trpélivost je v tomto oka-
mziku nejucinnéjsim nastrojem. Jed-
nim trikem je prelozit matraci napul,
kdyz ji ponofite nebo ji namydlite. To
zvysi vnitrni tlak a doufejme, ze vzduch
bude prochazet otvorem o néco rych-
leji.

Jak to opravit?

Pokud jste doma, muzete vyuzit nasi
opravnésadynakarimatky - Thermarest
Permanent Home Repair Kit.
Vytvrzeni lepidla vyzaduje min. 12 ho-
din, ale protoze jste doma, nemélo by

to zpusobit prilis mnoho problemu.
Tip pro profesionaly: Zkontrolujte si
karimatku a zbytek vaseho vybaveni
nekolik dni predtim, nez se vydate do
prirody.

Pokud béhem kempovani zaznamena-
te defekt, vyuzijte sadu pro okamzitou
opravu v terénu - Thermarest Instant
Field Repair Kit. Obsahuje samolepi-

THERMAREST

JAK OPRAVIT
KARIMATKU

1

|
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ci zaplaty, které jsou soucasti veétsiny
karimatek ThermaRest. Sada umozni
rychlé feSeni pfi neocekavanéem po-
Skozeni karimatky.

Tato sada je soucasti vsech nasich
podlozek NeoAir a lze ji snadno zasu-
nout do prilozeného vaku. Ackoli kte-
rakoli z nasich opravnych sad bude
fungovat, sada pro opravu v terénu
je navrzena tak, aby poskytla rychlou
opravu jakékoli karimatky bez nutnosti
vytvrzeni.

Uchazi vam ventil?

Sada na vyménu ventilu - Thermarest
WingLock Repair Kit - umoznuje rych-
lou a snadnou opravu ventild. Obsahu-
je silikonovy olej a nahradni ventil, kte-
ry snadno instalujete béhem nékolika
minut.

| pfesto si nevite rady?

Poslete svou karimatku profesiona-
lum na opravu. Pokud jste vyzkouseli
vée, nebo je vasSe karimatka vyrazné
poskozena, nez byste chtéli, muzete ji
zaslat na opravu. Pokud se na problém
vztahuje omezena dozivotni zaruka,
matraci opravime nebo vyménime
podle naseho uvazeni. Tyto probléemy
jsou omezeny na vady materialu nebo
vyroby. Pokud zjistime, ze v matraci
je propichnuti/roztrzeni, mizeme je
opravit, ale obvykle se jedna o situace
zpusobené opotrebenim. O

Bl



SOUTEZE

obrovskou radost a pobavily.

CO TE BAVi NA SPANI V PRIRODE tf'«“a

+ Pred ditetem ten klid, ted spolecné ten zazitek

+ Dobrodruzstvi a pred spanim pohled na nocni oblohu pl-
nou hvezd

- Ta svoboda

+ Na spaniv prirodé me nejvice bavi ta svoboda, dobrodruz-
stvi, zvuk prirody, zvuk praskajiciho dreva v ohni, a taky to,
ze jsme si vSichni bliz... Mam to moc rada

+ Nespoutanost a jedinecnost daného mista a okamziku

+ Prekonani sama sebe a ranni rosa

+ Asi hlavne ten klid a priroda. Pro mé je to jeden z nejlep-
Sich zpusobu, jak se na chvili zbavit kazdodennich starosti

+ Zastaveni, klid, uzemnéni, splynuti, vypusténi vsech mali-
chernosti, kterymi se zabyvam a vypnout Srouby v hlave,
prosté byt

+ Kdyz si muzu pokecat s kamosi.

+ Souzneéni s prirodou, rada usinam za zvuku lesa a nejlepsi
je, jak to venku krasné voni

MAG

V prubéehu leta probéhlo nekolik soutézi na nasich socialnich sitich, kde jste
mohli vyhrat produkty nami nabizenych znacek. Dekujeme vsem zucast-
nénym za ,likes", sdileni a hlavné za super komentare, které nam udélaly

Jste skveéli, uzasni v tom, jak moc mate radi outdoor, milujete spani pod
hvézdami a mate duveru v nase produkty.

- To dobrodruzstvi a svoboda. Ze jsi tady a ted a nemusis nic
resit

- Uplné viechno, klid, zvuky pfirody, krasné pohledy na kra-
jinu




NA CO VSE SE DA POUZIT KARIMATKA %

- Ja hlavné na krasné vyspani pod hvezdami nekde vysoko
napr. Kralicky Sneznik, Lysa hora atd. protoze nase hory
jsou bozi

- Na to nejlepsi, co existuje > a to je spani

+ Primarné na pohodlné spani, ale jinak podle potreby - na
relax, na néjaky ten prirodni sexik.. prosté kreativite se
meze nekladou ze. Myslim, ze na stojaka na Sirku by se
dala pouzit i jako vetrolam

+ Na spani, sezeni, relax, zkratka na vse prijemnée nejen v pri-
rode

+ Za me by to byla idealni podlozka na lenoseni na plazi

+ Na spani ve stanu, pod skalou, pod sirakem, na sezeni, na

9

KTEROU POTRAVINU SI "z

VZDY BERES S SEBOU NA CESTY o

+ SuSené maso, ofisky a susené ovoce, ovesne kaselll

-+ Asijsem divnej, ale vzdycky fizek a myslim ze nas je vic

- Néjakou energy tycCinku, banan a velkou svacinu, na ho-
rach je porad hlad

- Proteinové a raw tycCinky, mrazem susené ovoce, susenée
maso

+ Tatranka samozrejmé

- Orisky, Sunar do rucicky a hlavné.. pivo!

-+ Proteinove tycinky a jablka

valeni se na plazi, prosté na krasny relax

- Ke spani kdekoli! Ja bych ji nejcastéji teda vyuzivala k ne-

kolika (ty)dennim trailim, kde by urcité byla vyuzita na
spani, relax, k vodé nebo jako zavetri

- Kromeé spani, sezeni a klaboseni, valeni na plazi a takovy ty

klasiky, slouzi karimatka v pfipadé nouze dost dobre i jako
destnik pro ochranu pred vodou, nebo naklonéna s igeli-
tem jako sbérac destovky na nasledny vycisteni tabletkou
a piti.

-+ Na spani, na cviceni, valeni se u vody
-+ Na spani pfi kempovani, na cviceni, i na kratky odpocinek

O pauze Vv praci.

+ Lenoseni, spani, na zachranu zivota na vsechno

CO ZNAMENA V PREKLADU THERMAREST ¢ ’,v:z
@

- Odpocinek v teple

- TEPLO&ODPOCINEK ALL IN ONE

- “Teplo-a-odpocinek”

- Odpocinout si hezky v teplicku, jako doma
- Odpocinek v poradnym teple

- Proste vyspat se jako kralovna

@vybaveninacesty
@montaneczsk
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Papirovy pytlik
na magnézium?
Ano, vyrabi ho
rakouska firma
Chillaz v meés-
tecku Graz ve
vyhlasené manu-
fakture patrici or-
ganizaci Jugend am

Werk, ktera pomaha mladym lidem.
Pytlik je vyroben ze specialniho odol-
ného papiru a vydrzi toho hodné. Jen
tak se neroztrhne a i kdyz se namo-
¢i, nemusite se bat, nic se mu nesta-
ne. Navic ho muzete vlozit do pracky

HOROLEZECKE PYTLIKY NA MAGNEZIUM
VYROBENE Z PAPIRU

a pouzivat znovu a znovu. A vite co?
Neni tfeba ho pravidelné vyménovat
Jjako tradicni platené pytliky — diky vy-
soké odolnosti vam spolehlivée vydrzi.
Z pestre skaly veselych designu si ur-
Cite vybere kazdy.

Lezeckym centrum, horolezeckym
oddilum anebo jinym organizacim mu-
zeme nabidnout vyrobu s individual-
nim potiskem dle vlastnich navrhu. Po-
kud budete mit zajem o vyrobu véetsiho
mnozstvi pytliku s vlastnim designem,
kontaktujte prosim nase marketingove
oddéleni na info@vertone.cz

Rakouska znacka Chillaz je na trhu
od roku 2001. Jedna se o znacku, jgjiz
produkty jsou slusive, moderni, maji
skvely design a prijemné se nosi. Sidli
v samotném srdci Tyrolskych Alp, v ra-
kouskem meéstecku Vomp kousek od
Innsbrucku. Zabyvaji se vyrobou poho-
dlného obleceni moderniho vzhledu,
které je prijemné a zaroven funkeni,
vyrabéneé pouze v Evropé, z prirodnich
materialu.

Vice produktu na chillaz.vertone.cz




TRMENY SPICKY TRMENY PATY

ALPENADAPT
je modularni systém stoupacich Zelez znacky PETZL, diky
kterému si mizete poskladat vase macky podle potieby. Neni
nutné mit doma nékolik pard pro riizné aktivity a rdzné typy

obuvi. Staci zakoupit jeden par jakychkoliv macek pro aktivitu,

kterou provozujete nejcastéji a dokoupenim pfislusenstvi

si poskladate macky pro dalsi aktivity nebo jiny typ obuvi.
Napiiklad pro ledovcovou turistiku, alpinismus, skialpinismus,
lezeni v ledu a dalsi.

Pfedni a zadni dily macek je mozné libovolné kombinovat

a osazovat rdznymi typy vazani dle potieby.

ALPENADAPT je jednoduché univerzalni feseni!

Informace o jednotlivych modelech stoupacich
zelez a prisluSenstvi naleznete na
www.petzl.vertone.cz

Access
‘ | a z .@ the

inaccessible®

f ') > ALPENADAPT

Poskladejte si macky pro vasi aktivitu




OUTDOOR A PRACE VE VYSKACH

PRO HOROLEZECTVI,

VYBAVENI

VERTONE s.r.o.

Podhorska 240/168
466 02 Jablonec nad Nisou

+420 489 200 200
info@vertone.cz

www.vertone.cz
www.montane-obleceni.cz
www.chillaz.cz

www.protipadu.cz

f

@petzlczsk
@montaneczsk
@ChillazCeskoSlovensko

@vybaveninacesty

@petzl_cz_sk
@montaneczsk
@chillazczsk

@vybaveninacesty
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