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O ceny
v hod noté}
40 000 K¢

Pripojte se k nasi komunité outdoorovych
nadsencu a nadélte si darky i v lednu!

JAKNATO?
Je to jednoduché!

Zaregistrujte se k odbéru a budte ve hre o super
vyhry v celkové hodnoté 40 000 K¢!

Po vyplnéni registrace do 31. 1. 2025 budete za-
fazeni do slosovani o atraktivni ceny.
https://vertone.cz/maglajz/soutez-podzim-2024

Slosovani vsech registrovanych se uskutecni
dne 1. 2. 2025. VSichni vyherci budou kontakto-
vani prostrednictvim zadané e-mailové adresy.

A O CO HRAJEME?

@ MSR Hubba Hubba NX

Lehky stan pro 2 osoby

° Kemping set Summit to Eat a MSR

Summit To Eat 2x snidané, 2x hlavni

chod a 2x desert

MSR Titan Cup, Titanovy hrnek

MSR WhisperLite International Stove Combo
Univerzalni vari¢ na kapalna paliva s palivovou lahvi

© Petzl Neox

Jistici prostredek s asistovanym brzdenim

@ Montane Trailblazer 25

Univerzalni batoh na vicedenni turistiku

© chillaz Time Outdoors

Pohodlné panske tricko z prirodnich materialt
Chillaz Gandia Mountain Heart
Damskeé univerzalni tricko pro sport i volny ¢as
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Je posledni srpnovy patek, stale jesté horky a slu-
necny, jako by léto bylo prave v plném proudu, a rada
Z nas, clenl profesionalné slozeného amatérskeho
firemniho tymu se uz nemuze dockat, az si opét po
roce pripomene ten stary znamy a sladce chutnajici
pocit bosych nohou zarytych do jemného a vyhrateho
dokskeho pisku. Ano, jubilejni 20. rocnik vyhlasenych
a dlouho ocekavanych Euroher je konecné tady!

Nase rozjimani vsak vzapéti utina prichozi hovor: ,Ode-
Sly mi nohy, nedorazim," ozve se z druhé strany smut-
tahoun, nachazejici se ve své nejlepsi formé. Sluncem
zalite myslenky na TOP 5 razem vystfida zima, dést
a kolem se zacina Sevelit cosi o skrecCi a promarnénem
zivoté. Jenomze to bychom nesméli mit v kolektivu
nasi skvélou marketacku a jesté lepsi partacku, ktera
naprosto bez jakehokoli, mozna jen lehce zanedba-
telného, skoro beznadéjne dlouhého zavahani spitne;
.Jak ja pojedu,” a tak hazi za hlavu vsechny sve viken-
dove povinnosti a neCekane se stava nasim novym zo-
likem a nejostrilengjsim Spilmachrem v jedné osobé,
a my si s poradnym oddechnutim muzeme nadale jit
za svym cilem.

Jsme na misté, sedame na své oplasténé ore a frci-
me smér zamek, kde se kona oficialni zahajeni véetné
prvni discipliny. Ve vzduchu je citit napéti a takeé kap-
ka alkoholu, nebo alespon tolik kapek, kolik dokaze
pojmout dvoulitrova placatka, slovensky ploskacka.
(V tymu je totiz také Slovak - pozn. red.) Takze jesté
rychly hlt z kapitanovy nabite butylky a jde se na to.

S kvalitné zajetym casem na veslarském trenazéru
Z nas opada pocatecni nervozita a prichazi ¢as na jes-
té kvalitnéjsi zabavu.

Nad obzorem jiz zacina predstaveni nejvétsi hvézdy
dne a probouzi se také hvézdy, které v noci spadly na
zem. Je tu rano a s nim i to, pro¢ jsme vlastné tady.
Po vydatné snidani speéchame na prvni stanoviste, kde

po urputnéem boji, z vétsi casti hlavné sami se sebou,
sehravame do zacatku jisté prijemny vysledek 2:2
v kopane, bonusovy bod si pripisujeme za vitézny
penaltovy rozstrel. A tak zapocina celodenni soutézni
maraton plny nejen tymovych vykonu okorenénych
individualnim nasazenim, ale take pohody a zabavy
ve skvelé spolecnosti.

Cas rychle plyne.., i mistr stfelec nékdy mine.
Kolo, tenis, béh a jiné, ruce, nohy uz jsou liné.

Pfi pohledu na nase famoézné jedouci cyklisticke
sourozenecke duo nas berou krece vic nez jezdce
samotné. A tak smekame kloboucek a nasazujeme
pivni cepici. Nedélni sportovni dopoledne vsak neni
0 nic mene milosrdné, proto se vétsina naseho zod-
povedneho druzstva radéji ubira na ubikace o neko-
lik hodin pozdéji, nez tomu bylo den predchozi.

Jde se do finale. Laxni vstavacka, pozdni snidacka,
nestihacka a nezvladnuta prejizdécka ke spravnemu
sportovisti jsou jen drobnou obligatni chybou na na-
Sem jiz Unavou dosti proskrtaneém menu. Nakonec se
ale nedostatek jakychkoli sil ukazuje byt nasi nejvéetsi
vyhodou a na posledni chvili si tak preci jen kracime
pro nas vysnéeny TOP 5x8.

Zavérecnou euforii z dobre odvedené prace jesté na
chvili zastini zal, jelikoz si vSichni moc dobre uvedo-
mujeme, ze ted a tady musime dat pro letosek nasim
tymovym radovankam sbohem. Touto nostalgickou
minutkou se jiz definitivné lou¢ime s déjistém her
a vyrazime k domovu, kam si spolu s prevladajicim
vycerpanim odvazime také vzpominky na velke
sportovni vykony, milé nezdary a dva poctive kopce
srandy. Uz nyni se nam ale v hlavach rodi nove taktic-
ke plany a hned po dobreé regeneraci a rozboru u vi-
dea zacCingji dlouhé, predlouhé tydny plné tvrdych
priprav na pristi rok.
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Pokra¢ovanie dobrudruzstva MiSo Sa-
bovcika a Sisy Kristofovi¢ovej na ich
ceste naprie¢ Amerikou. Prvy diel vy-
Siel v minulom cisle Maglajzu 1-2024.
‘vsechna vydani naleznete na odkaze
vertone.cz/ke-stazeni

Po zostupe z Denali nas prekvapila ze-
len a teplo. A to, ze sme zistili aki sme
hladni. Nasledujuce dni sme stravili
tym, ze sme chodili po restauraciach
a jedli. Po dvoch dnoch niekedy me-
dzi piatym a Siestym obedom prisSiel
Cas rozlucit sa so zvyskom expedicie
a so Sisou sme opat zostali sami. Po
tyzdnoch na ladovci sme mali chut sa
ist trochu okupat, vybrali sme si naj-
blizSie jazero a zakempovali pri nhom.
Bolo odtial krasne vidiet najvyssiu horu
Severnej Ameriky, z ktorej sme sa pra-
ve vratili a Sisa sa ma v jednom oka-
mihu opytala:Vies ¢o je najlepsie na
tomto vyhlade na Denali? Znamena to,
ze tam uz nie sme." A bola to pravda,
na dlhu dobu som mal aj ja dost tra-
penia sa v zime, prisiel ¢as na pohodl-
nejSie dobrodruzstvo. Naplanovaného
sme toho nemali vela, vedeli sme, ze
0 mesiac a pol za nami priletia kama-
rati do Kanady, kde bude nasim cielom
splavit pod hory zvané Cirque of Un-
climbables a vyliezt na Lotus Flower
Tower. Dovtedy sme sa chceli dostat
na najsevernejsi bod Pan-American
highway - Prudhoe Bay, trochu sa roz-
liezt na skalkach, stravit nejaky ¢as na
Packrafte a spoznat Aljasku.

Rychlo sme zistili, ze s lezenim je to
podobné ako bolo s hladanim vhod-
nych aklimatizacnych vystupov. Vsetko
Jje daleko. Preco ma kazdy treti Aljastan
na dvore lietadlo davalo ¢im dalej, tym
vacsi zmysel.

Po par pokusoch a omyloch sa nam
podarilo dostat sa k jednej z vraj naj-
krajsich skalkarskych oblasti kraji-
ny - Granite Torrs. Veze su podobné
tym v ceskom rdji, akurat su zulove,
pristup je 17 km a nie je tam poriad-
ny zdroj vody. Zbalili sme sa na 3 dni,
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na ruksak zavesili bearspray a vydali sa
oblast preskumat. Knizny popis nas ne-
pripravil dostatoCne na to, aké krasne
prostredie nas caka, ale nikto nas ne-
dokazal pripravit na miestne komare.
Ani ja si nemyslim, ze sa to da opi-
sat ludom, ktori to nezazili. Ale ak ste
nahodou videli film Vceli zabijaci (na
CSFD ma 14%), komare ob&as pricha-
dzali presne v takych rojoch ako vcely
vo filme. Ked sme zistili, ze nefunguju
repelenty ani dym, prisli napady, ze
budeme pouzivat sprej na medvede
so zapalovacom ako plamenomet.
Sisa od zufalstva zacala pouzivat krik,
sice nezaberal na komare, ale aspon
odplasil medvede.

Cas v tejto krajine ubehol rychlo a vda-
ka spomienkovemu optimizmu zostala
nasou najoblubenejSou na celej ceste
Amerikou. Cakalo nas ale dalsie, tento-
krat vodacko-lezecké dobrodruzstvo.
Lotus Flower Tower je veza vysoka
600 metrov a dostat sa k nej da hydro-
planom, vrtulhikom, alebo splavit po
rieke. My sme chudobni a tak sme si
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vybrali poslednu moznost, pobalili sa
do packraftov a ¢akal nas 150 km dlhy
splav rieky Broken Skull od jej prame-
na az po miesto, kde musite vystupit,
prebalit sa, ist zase niekolko desiatok
kilometrov peso, znovu sa plavit na
kajaku a nakoniec vysliapat so vset-
kym matrosom do basecampu. Stano
povedal, ze nabuduce uz pride len ako
bohaty vrtulnikom. V tejto oblasti ne-
stretnete vela ludi, my sme celu dolinu
zdielali so skupinkou Kanadanov, ktori
tu na pocasie Cakali 3 tyzdne a kedze
uz bolich ¢as odist, rozhodli sa ist liezt
v posledny den pobytu napriek dazdu.
My sme mali Stastie a pocasie nam vy-
Slo hned na treti den.

Klasika SE face za 5.11a ktoru sme
liezli ma 18 dizok. Prvych 10 bolo ta-
kych mokrych a rozsypanych, ze sme
chvilu nechapali, naco sme sa kvoli
tomuto trepali na druhy koniec sveta.
Zvysnych 8 patri medzi najkrajsie aké
som kedy liezol. Cestu som si o par
dni zopakoval este raz s chalanom,
ktoremu to v polke steny otocili parta-

Ci a spolu sme ju vybehli za 8 hodin.
Zvysok nasej expedicie odletel naspat
domov a my so Sisou sme ostali opat
sami, pred nami 400 kilometrov rieky
South Nahanni, ktoré sme sa chystali
dosplavovat. Kedze sme ako zvyc€ajne
viac neplanovali ako planovali, po par
dnoch nam ostala uz len ryza a obcas
nam ostavalo na vyber len to, ¢i si ju
dame s cukrom, alebo horcicou. Ale
boli dni, ked sme lovili ryby, zberali
lesné plody, sledovali losa ako sa pri
nas kupe, alebo medved sledoval ako
sa my plavime a tychto 5 tyzdnov bez
signalu v kanadskej divocine sa zapi-
salo medzi najkrajSie v zivote. Uz len
stopovat 1000 km naspat k autu. O

Miso lezie na jednu z vezi
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Vuné deste, jak se kapky dotykaji teplé
zeme béhem jarni nebo letni prehanky,
patfi k nezapomenutelnym cichovym
zazitkiim. Je to vuné, ktera evokuje po-
city Cerstvosti a Cistoty, ale take vzpo-
minky na détstvi, prazdniny u babicky
na venkove, nebo dokonce romantic-
ke chvile ,lasky vonici destem". Tento
krasny a poeticky zazitek, znamy jako
PETRICHOR™, ma svUj nazev z recti-
ny - ,petros’ znamena kamen a ,ichor"
je tekutina, ktera v mytologii bohu ko-
luje v jejich zilach.

Kdyz se kapky desté dotknou zeme,
mnozi z nas si vybavi charakteristicky,
svezi pach, ktery je znamy jako ,PETRI-
CHOR™,. Tento prirodni jev je vysled-
kem unikatni chemické reakce, ktera
vytvari v nasem okoli pfijemné aroma.
Ale co kdyz bychom vam rekli, ze tento
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pocit sveézesti a spolehlivosti miuzeme
prenést i do svéta outdoorového ob-
leCeni? Seznamte se s technologiemi,
ktere zaruCuji, ze bunda Cetus Lite
a Torren neni jen technickym zazra-
kem, ale takeé ekologickou volbou pro
narocne dobrodruhy.

Co je technologie PETRICHOR™?

PETRICHOR TECHNOLOGY™ vyuziva
vodotésnou membranu, ktera je ten-
Ci nez lidsky vlas. Tato membrana ma
hydrostaticky tlak 20000, coz zname-
na, ze je schopna odolavat silnému
desti a vlhkosti. Dulezitéjsi je, ze mem-
brana je zcela bez PFAS, coz jsou che-
micke latky, které jsou obvykle pouzi-
vané v nepromokavych odévech, ale
maji negativni vliv na zivotni prostredi
a zdravi. PETRICHOR TECHNOLOGY™
eliminuje tuto problematiku a misto

toho pouziva inovativni DWR (Durable
Water Repellent) vrstvu bez PFC.

Revoluéni pristup k nepromokave-
mu obleceni

V oblasti outdoorového obleceni je
technologie PETRICHOR TECHNO-
LOGY™ jedinecna. Zatimco tradicni
nepromokavé bundy se casto sou-
stfedi predevsim na odolnost proti
vodé, PETRICHOR TECHNOLOGY™ se
zaméruje na zajisteni super dychatel-
neho, trivrstvého nepromokavéeho ob-
leceni, které se adaptuje na vase po-
treby v kazdém okamziku.

Jak to funguje?

Co cini PETRICHOR TECHNOLOGY™
zvlastni, je jeji hydrofilni membrana.
Je vyrobena z materialt, které maji
schopnost pritahovat a absorbovat



vodu. V praxi to znamena, ze vlhkost
(pot) se nasava z povrchu pokozky
a dostava se do struktury membrany.
Tento proces je rizen intermolekularni-
mi silami mezi molekulami vody a hyd-
rofilnimi (vodou pritahujicimi) casticemi
v membrane.

Zjednodusené receno, jak se pohy-
bujete a potite, membrana efektivne
odvadi vlhkost pry¢ od pokozky a ven
na vzduch. Tento dynamicky proces
zajistuje, ze i pri intenzivnim fyzickem
vykonu zustavate v suchu a pohodli.
Cim vice se hybete, tim lépe technolo-
gie funguje, coz znamena, Zze bunda se
prizpusobuje vasim aktivitam a pod-
minkam.

Na rozdil od tradicni nepromoka-
vé technologie hydrofilni membrana
PETRICHOR™ aktivneé dycha a fyzicky
odvadi vlhkost z vlhkych vrstev a po-
kozky ven. Ridi vase vlastni mikroklima,
aby vam umoznila rychly a lehky po-
hyb a zaroven zustala v suchu - €im
vice pracujete, tim vice pracuje i ona.

+ Hydrofilni technologie dycha aktiv-
néji nez tradicni nepromokave oble-
ceni

- Unikatne vyladéna trivrstva tkanina
dosahuje prodysnosti az RET<6

- Kdyz pracujete intenzivnéji, techno-
logie PETRICHOR TECHNOLOGY™
pracuje intenzivnéji, aby vyrovnala
vase mikroklima.

Vykon v extrémnich podminkach
PETRICHOR TECHNOLOGY™ vynika
je vase zakladni vrstva mirné mok-
ra a okolni vzduch je chladny a vlhky,
bunda stale zustava vodéodolna a ve-
truodolna. To je mozne diky vysoce
vykonnym, 100% recyklovanym tka-
ninam, které jsou soucasti trivrstveho
sendvice PETRICHOR™. Tento pristup
zajistuje, ze bundy jsou lehke, pohodl-
né na noseni a vyrazné tissi nez tradic-
ni nepromokave obleceni.

Ekologicka odpovédnost a komfort
Pouziti 100% recyklovanych materialu
minimalizuje dopad na zivotni prostre-
di a prispiva k udrzitelnosti. Timto zpu-
sobem ziskavate nejen vysoce funkeni
outdoorove obleceni, ale i produkt,
ktery je Setrny k planete.

Cisté estetické linie a odolné tka-
niny vkladaji do vSech vyrobku
PETRICHOR™ nadcasovy design a stat
se vasim dlouhodobym spolehlivym
spolecnikem v horach. Spolec¢nost
Montane vyvinula PETRICHOR™ od
zakladu, pricemz se inspirovala ven-
kovnim prostredim, kde testuje sve
vyrobky. VSichni potfebujeme ochranu
pred prirodnimi zivly, ale kdyz se za-
stavite a rozhlédnete se po svém oko-
li, vSimnete si detailu - jako je prave
petrichor:

~ ¥ PETRICHOR’
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Technologie PETRICHOR™:
Revoluce v outdoorové ochrané v podobé bundy
Cetus Lite Jacket a Torren Jacket

~ ¥ PETRICHOR’

v
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TECHNOLOGY

Bunda Cetus Lite:
Vase spolehliva volba

Bunda Cetus Lite je dokonalym pfi-
kladem toho, jak muze moderni tech-
nologie a ekologicky pristup jit ruku
v ruce. S jejim lehkym, ale vykon-
nym designem, poskytuje maximal-
ni ochranu pfi minimalni hmotnosti.
Technologie PETRICHOR™ zajistuje, ze
bunda je nejen nepromokava, ale take
vysoce prodysna, coz znamena, ze se
v ni budete citit pohodlné i pri intenziv-
nim fyzickéem vykonu.

Pocity po desti
Jaky je pocit, kdyz se dostanete z des-
tiveho pocasi do sucha vasi bundy

Cetus Lite? Je to jako kdyz se prene-
sete z mrazivého desté do teplého a
pfijemného prostredi. Vuné petrichoru,
ktera se vytvari pri desti, je spojena s
pocitem svézesti a Cistoty. Tento pocit
vam muze pripominat, jak skvélé je byt
v kontaktu s pfirodou, i kdyz ji Celite v
plné sile. Bunda Cetus Lite vam doda
nejen fyzickou ochranu, ale i emocio-
nalni komfort, ktery je dulezity pro kaz-
dého outdoorového nadsence.

Technologie PETRICHOR™ a bunda
Cetus Lite predstavuji harmonii mezi
funkcnosti a ekologickym pristupem.
Nabizi nejen vysoky vykon a ochranu,
ale i pfispiva k udrzitelnosti zivotniho
prostfedi. Pokud hledate spolehlivou

bundu pro vase outdoorove dobro-
druzstvi, ktera vam poskytne pocit
svezesti a pohodli, Cetus Lite s tech-
nologii PETRICHOR™ je tim pravym
feSenim. Vase dobrodruzstvi budou
nejen prijemné, ale také odpovédne
vUci planeté. O

Bunda Montane Torren Jacket, ocenéna ISPO Award 2024,

predstavuje prulom ve vyvoji outdooroveho obleceni s du-
razem na funkcnost a udrzitelnost.




Vitéz ISPO Award 2024: Montane Torren Jacket

ISPO &3

Vyvoj novych membran si vyzaduje
inovace a timto smérem se vydava
britska outdoorova znacka
Montane s bundou Torren Jacket.

Ocenéni ISPO Award 2024 ziskala
bunda diky vynikajici funkénosti
v souladu se zavazkem
udrzitelnosti.

Vyraznym prvkem bundy je inovativni technologie Petrichor vyvinuta firmou Montane, je to
tfivrstva tkanina, ktera nejenze neobsahuje chemikalie PFC/PFAS, ale je také pozoruhodné
prody$na. S hodnotou RET <6 a plisobivym hodnocenim vodniho sloupce 20 000 mm
poskytuje vynikajici ochranu proti povétrnostnim vlivim. Ventila¢ni zipy v podpaZi dale zvySuji
prodysnost, diky ¢emuz je bunda Torren vhodnad pro naroén4, intenzivni horské dobrodruZstvi.

Design bundy Torren na prvni pohled zaujme svym €istym minimalismem. VSechny nadbyte¢né
prvky byly zcela vynechany, vysledkem je elegantni, nadéasovy vzhled. Toto zaméfeni na
»jednoduchost” nejen zvysuje estetickou pfitazlivost, ale také pfispiva k vSestrannosti bundy
jako soucasti systému vrstveni. Lze jej snadno nosit pfes zateplenou stfedni vrstvu, aby poskytla
dodatec¢né teplo v chladnéjSich podminkach.

Dostat zavazku udrzitelnosti je patrné v mnoha aspektech konstrukce bundy. Pouziti 100%
recyklovaného nylonu z odpadu, véetné repasovanych rybafskych siti, vyrazné snizuje jeho
ekologickou stopu. Dale jiz zminéna vétruodolna, neporézni, hydrofilni membrana zajistuje
maximalni ochranu pred Zzivly, aniz by byla ohroZzena prodysSnost. Bunda Torren ziskala dalSi body
designovymi detaily, jako jsou praktické prvky, odsazené Svy, naprsni kapsa a dvoucestny zip YKK
Aquaguard, coz vSe zvySuje funkénost a odolnost bundy Torren.

Ve svété, kde outdoorové obleceni stale ¢asto podléha mddnim trenddm, ma Montane Torren
Jacket za cil vyniknout jako nad¢asova investice do odévu s dlouhou Zivotnosti. At uz se
dostanete na vrcholky nebo prozkoumate nadhernou pfirodu, bunda Torren je navrZzena tak, aby
pfekonala nad¢asovost.
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PETZL NEOX

NOVY SYSTEM JISTICI BRZDY

V Cervenci prisla na trh dlouho oce-
kavana novinka mezi jisticimi brzda-
mi. ProC¢ dlouho ocekavana? Protoze
Petzl po dlouhych 25 letech, kdy po-
prve predstavil jistici brzdu s asistova-
nym brzdenim GriGri, oznamil, ze uve-
de na trh zcela novy system.

Az do letosniho cervence pouzivaly
vsechny poloautomaticke jistici brzdy
vicemene podobny system, okopiro-
vany od Petzl GriGri, ktery je zalozeny
na principu pohyblive vacky svirgjici
lano.

AV CEM JE TEDY NEOX ODLISNY?

Na pohyblivé vacce pribyl otocny ko-
tou¢, podobny tomu na pohyblivem
zachycovaci padu Petzl Asap, ktery
znaji vSichni vyskovi pracovnici.
Otocny kotouc zajistuje hladky pru-
chod lana, tak potfebny prave pfi po-
davani lana prvolezci pri zapinani ex-
presek postupoveho jisteni. Na rozdil
od GriGri se tedy vacka pfi podavani
lana nezasekava a neni nutne ji pridr-
zovat palcem nebo svirat celou brzdu
v dlani.

Pri rychléem pohybu lana (padu) se
kotouc¢ zablokuje, posune a aktivuje
vacku, ktera sevre lano. Dal uz se Neox

chova stejné jako GriGri. Neni to ale au-
tomat a je nutné neustale drzet volny
konec lana v ruce. Pokud lano nedr-
zite, muze dojit k hladkemu prokluzu
lana bez zablokovani kotouce.

NASE ZKUSENOSTI

Po nekolika mésicich od zahajeni pro-
deje se s vami muzeme podélit o nase
zkusenosti. Jisteni s Neoxem je skvéle.
Je plynulé a hladkeé, hodné podobné
jisténi s klasickym kyblem. S pridanou
hodnotou zablokovani lana a poho-

dlného spousteni lezce pres packu.
Lezci zvykli na jisténi s kyblem byli
prekvapeni, jak hladce Neox chodi.
JisticCi, zejména zacatecnici, kteri méli
problém se zasekavanim vacky pfi po-
davani lana u GriGri, byli prekvapeni, ze
u Neoxu jim podavani lana nedéla va-
bec zadné problemy. Protoze je jisténi
s Neoxem hodné podobneé jisténi s ky-
blem, je dulezité byt obezretny a neu-
stale drzet volny konec lana v ruce.

CHYTANI PADU

Pri jistéeni jsme si vyzkouseli, ze zablo-
kovani systéemu ma mirné zpozdeéni.
Nez dojde k zastaveni kotouce, posu-




nuti vacky a zablokovani lana uplyne
kratky cas, ktery zpusobi mirné zpoz-
déni a prokluz lana. Na jedné strane
je to podobné dynamickemu jisteni
a skvelé pro lezce, na druhé strane
je dulezité na to myslet pri zapinani
prvni a druhé expresky, protoze pad
by mohl byt az na zem. Pri dobirani
lezce napevno u expresky, nebo vrat-
neho bodu, nebo pomahani slabsimu
lezci, se systéem nezablokuje okamzité
v misté, kdy lano doberete, ale malinko
pozdéeji, takze je stale lehce povolené.
To musite vyresit krokem vzad.

CVAKANI PRI RYCHLEM

DOBIRANI LANA

Pokud dobirate lano pomalu, nic
se nedéje a lano prochazi neslysne
a hladce. Pfi rychlem dobirani lana
se zarazky uvnitr kotouce lehce otiraji
o doraz a vydavaji cvakavy zvuk. Po-

dobné jako u volnobézky na kole, pri
Slapani retéz zabira v jednom smeru
a kdyz prestanete Slapat ozyva se cvr-
Civy zvuk. Na nekoho muze toto cva-
kani pusobit neprijemné a zngjistit ho.
Nemusite se ale bat, neni to ani vyrob-
ni, ani funkéni vada.

SLANOVANI

Na novéem Neoxu je mozné slanovat
a na rozdil od GriGri je to i uvedené
v navodu k pouzivani. Samozrejmée
na jednom prameni lana. Slanovani je
vsak trochu jine nez u GriGri. Kontrola
slanéni packou neni tak hladka a ply-
nula. Posuvny oto¢ny kotouc¢ na po-

hyblivé vacce u Neoxu se pfi ovladani
packy chova jinak nez samotna pev-
na vacka u GriGri. Regulace treni neni
hladké a plynulé. Rozdil vsak neni zase
az tak vyrazny.

ZAVEREM

Po dlouhé dobé prichazi Petzl s né-
¢im prevratnym. Neox urcité potési
sportovni lezce a jejich jistice, protoze
Neox chodi neuvéritelné hladce a ply-
nule. Podavani lana pfi zapinani expre-
sek v tézkem kroku vas nezastavi a vy
se nezaseknete zrovna v misté, ktere
potrebujete rychle prelézt. Padani do
lana je take mékci diky mirnemu zpoz-
déni zablokovani systemu. Neox chodi
navsech lanech stejné. Nema problém
se starSimi nebo silngjsimi lany. Nemu-
site pouzivat techniku pridrzovani vac-
ky palcem jako u GriGri, ale pokud jste
na tento zpusob zvykli, neni to chyba
a Neox chodi stejné. Nesmite ale svirat
cely system v dlani, nebo poustét vol-
ny konec lana, protoze kotou¢ chodi
hladce jako kladka a rychlost proklu-
zu lana je velika. Pokud nedrzite volny
konec lana v ruce, systéem se nemusi
vubec zablokovat. Kdo si zvykl na mir-
ny odpor pri podavani lana a techni-
ku pridrzovani vacky u GriGri, nebude
chtit pravdépodobné ménit a zlstane
veérny GriGri. Kyblikari nepoznaji rozdil,
a navic oceni zablokovani lana a ovla-
dani spousténi packou, coz je vyhoda
hlavné u nacvicovani sportovnich cest,
kdy lezec sedi u expresky a jistic ho
musi dlouho drzet v lané. O

Podrobny clanek
o systemu Neox
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ALBANIE

KRASKA SE SPATNOU POVESTI

V planech na letosni babi leéto mél sice
puvodné hrat hlavni roli Kyrgyzstan,
nicméné vzhledem k nahle vznikle
povinnosti byvalych studentu platit
socialni a zdravotni pojisténi jsme zvo-
lili takovy low-cost Kyrgyzstan v podo-
bé Albanie. Socialni sité byly Albanie
plné, ceny paradni, a tak jsme sbalili
krosny a vyrazili navstivit tuto balkan-
skou krasku.

PRAZSKA SMETANKA A HORSKY
HOLKY

Myslim, ze aby méelo celé vypravéni ty
spravné grady, je treba priblizit, v jake
skupiné jsme na tuto dobrodruznou
vypravu vyrazeli. Pevnym jadrem
z lonské Gruzie jsem byla ja a dalsi
liberecka frajerka, jizerskohorsky hol-
ky lacnici po pohybu, horach, lesich,
s predstavou idealni frekvence potka-
nych turistd tak 0 za den. Z néjakého
nepochopitelného duvodu se pri spra-
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dani planu jevilo jako supr napad vy-
vencit dva kolinske rodaky se zalibou
ve fithess a s naprostou absenci out-
dooroveho vybaveni Ci zkuSenostmi
s pohybem v pfirodé. Svycarsko mezi
témito velmi brzy znepratelenymi ta-
bory tvoril byvaly horolezec. Takze
ehm - bylo nas pét.

PRVNi DNY V HORACH

Nase dvanactidenni vyprava méla za-
Cinat v horach, takze jsme se po prile-
tu zacali za pomoci albanské dopra-
vy, ktera se mimochodem vyznacuje
nejvetsi koncentraci mercedesu ever
(coz dost kontrastovalo s velmi spe-
cifickymi pravidly silni¢niho provozu,
kdy prednost ma prosté ten, co je tam
prvni), presouvat na sever do horske-
ho méstecka Theth. Trochu neuvazeny
plan byl snazit se posledni cast cesty
dostopovat, nebot uz se pomalu stmi-
valo, nachazeli jsme se na komunikaci,

Montane | MSR | STE

kde projelo zhruba jedno auto za ho-
dinu, a jak jsem zminila - bylo nas pét.
Navic jsme disponovali stopovaci ce-
duli, ktera byla napsana zubni pastou
na krabici od pizzy - vetsi sortiment
albanskeé samosky neposkytovaly.

K nasemu udivu pocet osob nebyl evi-
dentné problem, protoze béhem par
minut nas nabral albansky déda s ges-
ty, at si prosté posedame na klin a né-
Jjak se tam namackame. Kdyz nas po
hoding, za tmy a uprostfed opusténe
cesty do hor, nahle vysadil se slovem
‘stop”, byli jsme presvédceni, ze nas
vzal do auta pét jen pro to, ze to zna-
menalo o dve ledviny navic. K nasi ule-
vé nam ale jen ukazal pouze zahradu
a sdélil, ze tady je nase stanovaci misto
pro dnesni noc.

Druhy den rano jsme zahajili zjisténim,
ze zabaleni si véci zpét do krosny, ze
které byly vyhazeny, evidentné neni
dovednost, kterou ma clovék vroze-



nou, a jali jsme se pomahat nacpat
obsah horskych novacku zpét do vy-
pujcenych batohu. Mysleli jsme si, ze
nejvetsi bizar v krosnach budou cajove
sviCky (které jsme jako spravni prate-
lé s lehkou Skodolibosti doporucili na
ochranu proti divoke zvéri), ale dveé kila
proteinového prasku v kazdém z ba-
toht nas vyvedly z omylu.

Nasledoval prvni trochu nevydareny
stop, ktery nas ve finale vysel draz nez
taxik (ale cena za zivot to byla stale
prijatelna) a kone¢né jsme byli v ho-
rach. Pro zaCatek jsem vybrala takovy
soft okruh s jednim pfespanim u jeze-
ra vévodiciho vsem albanskym reels
na Instagramu - Blue eye. Albanske
kopeCky nam poskytly dechberou-
ci vyhledy a ticho, ktere jen sem tam
narusily padajici kameny Ci syCici zmije
razkaté, coz v klucich vyvolavalo znac-
né navaly adrenalinu. Ja si konecné
zase pripomnéla, jak je paradni varit ve
dvou tisicich nad morem jidlo z pytliku
v e5aku a jak je mnohem lepsi curat

s vyhledem na hory nez na pracku,
ktera vévodi mému vyhledu doma.

| kdyz jsme rozkladali stany az oko-
lo devate vecer, koupacka ve zhruba
Ctyrstupnove vodé v Blue eye nechy-
béla a stala za to. Zaplat panbuh za
to, ze stan Hubba Hubba je slozeny
béhem 5 minut, a my tak mohli ne-
rusené regenerovat. Rano jsme vyu-
zili liduprazdné atrakce k opakované
koupacce a kdyz se zacali objevovat
turisté, vyrazili jsme dokoncit okruh do
Thethu.

Na prekadzku “Sarko, nas boli nohy
a chceme z hor pryc" jsme narazili
o zhruba 5 dni dfive, nez jsem pred-
pokladala. Razem frfhaly oba dva ta-
bory - kluci, ze chtéji k mori, ze jsou
na dovoleng, a ne na pochodovém
cviceni a ze nevidi smysl v tom dupat
po horach. My, jako horsky cacory, na-
opak argumentovaly s tim, ze domluva
byla pulka more a pulka hory a ze od-
mitame travit prazdniny na plazi mezi
haldou poloobnazenych osob. Svy-

carsko tedy rozhodlo, ze misto dalsiho
nékolikadenniho prechodu zvolime
Jjednodenni cestu z Thethu do Valbony
jako kompromis. To obnaselo jeste ve-
cerni prespani za vesnici na decentnim
kopecku, coz se pochopitelné setkalo
s kvalitnim remcanim, ale hlavné jsme
byli pry¢ od lidi. Alespon pro tentokrat.

MORE? NE, DiKY, RADSI HORY!

Po tomto vyleté uz tedy bylo Svy-
carskem prislibeno more, takze jsme
k moji litosti severni hory opustili, po
poslednim stopovacim zazitku pujci-
li auto a vydali se na jih. Kluci rados-
ti bez sebe, ze citi civilizaci, ja a moje
jizerskohorska partacka znacné zdep-
tané klasickou promenadou a zhruba
Sedesaticentimetrovym pruhem pla-
ze osidlenym osobami zhruba o 300
% vice, nez by nam vyhovovalo. Tam
prisla socialni krize, kdy kolinsti roda-
ci odmitali travit jakoukoliv dalsi noc
mimo prostor s nécim, co pfipominalo
sprchu a zachod, takze doslo k rozde-
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leni taboru. | na dalsi den, coz, zpétné
hodnoceno, nebyl uplné nejkvalitngjsi
napad tohoto zajezdu.

Hosi se rozhodli pro den na plazi
(v klidku a pohodicce) mezitim, co jsme
se my jakozto nézné zastoupeni nasi
skupiny vydaly znovu do hor. Jednalo
se o puvodné dvoudenni prechod, ale
kdyz jsme zavétrily, ze s sebou hema-
me kluky a nebudeme tedy pauzovat
kazdych 12 minut, prohlasily jsme, ze
nejsme liny bobky a prejdeme to za
den. Ehm. 30 kilometrti, 2000 vysko-

vych metrl. Mozna nas mélo zarazit,
kdyz jsme na rozcestniku vidély cilo-
vou destinaci s casovym ukazatelem
26 hodin, nicméné my si objednaly
svoz z vesnice za zhruba 8 hodin. Jak
ambiciozni. A blahové.

ZAZITEK MUSI BYT INTENZIVNi! -
ANEB JAK JSEM SI POMALU SEPISO-
VALA PARTE

Asi ve tretine cesty se nachazel nejvys-
Si bod v podobé 2045 m vysoké Maja
Cikés. Uz tam jsme z puvodni cesty

stahly asi 5 hodin Casu, takze jsme si
tak dupady, usmivaly se, placaly se po
ramenech, jake jsme silné nezavisle
zeny a kdo ty chlapy potrebuje, ze jo.
A jesté jsme si posteskly, jak uz je ta
Albanie strasné civilizovana, jak vsichni
strasi, ze je nebezpecna a dobrodruz-
na a ono kulovy. To jsme jesté netusily,
ze béhem par nasledujicich hodin si
zazijeme vsechno a budeme litovat, ze
jsme do batohu nezabalily spacaky,
zbrané a soudnost.

O par chvil pozdéji jsme zjistily, ze tento



vylet se bézné evidentné chodi jen na
tu horu a zpatky stejnou cestou - za-
znamenaly jsme sesuv pudy, vCetné té
turisticke cesty. Ale tak nejsme zadny
ofezavatka, ze jo, to prece oblezeme
po té skale zprava. Vsak jsme lezkyne,
tak kde je problem. Kameny odpada-
vajici z nasich nohou do 1500 m hlu-
boké propasti byly mirné znepokuijici.
Ne vsak tak, jako absence znaceni
v nasledujicich kilometrech. Po hodi-
novem bloudéni uz jsme avizovaly, ze
teda Sestou asi nestihneme, a posou-
valy objednany odvoz z cilové destina-
ce. Ato byl teprve zacatek. Nasledoval
prvni kontakt s albanskymi pastevec-
kymi psy, ktefi rozhodné nevypadali,
ze by se chtéli ponunat. S trekovymi
holemi pred sebou jsme pozadu byly
zahnany na vedlejsi kopec a dovolava-
ly se pomoci. S ulevou jsme prijaly fakt,
ze s kazdym ov¢im stadem a smeckou
pasteveckych psu vybihajicich mini-
malné kilometr od stada, je také ne-

Jjaky baca. Vétsinou hluchy a bezzuby,
ale baca. A ze vétsinou je ochotny nas
prevest. Dalsi drama prislo, kdyz (pro
zmeénu) zmizela cesta a my byly odka-
zany na hodinovy zazitek v kamennem
poli. Utéchou nam mohl byt naprosto
dechberouci zapad slunce, ktery ale
véstil jediné - ze za svétla rozhodné
nedojdeme. Nasledovali dalsi psi, dal-

Si baca. Ktery uz ale nabizel velmi in-
tenzivné nejprve vodu, pak kafe (doce-
la tusil, jak na nas, holomek, ale zlakat
Jjsme se nenechaly!) a nakonec nocleh.
Razem jsme si uvédomily, v jak ne-
vyhodné situaci se nachazime. Dvé
holky, co vypadaji, ze jim sotva bylo 15,
s evidentné nulovou zasobou zbrani,
okolo padajici soumrak, nejblizsi civili-
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zace 3-4 hodiny cesty a zadny signal.
Prestoze se baca po celou dobu kon-
taktu s nami hrabal v kapse a clovek
se jen bal, co z ni asi vytahne, s pocity
ulevy, polosvitici ¢elovkou a vybitou
powerbankou jsme pokracovaly. Nic
jiného nam ani nezbyvalo, ze jo. Z dal-
Siho kopce jsme diky dosahu celo-
vek zmercily nékolik sviticich paru oci
a znovu byly zahnany kamsi nahoru.
Baca, jenz pro nas dosel, umél dokon-
ce anglicky (podle mé jako jeden z tak
10 osob v celé Albanii) a naléhal, at
prespime. Kladl otazky typu: “Co délaji
takove dvé mladé slecny samyve tmé
v horach? A mate né&jake ubytovani? Jo
kamaradi ze tam na vas Cekaji.. A po-
Citaji, ze dorazite dnes? Nechcete jim
rict, ze dorazite az zitra? No, vite, ono
tam je pak takovy agresivni pes a beze
meé se dal nedostanete, budu muset
jit s vami.." Zachranil nas hovor (zrov-
na jsem chytila signal!) s nasimi mus-
ketyry, ktery pana bacu utvrdil v tom,

MAG

ze na nas opravdu neékdo ceka a asi
by po nas (nebo nasich ostatcich) pa-
tral. Jen jsme doufaly, ze s tim psem
kecal. Ehm, nekecal. Opravdu tam byl.
A nebyl sam. Hole pred sebou a dalsi
modleni se, aby tamni baca jesté ne-
spal, a prevedl nas pres stado. Dalsi
baca se opravdu objevil a kdyz si nas
poradné prekontroloval svou bater-
kou, bezzubym usmévem se zakre-
nil a zaradoval, ze jsme dvé slec¢ny.
Mezitim, co nas tento déda ochotné
prfevadél, mapy zahlasily sejiti z trasy,
ktera se nachazela vyrazné vpravo od
nas. Kdyz si nas déda dovedl az do
své chyse, uz jsem méla plnou hlavu
napadd, jak se da nékdo propichnout
trekovou holi, jak pouziju svuj Svycar-
sky nozik anebo zda zvladnu nepfitele
uskrtit kabelem od powerbanky. Jake
bylo nase prekvapeni, ze dédove tam
byli dva, a jako by chytili druhou mizu,
dychtivé nas tahali do svého obydli.
Velmi spésné, opét s trekovymi hole-

mi natazenymi pred sebou pro udr-
zovani bezpecne vzdalenosti, jsme se
odebiraly zpét na cestu. Kdyz bacove
pochopili, zZe mame mapu a trefime
zpatky, zalezli nastésti do chyse a vice
si nas nevsimali. Nutno podotknout, ze
od naseho hovoru nasi pfimorsti rytifi
nelenili a vydali se nas zachranovat.
Obdrzely jsme hovor, ze nakonec zu-
stanou v auté vedle cesty, protoze tam
jsou nebezpecni agresivni psi, a ze jim
tedy prijde taktické zustat v auté, aby
odlakali pozornost. My mezitim uz ani
nevérily, ze se nekdy vratime, ale kdyz
jsme uvidély auto, naskytl se nam
uchvatny pohled na nase musketyry,
ktefi s hruzou v ocich a nalezenymi
trubkami v ruce sledovali Ctyfi toulave
psy vrtici ocasem. A ac to je opravdu
k nevire, ve 22:30 jsme sedaly do auta,
omlouvaly se a dékovaly, ze jsme to
vsechno prezily.

LEK NA VSECHNA TRAPENI

Co vam budu povidat, hor jsme se tim-
to nabazily az az. A zbytek dovolené
uz se vedl v duchu fyzického i dusev-
niho odpocinku zahrnujiciho adekvatni
mnozstvi livancu, kaficek a louhovani
v mori. Predposledni den jsme prolozili
odpocinek kajakovanim na rece, které
bylo o mnoho zazivnéjsi nez sjizdéni
Jizery, a muzeme tak vrele doporucit.
Posledni den jsme jeste zvladli kou-
packu v termalech, coz se ale neuka-
zalo jako nejlepsi napad, nebot kvuli
absenci sprchy na dalsich 48 hodin se
s nami sirovodikovy odér tahnul az do
Cech.

Co k tomu vsemu rict. Moje liberecka
partacka fikala, ze lékem na vSechna
trapeni je slana voda - more, pot nebo
slzy. A Albanie to méla opravdu vsech-
no, a i kdyz to bylo velmi intenzivni, byl
to rozhodné jeden z téch top zazitkd
a rozhodné doporucuji tuto zemi za-
fadit na bucket list dfive, nez to tam
bude vypadat diky turistum jak v Chor-

vatsku.
(Cecfitipe 2’



Vybaveni:

Nutno podotknout, ze takova alban-
ska strastiplna vyprava si zadala kva-
litni vybaveni. Prvni, na ¢em obvykle
zacinam frfhat, jsou odrena stehna.
Ja vim, ja vim, ty slecny jako lunt ten-
to problém nemaji. Kdyz ja vyrostla na
tom, ze velky zadek = zaklad rodinne-
ho stésti, coz je super, ale kdyz musi
clovék po horach kracet s nohama
minimalné metr od sebe, aby zabranil
néjakému dramatickemu vyvoji, tak to
rodinne stésti nahle neumi tak dobre
docenit. Proto si nemuzu vynachvalit
kratasy a leginy Montane Ineo Lite,
ktere jsou hodné moje rodinne stesti
friendly, bez nutnosti k tomu trpét.

Co se tyka dalsich veci do batohu, mu-
sim se ale priznat, ze pokud bych méla
volit mezi tim, jestli si vezmu jedno tric-
ko navic anebo dalsi jidlo, absolutne
neni o cem diskutovat a volim situaci,
kdy bude zavan meho obleceni sice
velmi umocnén dalsimi aktivnimi dny,
nicmene u toho budu mit plné brisko.
Na rovinu, nebyt Montane obleceni,
nejspis bych nebrala ani mikinu, ani
nepromokavou bundu, protoze by to
prosté znamenalo vyhodit z battzku
néjaky pokrm - a opet jsem dosla k na-
zoru, ze radsi promocena, ale s vidinou
chutné naplné gastrointestinalniho
traktu.

DikYbOhUI LCRCIEEN . Stan MSR Hubba Hubba Bikepack 2
'tUtO Sofiinu vo}bu + Karimatka Thermarest NeoAir XLite NXT
ISSUUELCUEEE R . |y ofilizovana strava Summit To Eat

UEUEECENNCCell . Kratasy Montane Ineo Lite Shorts
ze bunda Minimus

- ' + Kalhoty Montane Ineo Lite Pants
EILEECCUEEAEEEN . Tricko Montane Dart T-Shirt

vsude a nevazi sko-
ro nic, stejné jako
tricko Montane Dart
T-shirt, ktere jsem
mela i v dlouhée varianté. A skladnost
summit jidla umoznila, ze jsem vlastnée
méla kamion potravin a ve finale jsem
ani ostatnim v okoli nevypalila cichove
bunky, no prosté luxus, ktery jsem ani
neocekavala. O

+ Triko s dlouhym rukavem Montane Dart Thermo Zip Neck
+ Bunda Montane Minimus Lite Jacket
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Ahoj, tady Kuba z Vertone! Pojdte se
mnou projit mou letosni Silenou jiz-
du na 400 ultra. Po lonské premiére
jsem védeél, co mé ceka. Ambice? Nijak
prehnané. Ale plan? Jasny - minimal-
ni zastavky, maximum jizdy a zkusit to
pojmout opravdu vice jako zavod nez
loni.

Letos jsem se navic rozhodl pro zmé-
nu - zvolil jsem gravel. Po absolvo-
vani ltaly Divide jsem védél, ze mi
tohle kolo sedi jako ulité. Jasné, trasa
vic sedi horskému kolu, ale moznosti
uchopu a narvat spoustu véci do ramu
kola mé presvedcili. Navic s 40 mm vi-

dlici, 50 mm plasti a prevody jako na
biku nebylo o ¢em premyslet.

Rano jsem dorazil na start, v klidu si
pripravil kolo, a.. zacalo prset. A od te
doby prselo vlastné porad. Pred star-
tem leje jako z konve, oblékam si go-
retexovou bundu Montane Spine Jac-
ket a nepromokavé navleky na tretry
(coz jsem si alespon na startu myslel).
Chvili premyslim, zda na sebe rovnou
navleknout i goretexove kalhoty Mon-
tane Spirit Lite Pants, ale nakonec je
nechavam v tasce - chyba! Po dvou
minutach jizdy svého rozhodnuti Li-
tuju.

Start ve 12:00! V lijaku a 10 stupnich.
Nékteri zavodnici jedou kratké krat-
ké - jasné, asi si neuveédomili, ze tohle
neni sprint. Pfesné tihle se hned na za-
¢atku utrhli s vysokym tempem. Snazil
jsem se drzet, zaradil jsem se do sku-
piny, kde to vedl Dan Polman. Po par
kilometrech na asfaltu jsme se dostali
do bahna lesni cesty a koleji od trakto-
ri - a ja hned v prvnim sjezdu hazim
vzorovy OTBécko pres riditka. Nastés-
ti bez vétsi ujmy, jen kolo a ja komplet
od bahna, ale to za par kilometru oprsi.
Zacatek zavodu je porad nahoru
a dolu v podhufi Krkonos. Dést, zima,




nekonecné kopce. Zavodnici to bali
jeden po druhém, pocasi je opravdu
Silené, nechapu, jak nekdo muze jet
bez nepromokavé bundy. Na 4 h/60.
km/2500 m na Dvorackach davam
rychlou zastavku, vyménim ponozky -
nepromokavé navleky na tretry, ktere
uz mam nekolik let, se ukazaly jako su-
per promokave.

Pak se ritim na Hradek nad Nisou. Je to
dlouha cesta pres Jizerky, porad prsi,
pohravam si s myslenkou, jestli to le-
tos nevzdat. Ale jakmile sjedu do Hej-
nic, prestava prset, teplota roste, jede
se prekvapivé dobre a ja se t&Sim na
bagetu z benzinky.

Po 9 hodinach a 142 kilometrech se
konecné dostavam k pumpé. Beru,
co se da - jidlo, piti a na helmu pfripi-
nam Celovku Petzl Nao RL, protoze mé
ceka jizda tmou. A tu fakt nemusim.
Sam v lese, vdude ticho, vlhko, obcas
néco susti v krovi. Nasazuju sluchatka,
abych ignoroval to, co mé mozna sle-
duje mezi stromy.

Kolem pulnoci se ale pridavam ke sku-
pince Ctyr jezdcu. Spolu vydrzime az
na check-point na 235. kilometru, kde
dobrovolnici maji gulas, ¢aj a kolace.
Po 14 hodinach v desti se od tepla
kamen moc nechce, je to jako sen, ale
vim, ze pokud zustanu moc dlouho, uz
se mi nebude chtit nasednout. Takze

rychly gulas, par chlebu, ¢aj, namazat
kolo a jedu dal.

Noc je ledova, ale cesta hned stoupa
a brzo se zahreju. To ovsem netrva
dlouho - zacina znovu prset, tentokrat
intenzivngji. Ale nastésti uz svita a tep-
lota stoupa. Kokorinskem to krasné
ubiha a kdyz mijim Bezdéz, prestava
prset podruhé. Sundavam bundu po
20 hodinach neustalého noseni.

Na 323. kilometru v Mnichové Hradisti
doplriuji zasoby a vyrazim do Ceské-
ho raje. Ceka mé vyjezd na Tabor, ktery
jsem loni povazoval za nejhorsi kopec

vUubec. Tentokrat je to v pohodé - vy-
Cerpani déla divy. Od Tabora uz zbyva
Jen” 40 kilometry, sice prestalo prset,
ale uz jsem linej i zastavit a sundat si
bundu, takze jen rozepnu a jedu v ni.

Nakonec jsem to dotahl za 27:41 ho-
din, celkem 400 kilometrd, 8421 met-
ra prevyseni. Skoncil jsem na 14. misté
celkové, druhy v kategorii gravel.

| pres dést a bahno to byla skvela jiz-
da. Gravel nebyla Spatna volba, i kdyz
s niz8im tlakem v gumach by to bylo
lepsi. Technika fungovala skvele, jen
obleceni jsem tahl zbytecné nahradni
dres a kratasy. Bez bundy si to neumim
predstavit, z 28hodinoveho zavodu,
jsem ji nesundal témeér 20 hodin a do-
slova mé zachranila.

Co se tyCe nocni jizdy, svéetelna vybava
mé nezklamala. Tri svetla - Bookman
a Gemini na fiditkach a celovka Petzl
NAO RL na helmé - vSechno fungo-
valo skvéle, ani jsem nemusel pouzit
powerbanku.

Celkové? Extrémni, narocné, ale taky
neskutecné krasné! O
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TECHNOLOGIE WARMZIP™

Nicmeéné, s vétsSim prostorem pricha-
Zi i vétsSi naroky na udrzeni tepla. Aby
vase télo neprochladlo, Boost 650™
nabizi inovativni systém WarmZip™.
Staci zapnout stfedovy zip a spacak
se promeéni z prostorneho obdélniko-
vého tvaru do efektivnéjsi mumiove
varianty, ktera stahne napln kolem
vas a snizi objem vzduchu, ktery mu-
site zahrivat. Diky tomu muzete pridat
az 10 °F/6 °C k teplotnimu komfortu
spacaku.

Boost 650 je plny dalSich Sikovnych
vychytavek - mékky limec, ktery tés-
né obepina vas krk, pravlecna trubi-
ce podél zipu, ktera zabranuje uniku
tepla a stahovatelna kapuce, ktera vas
udrzi v teple, i kdyz je venku chladno.

VICEUCELOVE OTVORY NA RUCE

Ale Boost 650™ neni jen na spani. Diky
otvorim na ruce muzete snadno ma-
nipulovat se zipem, aniz byste opustili
teplo spacaku. Chcete si precist knihu,
zahrat karty nebo si proste jen pokecat
s kamarady? Zadny problém - zUsta-
nete pohodlnée zabaleni, ale vase ruce
budou volne.

Je prilis teplo? Pouzijte otvory pro ruce
k vetrani nebo pohodlne spete jen
s vytazenyma rukama. Vétrat muzete
take kolem trupu nebo dole u nohou
pomoci dvoucestného bocniho zipu.
Kazda linie zipu na modelu Boost je
opatfena odolnym zipem YKK proti
zadrhavani, ktery eliminuje neprijemnée
zaseky a skodlive trhani.
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ZONOVA PRACHOVA IZOLACE

A co je na tom nejlepsi? Boost 650™
Jje lehky a snadno sbalitelny, takze vas
nezatizi ani na delSich vypravach. S vy-
plni z kvalitniho pefi (impregnovane
kachni pefi o plnivosti 650 s hydrofobni
upravou a certifikaci RDS) do klicovych
oblasti pomoci zonove izolace, nabizi
skvély pomeér mezi teplem a hmotnos-
ti, takze je idealni volbou pro outdoo-
rové nadsence, kteri chtéji maximalni
pohodli bez ztraty tepla.

VSechno to pohodli musi byt objemné
a tézke, ze? Pfemyslejte znovu. Model
Boost 650™ byl vyroben s ohledem na
backpacking - vybrali jsme materialy
a konstrukci tak, aby byl lehky, sbalitel-
ny a vysoce vykonny v promeénlivych
podminkach v terénu. Zonova pra-
chova izolace ucelné smeéruje peri do
klicovych oblasti, kde se udrzuje teplo
(nahore, kolem jadra a ramen), a snizu-
je ho tam, kde je méné ucinné (dole),
coz umoznuje modelu Boost vytvorit

vice tepla s mensim mnozstvim pra-
chového pefi.

Vrchni vrstva a podsivka jsou vyrobeny
ze 100 % recyklovaného nylonu s cer-
tifikaci GRS, ktery je mékky na dotek
a byl ru¢né vybran pro svou nizkou
hmotnost a mimoradné meékky pocit.
Povrchova vodoodpudiva uprava DWR
bez obsahu PFAS a hydrofobni pracho-
vé peri vas udrzi v teple a pohodli i za
vlhkého pocasi. O



THERMAREST
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Karimatka NeoLoft™ navazuje na
uspesnou fadu nafukovacich kari-
matek NeoAir a pfinasi tak jedinecny
komfort pri kempovani.

PRO CESTOVANI A BACKPACKING
Kazdy detail je navrzen pro maximal-
ni pohodli, aniz by karimatka ztratila
na sveé lehkosti a sbalitelnosti. Diky
3D konstrukci ma Neoloft™ tloustku
4,6 palce (11,7 cm), coz z ni déla ide-
alni volbu pro ty, ktefi radi spi na boku.
Inovativni svislé bocnice spojuji vrchni
a spodni ¢ast, ¢imz eliminuji zuzujici se
okraje a zvetsuji tak plochu na spani
0 20 %. Vysledkem je vétsi stabilita - uz
nikdy nebudete mit pocit, ze sklouza-
vate, zatimco hledate pohodlnou po-
lohu.

STRECOVY MATERIAL

Povrch karimatky NeoLoft™ tvori hed-
vabné jemna strecova tkanina, ktera
se snadno prizpusobi vasemu telu.
Vl0akna jsou pletena, nikoliv tkana jako
u tradic¢nich karimatek, maji vynikajici
elasticitu, ktera ji umoznuje natahovat
se v kazdém smeéru a poskytnout indi-
vidualni oporu. Vlakna jsou mnohem
jemnéjsi, néz bézné pouzivany nylon,
Jjejich vlastnosti zajistuji podporu, ktera
se pfizpusobi tvaru vaseho téla, a tim
minimalizuje tlakové body.

CONTOURCORE MATRIX™
Uvnitr se skryva Con-
tourCore Matrix™ -
dvouvrstva konstruk-
ce trojuhelnikovych

NeolLoft™, KARIMATKA PRO
DOBRODRUHY | POHODARE

komor, ktera zabranuje tepelnym ztra-
tam. Diky technologii ThermaCapture™
se telesné teplo vraci zpét k vam, coz
zarucuje celoro¢ni komfort s hodnotou
tepelného koeficientu R-value 4,7.

BOCNi HRANY

Dalsi vychytavkou jsou bocni komory,
které po nafouknuti vytvareji hmata-
telny okraj podlozky, ¢imz vas udrzi
ve stfedu a zabrani sklouznuti mimo
podlozku. NeoLoft™ je navic vybaven
ventilovym systémem TwinLock™ -
dvouventilovy systém umoznuje snad-
né a rychlé nafouknuti i vyfouknuti
podlozky. Spolu s velkoobjemovym
vakem s pumpou je NeoLoft™ rychle
pripraven k pouziti nebo sbaleni, coz
Setfi Cas i energii.

Pouzitim ultralehké konstrukce s kom-
fortnimi vlastnostmi pro kempovani
nejen v auté, ale i pro backpacking, je
karimatka NeoLoft™ vyrobena tak, aby
vas ukolébala do blazeneho spanku
pod hvézdami po celou noc. Jednodu-
Se receno, je to nejpohodlnéjsi nafuko-
vaci karimatka, jaka kdy byla vytvore-
na, vyzkousejte! O
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Clenem ALPENVEREIN.CZ resp. ra-
kouskeho Alpenvereinu se v posled-
nich desetiletich stalo mnoho ceskych
a slovenskych milovniku hor a vyzna-
vacu pohybovych aktivit.

Ziskat clenstvi je mozné pomoci on-
-line registracniho systemu na stran-
kach https:.//alpenverein.cz/prihlaska,
systém umoznuje non-stop registrace
kdykoliv a kdekoliv. Informace o ¢len-
skych prispévcich najdete na https://
alpenverein.cz/clenske-prispevky.

Velkou vyhodou clenstvi je bezkonku-
rencni system pojisténi (Alpenverein
Weltweit Service), toto celosvéetove
platné pojisténi je neoddélitelnou
soucasti cClenstvi. Pojisténi  zajistuje
pojistnou ochranu pro vsechny cleny
ALPENVEREIN.CZ pfi urazech ve vol-
néem case. Detailni informace o pojis-
téni najdete na https://alpenverein.cz/
pojisteni.

MAG

Ke zvyhodnénim patfi i to, ze Clenstvi
na rok 2025 mohou ziskat novi ¢lenove
jizod1.9.2024. Vyhody spojene s ¢len-
stvim se tedy prodluzuji o prislusny
pocet mésicu a tydnu v roce 2024.

K vyhodam clenstvi patfi rovnéz sle-
vy pfi ubytovani na chatach rakous-
kého, némeckeho a jihotyrolského
Alpenvereinu (ca 13€ za noc). Dale
slevy i na dalSich 1300 chatach ve
Svycarsku, Lichtenstejnsku, Francii,
Iltalii, Slovinsku a Spanélsku. Kazdy
Cclen ALPENVEREIN.CZ ziskava na-
vic ubytovaci kupon (GUTSCHEIN)
na letni sezonu 2025 (platnost do
30. 9. 2025) na jedno prenocovani
zdarma na 18 chatach sekce Austria.
Seznam chat i slevovée kupony jsou
soucasti katalogu ALPENVEREIN.CZ
2025. Kupon je platny pouze s platnym
prukazem OAV.

Velkym zvyhodnénim je clenstvi pro
rodiny. Pri rodinném Cclenstvi plati
Clenské poplatky pouze rodice nebo

CLENSTVI

V ALPENVEREIN.CZ
- VYHODY CLENSTVI

rodic - déti ziskavaji ¢lenstvi zdarma.
Clenstvi zdarma plati pro déti ¢&i stu-
dujici mladez do veku 27 let. Vsechny
vyhody clenstvi zustavaji zachovany
i pro neplatici ¢leny rodiny, kazdy ¢len
rodiny obdrzi svUj prukaz.

K vyhodam ¢lenstvi

v ALPENVEREIN.CZ patfi napf. i slevy
pri nakupu zbozi v prodejnach HUDY
(10 %), Rock Point (7 %), zvyhodnéne
predplatné casopisu Lide & HORY,

a dalsi. O vSech slevach vice na
https.//alpenverein.cz/vyhody-
clenstvi.

Vyhody jsou pfipraveny i pro

Cleny klubu Alpenverein Austria -
Ortsgruppe Prag - viz informace na
strance Alpsky klub Alpeneverein
Austria - Ortsgruppe Prag. O

Partnerem je znacka Petzl, vyrobce
vybaveni pro horolezectvi a alpinismus.



Ve spolupraci s videnskou sekci Austria
a spolecnosti ALPY spol. sr. 0. byl v sr-
pnu 2024 zalozen novy klub - mistni
skupina, ktera se stala soucasti sekce
Austria. Skupina je zaregistrovana pod
nazvem Alpenverein Austria - Orts-
gruppe Prag. Clenem skupiny se muze
stat kazdy ¢len ALPENVEREIN.CZ, kte-
ry o Clenstvi ve skupiné nebo o aktivity
skupiny Alpenverein Austria - Orts-
gruppe Prag projevi zajem. Clenstvi ve
skupiné bude pro c¢leny ALPENVER-
EIN.CZ zdarma. Nabidka tohoto clen-
stvi bude od listopadu 2024 soucasti
on-line registrace ALPENVEREIN.CZ

Vzdélavani

Jednim z programovych cil skupiny
je rozsireni okruhu spolupracovniku
a nabidka gkoleni Ubungsleiter nebo
Instruktor Alpenvereinu. V programu
skupiny na rok 2025 budou ve spolu-
praci se sekci Austria vyhlaseny vzde-
lavaci kurzy charakteru VHT a zajisté-
né cesty. Kurzy budou poradany pro

Kompletni informace o ¢lenstvi v ALPENVEREIN.CZ

najdete na www.alpenverein.cz

6. max. 8 ucastniku. Soucasti kapitoly
vzdélavani budou i ¢eska vydani me-
todickych brozur-bookletl rakouske-
ho Alpenvereinu edice SicherAmBerg/
BezpecnéNaHorach. Prvni z nich bude
booklet Zajisténé cesty, nasledovat
budou Turistika v horach a postupné
pak dalsi.

Pujcéovna vystroje a vyzbroje

K novinkam bude patfit ptjcovna vy-
stroje a vyzbroje pro aktivity v horach.
PUjcovna v centrale ALPENVEREIN.
CZ v Praze 5, ktera bude zprovoznéna
Vv prvni poloviné roku 2025, bude na-
bizet své sluzby nejen ¢lenim ALPE-
NVEREIN.CZ a ¢lenum skupiny Alpe-
nverein Austria — Ortsgruppe Prag, ale
i ostatnim zajemcum.

Vyhody élenti Alpenverein

Austria - Ortsgruppe Prag
Zvyhodnéni v oblasti vzdélavani:

- zdarma budou vzdélavaci kurzy pro

ty zajemce, kteri budou mit zajem
o viceletou spolupraci.

- kazdy ¢len Alpenverein Austria - Ort-
sgruppe Prag ziska metodickou bro-
zuru - booklet edice SicherAmBerg/
BezpecnéNaHorachse slevou 30 %.

K dalsim vyhodam budou patfit:

- prvnich 1000 registrovanych clenu
Alpenverein Austria - Ortsgruppe
Prag ziska zdarma jednu mapu alp-
skych oblasti edice AV

- za pausalni castku zapujceni vyba-
veni na tury v horach (lana, macky,
ferratové sety, karabiny a dalsi), se-
znam vybaveni atd. a podminky bu-
dou zvefejnény do 31. 1. 2025

Postupné jsou pripravovana i dalsi zvy-

hodnéni Clenstvi v klubu Alpenverein

Austria - Ortsgruppe Prag. O

Partnerem Alpskeho klubu je znacka

Petzl, vyrobce vybaveni pro horolezectvi
a alpinismus.
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ALPENVEREIN.CZ

Clenstvi v OAV od roku 1990
v Cesku a na Slovensku

Ubytovani zdarma na jednu noc ziska
Staiite se éleny ALPENVEREIN.CZ \ @24V clen ALPENVEREIN.CZ po pred-
lozeni platného clenského prikazu

— ALPENVEREIN AUSTRIA AV2025 a vyplnéného originalu

slevového kuponu Alpenverein
Vyuzijte mimoradné nabidky na 1 x ubytovani Gutschein. Original slevového kuponu
zdarma na 18 chatach sekce Austria. Chaty pro vsech 18 chat je soucasti katalogu
se nachazi v horskych oblastech Dachstein, ALPENVEREIN.CZ 2025. Platnost sle-
Ennstalské Alpy, GrofBglockner, Karnske vovych kupond je do 30. 9. 2025. S vede-
Alpy, Gailtalské Alpy, Rottenmannske Taury, nim sekce Austria i s chatafi jednotlivych
Ybbstalské Alpy a Hoechschwab. Nabidka chat je domluveno, Ze pri predlozeni
plati pro letni sezonu 2024:

Adamekhiitte Porzehiitte

Dachstein, 26 L+63 M, O: 14. 6.-27. 9., Karnské Alpy, 36 L+28 M, O: 13. 6.-29. 9.,
www.alpenverein.at/adamekhuette/, www.alpenverein.at/porzehuette/,
www.adamek.at, tel.: +43/664/5473481 info@porzehuette.at

www.alpenverein.cz/vyhody-clenstvi ——J

Foto: Herbert Raffailt
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Od chvile ked som zacala s lezenim,
som bola motivovana posuvat svoje
hranice a skusat stale tazsie a tazsie
cesty. Vzdy, ked sa mi podarilo preliezt
nejaky projekt, tak som si hned nasla
dalsi o nieco tazsi. Takto to iSlo az do
chvile, kedy som na jesen 2023 vyliez-
la svoj doteraz najtazsi projekt, Golden
Gate na El Capitan. Vyliezt tuto cestu
ma stalo obrovské mnozstvo psy-
chickych a fyzickych sil a vobec som
si nedokazala predstavit, ze by som
sa hned pustila do niecoho dalSieho
a este tazsieho. Preto ked mi v zime
zavolal kamarat Callum Johnson, ¢i by
som sa k nim chcela pridat na expe-
diciu do Gronska, vébec som nevaha-
la. Znelo to presne ako nieco ¢o som
zrovna potrebovala. Dobrodruzné pr-
vovystupy v neprebadanych stenach
a kopec zabavy so skvelymi ludmi.

Na expediciu sme vyrazili v zlozeni
ja a traja Skéti - Callum Johnson, Tim
Miller a Simon Smith. Hlavnym cielom
nasej expedicie bolo urobit prvovystup
vo vychodnej stene vrcholu Maujit
Qarqarssasia East, znamej aj pod me-
nom Thumbnail. Tato stena ma 1350m
a je povazovana za jeden z najvyssich
morskych Utesov na svete.

Na zaklade dostupnych informacii
sme vedeli, ze v stene uz existuje zo-
par ciest, ale vsetky viedli v jej lavej
alebo centralnej Casti, takze sme svoju
pozornost upriamili na pravu stranu,
kde bola stena doposial nedotknuta.

Hned po prichode do basecampu nas
privitalo krasne slne¢né pocasie a tak
sme len rozlozili stany a eSte to popo-
ludnie vyrazili do steny. Cez fjord a na
zaciatok nasej linie sme sa museli do-
stat pomocou packraftov ¢o vyrazne
skomplikovalo celu logistiku big-wal-
lového lezenia. Predpoved hlasila 4 dni
dobrého pocasia a dufali sme, ze to
bude dost ¢asu na to, aby sme sa do-
stali na vrchol. Kedze sme liezli v Stvor-
¢lennom time, mali sme dve porta-
ledge, takmer 70 litrov vody a vsetky
veci potrebné na spanie a varenie, ¢o

znamenalo, ze sme sa nielen ledva
zmestili do packraftov, ale tiez to, ze
nas Cakalo poriadne narocné tahanie
svini. Chceli sme liezt tradicne, bez po-
uzitia nitov a skob, takze na to, aby sme
mohli bezpecne tahat vsetky veci, sme
museli budovat ohromne zlozité Stan-
dy, pozostavajuce z mnozstva friendov
a cokov. Skala bola skvelgj kvality, ale
ovela polozenegjsia a lezenie bolo ove-
[a [ahSie ako sme predpokladali. Uz po
prvych par dizkach nam bolo jasné,
ze lezenie bude ta najmensia starost.
Zato tahanie svini cez polozené platne,
kuty a police bolo obrovskou vyzvou
a riadnou drinou. Jeden musel liezt za-
rovno so svinami a v jednom kuse ich
odstrkavat od skaly a vsetkych nerov-
nosti, o ktoré sa neustale zachytavali.

Postupne sme si nasli dobry system,
timova praca fungovala uplne skve-
le a nakoniec sme z toho celého mali
obrovsku zabavu. Kazdy den sme liezli
a tahali svine az do zapadu slnka no aj
napriek tomu sme za 4 dni vyliezli iba
prvych 8oom. To nas aspon dostalo na
velky system polic, ktore vedu napriec
celou stenou, a ktorymi sa da zostupit
naspat dole. Zla predpoved na na-
sledujucich niekolko dni nas utvrdila
v tom, ze zostup je v tejto chvili nasou
jedinou moznostou.

Po tyzdni zlého pocasia, ktory sme
stravili zdvihanim kamenov pomocou
prenosnych fingerboardov, lovenim
ryb, zbieranim musli, hribov a mor-
skych rias a hranim spolocenskych
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hier, sa konecne vycasilo na tolko, ze
sme sa mohli vratit do steny. Opat sme
museli pre padlovat napriec cez fjord,
a tou najjednoduchsou cestou sme sa
vratili na policu v strede steny, presne
na miesto kde sme tyzden predtym
skoncili. Tentokrat sme vsak zvolili inu
taktiku. Tahanie svini sa ndam v tejto
stene moc neosvedcilo, a tak sme sa
rozhodli, ze zvySnych 600 m na vrchol
polezieme na lahko v alpskom Style
a idealne za jeden den.

Zacali sme skoro rano, tento krat
v dvoch samostatnych timoch, kazdy
na jednej strane asi 200 m vysoke-
ho piliera v spodnej casti steny. Tim
a Simon liezli liniu kutov na jeho lavej
strane a ja a Callum sme liezli Sparami
a kutmi na strane pravej. Po 4 dizkach
sme sa akoby podla planu stretli na
vrchu piliera, kde sa nase linie na jednu
dizku sbojili. V tomto mieste sme do-
liezli do najstrmsej, jemne previsnutej
 Casti steny, kde nas ¢akali asi dve a pol
.\ % .

dizky tazsieho lezenia. Na mna vysla
hned prva z nich, pomerne narocne
previsnute prstove Sparky s jemnymi
stupmi a delikatnym istenim. Druhu
tahal Callum, takmer 70 m dlhu vytr-
valostnu dizku, kde sa striedali Spary
s chytmi. Medzitym Tim liezol o kusok
vpravo previsnutymi kominmi a za tym
nasledovala dizka s niekolkymi tazky-
mi krokmi v platni, ktoru natiahol Si-
mon. Tu sa zase nase cesty opat spojili
a po asi 15 m lezenia sme sa dostali do
(ahsieho terénu, co znamenalo, ze sme
az po vrch mohli liezt dvoma liniami
vedla seba a zakazdym sa stretnut na
Standoch. Skala nas aj nadalej nepre-
stavala prekvapovat svojou kvalitou,
lezenie bolo velmi exponovane a cely
fjord sa nam rozprestieral hlboko pod
nohami.

Na vrchol sme doliezli spolocne, ¢o
bolo presne to ¢o sme potrebovali,
lebo nas cakal velmi narocny zostup,
a bolo jasné, ze to bude dobrodruz-

stvo samo o sebe. Uz za Sera sme za-
cali zostupovat po Sikmych policiach
pokrytych kamenmi a bouldrami vset-
kych velkosti. Asi po hodine zostupo-
vania sme prisli na miesto odkial to uz
dalej bez zlanenia neslo. V tej chvili uz
bola uplna tma a tak sme pomaly, za
svetla celoviek hladali mozne prirodne
zlanaky a zliezali a zostupovali strmymi
policami. Boli sme vycerpani, miesta-
mi sme zaspavali, ked sme cakali kym
ostatni zlania, ale bola to kuzelna noc.
V jednej chvili sa na obzore objavil kr-
vavo cerveny mesiac, ktory asi po ho-
dine zapadol a vystriedala ho jemna
polarna ziara a neskutocné mnozstvo
padajucich hviezd. Zaver zostupu si
takmer uz ani nepamatam, uz som asi
na polovicu spala, ale do bivaku na po-
lici sme sa vratili asi az o tretej nadra-
nom.

Tak vznikla cesta "Mussels for Tea,
Packrafts in the Sea" 1350m, E6 6b (7b),
33dizok. O







OBJEVTE NEJKRASNEJSI
TREKY EVROPY
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Unikatni projekt, ktery divakum prinese
novy format cestopisného dokumentu,
,Nejkrasngjsi treky Evropy‘, nabidnou
pohled na netradicni a méné znama
zakouti a vrcholy starého kontinentu,
a to s batohem na zadech a v treko-
vych botach. Tento porad je vyjimecny
nejen svym obsahem, ale take tim, ze
jej bude provazet mlada cestovatel-
ka a influencerka Kamila Novakova
(@kamila_novak) - Zena, ktera se na
prvni pohled muze zdat jemna a kreh-
ka. Tento obraz vsak rychle zméni
predstava, ze dobrodruzné vypravy
patfi pouze muzum, kteri celi naroc-
nym vyzvam.

Kazda epizoda dokumentu je navr-
zena tak, aby inspirovala milovniky
prirody a outdoorovych aktivit, at uz

jde o zkuseneé trekare, nebo uplné no-
vacky. Kamila se vydava na jednotlive
treky a predstavi nejen dechberouci
scenérie, ale take ruzné aktivity, ktere
ze na misté podniknout. Cilem poradu
je prinést uzitecne rady a tipy z oblasti
outdooru, inspirovat k akéni dovolené
a zaroven seznamit divaky s historii
a kulturou mist, ktera prozkoumava.

Jedinecnost spociva také v auten-
ticnosti - hlavnim dopravnim pro-
stredkem jsou vlastni nohy a jedinou
stfechou nad hlavou stan. To vse pri-
nasi syrovy, nekompromisni pohled na
treking a cestovani, ktery je zaroven
napinavy a inspirativni.

Série pfinese novy pohled na Evropu,
jak ji mozna neznate - divaci se do-

stanou do méné pristupnych oblasti,
kde komfort a luxus ustupuji vyzvam
prirody a télesné i dusevni odolnosti.
Kamila, odkazana pouze na to, co si
nese v batohu, celi nevyzpytatelnému
pocasi a absenci zazemi, coz umocnu-
je intenzitu zazitku. Pro mnohé diva-
ky bude tato série pripominkou jejich
vlastnich dobrodruzstvi, zatimco jini se
mozna konecné odhodlaji opustit svou
komfortni zonu a zazit néco podobné-
ho na vlastni kuzi.

,Nejkrasngjsi Treky Evropy" se neza-
meérfuji jen na vyslapy do hor, ale i na
mistni kulturu, tradice a kazdodenni
zivot lidi, kteri v téchto oblastech Ziji.
Kamila se setkava s mistnimi obyvateli,
kteri sdileji své pribehy a zkuSenos-
ti, coz pfinasi kazdé epizodé hloubku
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a propojeni s prirodou i lidmi, kte-
fi ji obyvaji. Tento pristup ukazuje, jak
muze byt treking nejen fyzickou vy-
zvou, ale také cestou k porozumeéni
a obohaceni.

Na realizaci tohoto projektu se podi-
li i firma Vertone, ktera pro nataceni
poskytla vybaveni od renomovanych
znacek jako MSR, Thermarest, Petzl
a Montane. Pripojte se k nam na této
dobrodruzné ceste a objevte ty neju-
zasnégjsi treky Evropy!

Cestopisny dokument ,Nejkrasnégjsi
treky Evropy" vysila Ceska televize na
CT2, a také bude dostupny online na
iVysilani.

Nechte se inspirovat a vydejte se obje-
vovat krasy svéta na vlastni pést!

Text: vertone

Zdroj- Ceska televize / Kamila Novd-
kova @kamila_novak / kamera Milan
Tuma / rezie Jana Skopkovd

1. Nejextrémnéjsi zazitek béhem na-
taceni, kdy se Sslo mozna az za hranu?
Pri vystupu na Mont Blanc jsme sli
cestou pres tfi vrcholy - Tacul, Mau-
dit a Mont Blanc. Na hore Maudit jsme
narazili na necekané nebezpecny
usek, kde byla velka ledovcova trhli-
na a svah mnohem strméjsi, nez jsme
Cekali. Museli jsme prekonat ledovy
most, ktery tam zustal jen nahodou,
coz nas dostalo do extrémné nebez-
pecne situace.

Fixni lana, na ktera jsme spoléhali, byla

po bouri schovana pod snéhem, takze
Jjsme lezli bez jisténi. Rano, kdy byl snih
jesté pevny, nas kameraman, Milan
Tuma, opatrné kladl nohy, ale pfi tom
si skopl macku z levé nohy. Na prud-
kém svahu s trhlinou pod nami musel
zastavit a pokusit si ji nasadit zpét.
Nastésti byl pobliz Portugalec, kte-
ry mu pomohl nasadit macku, ale ja
jsem byla nad nimi uz dosti vycerpa-
na a zmrzlé ruce mi branily v pohybu.
Bylo to velmi naro¢né a nebezpecné,
protoze pod nami hrozil pad do trhli-
ny a dalsi 200 metru ledoveho svahu
s moznosti padu ze skaly, kde neni
Sance se zastavit.

2. Jaky trek se ti nejvice libil, tzv.
prirostl k srdci?

Nejkrasnéjsi byl trek na Islandu, ktery
se jmenuje Laugavegur. Je to trek, kte-
ry zac¢ina na misté zvaném Landman-
nalaugar a vede az do Skogaru.

Trek trva 5 dni a zajimavy je tim, ze nej-
prve prochazis duhovymi horami, a na-
sledné ruzné casti vnitrozemi Islandu,
kde se priroda velmi casto méni. Kazdy
den clovék vidi v podstaté uplné jiny
krajinny raz. Na zacatku je to barevné
a hornaté, pripominajici Mars, a po-
stupné prechazis do cernych pousti
s velkymi a zvlastnimi kulatymi kopci.
Poté se krajina zméni v nizsi oblasti
s lesy, které vypadaji pohadkove.

3. Jak jsi se dostala k nataceni s Ces-
kou televizi?

Do Ceske televize jsem se dostala diky
spolupraci s kameramanem Milanem
Tumou, ktery jiz na vysoke skole nata-
&el dokumenty pro Ceskou televizi.

4. Cim se zivis, co délas, kdyz zrovna
necestujes?

Mam svuUj e-shop zaméreny na cCes-
ké obleceni pro kojici maminky, ktere
je prakticky uzpusobené pomoci zipu
a jinych prvku pro snadné kojeni. Kro-
me toho dlouhodobé pracuji pro vel-
kou firmu vyrabéjici technologie do
zdravotnictvi a soucasne pusobim jako
freelancer v oblasti grafiky.

& MONTANE énu THERMAREST @

5. Jaky je tvij zivotni cil, kam az se
chces dostat?

Hory mé bavi uz od mala a jednim
z mych nejvétsich snu je vidéet Ama
Dablam v Nepalu.

6. Co té privedlo k cestovani - chces
tim nékomu néco predat nebo to
délas cisté jen pro sebe?

Cestovani je u mé jako ,banan pod
jabloni®, protoze rodice jsou z Jeseni-
ki a nikdy moc necestovali. Ja jsem
uplné jina a kde se ve mné vzbudila
touha po cestovani, tézko fict. Kazdo-
padné i pres svUj instagramovy ucet se
snazim motivovat holky, ze to dokaze
kazda z nas, pokud chce. Jde jen o to,
nebat se a zacit treba s mensimi vylety,
ale kazdy to zvladne.

7. Na prvni pohled nepltisobis jako
typicka outdooracka, je to pro tebe
o tom, ze jsi schopna vyrazit sama

s batohem na trek?

Sice mozna nevypadam jako outdoo-
rova nadsenkyne, ale ani nepotrebuiji
ve mesté vypadat jako outdoorova.
Vzdycky se sméji tomu, kdyz nékdo
v Praze chodi, jako by pravée slezl ze
Zermattu, coz je pro Cechy takové ty-
pické - byt outdoorovi za kazdé situ-
ace. Co se tyce hor a outdooru, mam
toho za sebou dost, ale asi bych to
nevnimala tak vazné. Myslim si, ze spis
rozdéluji situace, kdy je outdoor out-
door a kdy je treba zachovat styl, a ne-
micha ty véci dohromadly.

8. Cestopisnych poradu je mraky,
proc¢ zrovna treky Evropy, které jiz
byly mnohokrat natoceny jinymi?
Hodné jsem cetla o Pacific Crest Tra-
il (PCT), coz je prechod z Mexika do
Kanady. Cetla jsem o tom hodné knih
a bavilijsme se o tom s kameramanem
Milanem Tumou, ze je to trek, kde se
prechazi tisic kilometru a trva to zhru-
ba pul roku.

Bylo by zapotrebi planovat dost do-
prfedu, protoze Cloveék neni casto ve
mesté, neni tam elektrika a je to doce-



la specifické. Kdyz jsme se o tom bavili,
Milan nebyl schopny vymyslet, jak ta-
kové nataceni uchopit, protoze kazdy
gram na zadech je dulezity. Kdyz jdou
lidé desitky kilometru kazdy den po
dobu pul roku, maji ultra lehkeé batohy
s vahou kolem 3-7 kg, pricemz Milan
by tam navic musel mit kameru, dron,
disky, zalohovani a baterie na vsechno
mozne.

PCT proto pusobilo prilis komplikované
pro realizaci, a tak jsem Milan navrhl,
ze pokud chceme néco takoveho de-
lat, pojdme radgji zkusit natocit néco
blizsiho, co bychom zvladli, a zkusime
nejkrasnéjsi treky Evropy. Vybereme
néjaké zemé, a v Ceské televizi nic

takoveho dosud nevysilali, takze nam
kyvli, ze se jim ten napad libi.

9. Pfekonani osobni hranice, vystou-
peni z komfortni zony?

Na Islandu jsme zazili nejvétsi vycer-
pani. Az na treti pokus jsme méli moz-
nost natacet na sopce, na kterou jsme
predtim nemohli. Po 350 km cesty
jsme dorazili kolem jedné rano, sba-
lili se a vyrazili. Cestou jsme zjistili, ze
oblast znovu uzavreli, ale protoze vitr
nefoukal nasim smérem, riskli jsme
to. Policisty jsme obesli pres kopec
a rano, pri svitani, dorazili k sopce. Po
nataceni jsme museli ujit 12 km zpatky.
Bez spanku jsme pak Sli natacet dalsi

scéenu a potapét se do ledove vody. Az
po 48 hodinach bez spanku jsme se
konecné dostali k odpocinku.

10. Kde bylo naroéné nataceni?

Na Islandu jsme meli kamery na ra-
menou cely den, Casto v silném ve-
tru a jemném sopecnem prachu, coz
techniku dost nicilo. Nejhorsi bylo
nataceni na snéhu — kolem horskych
hfebenu s trhlinami, bez moznosti se
zajistit, a to vSe pri -20 "C bez rukavic,
protoze se s nimi kamera Spatné ovla-
da. Casto jsme museli éekat na dobry
zabeér a kvuli svetlu na snehu pouzivali
kukatko na jedno oko, takze nas kame-
raman nakonec chodil s celenkou pres
druhé oko jako pirat.

Vystup na Mont Blanc byl extrémne
vycerpavajici. Po 19 hodinach jsme byli
tak unaveni, ze Milan nebylschopny dal
tocit. Po navratu jsme méli znicené rty
a trvalo nam tydny, nez jsme se z toho
vzpamatovali a byli schopni normalnée
jist. V horské chaté, kde jsme nakonec
nasli misto diky pratelstvi s chatarem,
nebot chata byla uplné plna, uz nam
chybéla i sila natacet.

Kolik materialu se nakonec pouzije
a tzv. vyhodi?

Vyuzivame témer veskery natoCeny
material, proto jsme nékterée dily roz-
délili na dva. Puvodné meély byt jed-
nodilné, ale nakonec jsme natocili vic,
tfreba z Lofotu a Francie. Udélali jsme
tedy dve pulhodinove epizody. Nepre-
taceli jsme moc, i kdyz mame spoustu
materialu.

11. Vize dalSiho nataceni?

Pokud ziskame finance, radi bychom
pokracovali v nataceni, protoze reakce
jsou skveélé. Pise mi stovky lidi a na-
priklad dil o Italii je muj nejoblibengjsi.
Planujeme natacet v destinacich jako
Skotsko, Gronsko, Skandinavie, Balkan
nebo Spanélsko. Moznosti je spousta,
treba i Sardinie, kterou jsme zatim ne-
stihli. O
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Co si budeme, tenhle projekt zaujme
asi jen rodice a lidi chystajici se byt ro-
dici. Pevne verim, ze jeho myslenky se
ale dotykaji vSech, ktefi kdy byli ma-
lymi détmi.

Predstavte si Cerstve narozeny dite,
treba vase dité, nebo Vas samotny. Je
jak nepopsany list, prazdna nadoba,
do které nalejete néjakou genetiku,
predispozice - to, co moc neovlivhime,
ale moc nas bavi se na to vymlouvat.
V nadobé zbyde spousta mista na in-
formace, zkuSenosti, zivot. Ze svého
okoli se do ni nasava viechno. Cim
mladsi, tim vic toho nasava - je prazd-
na, jde to dobre. A jeji prvni okoli jsou
rodice. Implicitni uCeni, prvni kognitivni
mapy, intuice, motorika.. to vée se zis-
kava tady a ted.

Takhle jsem synovi nalil do vinku ne-
pfijemnou véc. Vztek. Rvat, kdyz néco
nejde. Mné tenkrat neslo vsechno stih-
nout. Odmakat praci, ktera nas zivila
a do toho suplovat Petry ruce stargjici

se o jednoho malého, pomeérné zivého
svisté. Muj vztek byl tenkrat nadstan-
dardni. A tak byva i ten jeho.

Jenze rodic¢e ovlivni, i kdyz doma vu-
bec nejsou. Do péti let jsem nemél
chlapsky vzor. Dlouho jsem ho hle-
dal, aniz bych to védél Hrdiny z telky
pozdéji nahradili hrdinove ze sportu,
olympionici, ironmani, ultrabézci. Si
najednou uvédomis, ze mozna béhas
ultra, abys dokazal neznamym genum,
ze nejsi k zahozeni.

Kazdy mame néco. Tak jsme, kym
jsme a nékdy nez se snazit to zménit,
muze byt efektivngjsi, naucit se s tim
pracovat a otocit to ve svij prospéch.
Ultra béham dal, pomaha mi s hlavou
i télem. A taky neprestavam snit a ty
sny si plnit.

MUj bezdétny sen bylo obéhnout
CR na &as - pfes 2000 km za mésic.
Nastésti tusim, jakou cenu bych mu-
sel zaplatit, plnit si sny na ukor ¢asu

s détmi. Takze déti jsem nemél v pla-
nu nechat mésic na krku mamé. Ani
Jje od ni vytrhnout na pulrocni vypravu,
to bychom nedali nikdo. Napadla me
moznost nékde mezi, zkombinovat to.
Ja pujdu celou cestu a détinebo i zena
se budou pfidavat na ruzné etapy.
Mym cilem bude absolvovat to ,na-
puls détmi*, alespon 50 % casu s nimi.
Ukazat nejen, ze to jde ,vzit je s sebou”,
ale hlavne, ze to ma setsakramentsky
smysl, nenechavat je doma v obdo-
bi, kdy toho nasavaji absolutné nejvic
a mohou tézit z toho, kam je jako prcky
vezmu.

A jaky ze bylo splnit si sen? Pres dva
mesice po dokonceni stale hledam
spravna slova.

Nevyhoda slov, zakonzervuiji zazitky do
vyznamu, které maji v nasich hlavach -
a v kazdeé hlaveé trochu jiny. Takze jaka
slova pouzijete pro néco absolutné
vyjimecného?
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Plnéni planu bych shrnul takto: Vyrazil
jsem s Larou... a to je vSechno.

IMPROVIZACE! V tomhle umeéni nas
prckove trénuji dennodenne, néjake
skilly uz mame. Pro lidsky mozek je ale
energeticky narocné, kdyz se nemu-
ze drzet predikci a je porad ve strehu.
Vedle hlavy to bylo narocné i na bater-
ku v telefonu pri brouzdani v mapach
a permanentnim upravovani trasy za
pochodu. A vubec na mnozstvi casu
straveného na mobilu, ktery jsem se
snazil pred détmi vytahovat minimal-
ne.

Screen time vyresil spanek déti, ba-
terku dve powerbanky a hlavu jedno
moje velké stésti jménem Petra, se
kterou jsme se o improvizovani pode-
lili. Casto pomohly okrajové podmin-
ky. To zena zavolala: ,Ted potfebuju,
abys vratil Toba, ten muze jit do skol-
ky, a vzal sis Laru, ja uz fakt potrebuju
udélat néco do prace’

MAXIMALIZMUS! Pred détmi jsem
o sobé rad tvrdil, ze jsem minimalista.
Ted je to spis naopak. Pred startem je
vybava vsude po byté. Mame nejvétsi
osobak, co lze sehnat. Vétsi uz je jen
dodavka. Poridil jsem skladaci pre-
pravky a vyskladal je do kufru. Kazda
véc méla své misto, plan byl aby na
to zena vubec nemusela sahat. Tetris
level milion, ale jen tak tak to tam pa-
slo. Co vam budu povidat, myslel jsem
na hodné, ale ne na vsechno. Treba na
dést. Takze naopak Petra vykladala po
kazdé etapé, susila, prala. Gear po ce-
lém byté i v prabéhu.

A pak ty vymeény. Taky nesnasite ba-
leni? Ja radéji pobézim meésic bez
supportu nez absolvovat jednou néco
takoveho. Nutny zlo mezi kazdou eta-
pou. Scénar porad stejny: chaos, véci
pres pul parkovisté, do toho nudici se
deti a dest. A pak zas ten tetris.

V tom Silenstvi by bylo divny, kdyby-
chom na nic nezapomnéli, néco ne-

spletli. Presné takhle se Tob ocitl upro-
stfed Sumavy bez karimatky a my tfi
noci spali ve formaci ,sendvic’, nez
s karoskou dorazil kamarad.

NADHLED! V Beskydech, za pulkou,
mame kus rodiny, a byl tam i base
camp. Tri dny na to, dat se do kupy. Po-
hoda, jazz, grilovacka..

Takze Beskydy. Misto, kde nam zacal
z auta strikat olej do vSech svétovych
stran. Misto, kde si zena privrela nohu
do vrat a jelo se na pohotovost. Misto,
kde jsem poprve zazil pocit, ze #FKT
nedobéhnu. V minuté prolitne hlavou
strach, pak depka, a pak ti dojde, ze
s touhle bandou to nikdy nemohlo jit
jak po masle.

A jak to dopadlo? Petra s pochrouma-
nym kotnikem, dvéma stébetali a neu-
stalymi zastavkami na doplnovani ole-
je odfridila pres celou republiku rovnhou
do servisu. A ja zas mél o duvod vic,
kopnout do vrtule.

Nakonec i bez auta jsme zvladli po-
sledni dvé vymeny. Syna dovezl ka-
marad kameraman - nedbal moc na
varovani ,do zacatacek pomalu’, a tak
prijeli dvakrat pozvracenym sluze-
bakem. Lara do posledni etapy pfi-
jela s mamou vlakem. Vyménu gea-
ru, véetné kol a kocaru, jsme poresili
v desti pfimo na nadrazi a pak spolu
jesté vystoupali na Jedlovou. Bez jaké-
hokoli stresu.

SEBEROZVOJ! Cim vétsi konfigurace,
tim delSi ranni baleni.. Je uz davno
po osme, Lara sedi nasupena u stolu
v poslednim Sumavském nouzovem
nocovisti. Ja uz tri hodiny laduju vyba-
vu do baglu a kocaru. Snidani, kterou
jsem ji mél dat do kocaru, aby mi chvili
posedéla, nez se vypari ranni rosa a ja
se hnu vpred, ma davno snézenou.

Nudi se, do toho se ji nelibi ten bike-
packer, co tu s nami stravil noc. ,Tato,
ja uz chci jit. Nestihneme to!" Rolujic
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posledni karimatku se s udivem ptam:
,Co nestihneme?* Dcera po chvili pre-
mysleni odpovida: ,No vylet!“. Tak jo,
moje dité na mé prave pouzilo stejnou
manipulaci, jakou pouzivam ja na ni.
Zase ty rodicovsky vzorce.

Vede to k zamysleni, co ji to vlastne
pfedavam. Nebude taky takovy stre-
sar a hecovac? Nepripravuju ji pra-
vé takhle o tu vyjimecnou détskou
schopnost, kterou je;

ZIiT PRITOMNYM OKAMZIKEM! Ac-
koli nebyl moc prostor premyslet nad
cilem, urcité tam nékde vzadu byl
Aby ses s prcky hybal dopredu, musi
je to hlavné bavit. A bavit je to bude
jen, kdyz se na né naladis a nechas je
fungovat, jak potrebuiji. Oni se totiz nej-
vic ze véeho potrebuji uéit a poznavat
svét.

Kdy bych se sam takhle zastavil a sle-
dovat toho brouka, co se blyska vsemi
barvami. Nebo motyla. Zapomenout

na ¢as a vnimat kazdé mavnuti kridlem
s otevfenou pusou. Kdyz se to naucis
Jjako oni, mozna po cesté ziskas to nej-
cenngjsi, co se svymi détmi muzes mit:

VZTAH! Chvile, kdy jsem sel sam, byly
stejné #FocusKidsTime jako etapy
s détmi. Daly mi prostor si nejen men-
talné odpocinout a v dalSich fazich
s détmi fungovat mnohem lépe, ale
také to byl prostor o tom vsem premi-
tat. Cas dat si své ,shits together*, vy-
hodnotit, jak jsem se k nim choval, kdy
jsem byl na né zbytecné tvrdy a kdy to
bylo fajn. Vymyslet, jak k nim pristupo-
vat priste.

Takhle jsem dospél az k sve nejcen-
n&jsi myslence z #FKT: ,Clovék ma
omezené mnozstvi pozornosti* Muze
ji vénovat svému egu (kariera, vykon,
vyzvy), zabave (konicky, socky) anebo
vztahim. Nebudu kazat vodu, kdyz
sam piju vino a se vsemi mam zku-
Senost. Blby (a skvély zaroven?) je, ze
na budovani vztahu s détmi mame jen
malo ¢asu a hebude se opakovat.

EMOCE! Emocné mi to nejvic davalo
ke konci. To, kdyz opadly stresy a bylo
jisté, ze to dotahneme. Naopak nam
zbylo par dni, zpomalili jsme na sneci
rychlost a posledni dvé etapy si vy-
chutnavali naplno s polovi¢nimi vzda-
lenostmi.

Tam se dostavalo nejvic nostalgickych
chvil s knedlikem v krku. Détem jsem
vypravél, obzvlast navecer, ke konci
etap, co prozivam, jak mé to s nimi ne-
skutecné bavi, a jak se mi po tomhle
dobrodruzstvi s nimi bude styskat. Pro
tyhle emoce nemam lepsi pojmeno-
vani nez ono-se-to-fakt-stalo-a-zu-
stane-to-jen-v-pameéti-a-na-fotkach
a tohle jsou posledni dny a pak uz fakt
jen..

KONEC! Navrat do reality nebyl fajn.
Predem nebyl prostor premyslet, jestli
to klapne a jaké to bude. Tak jsem ne-
mohl ani tusit, ze mezi hikery existuje

pojem PTD (post-trail depression),
ktery popisuje pocit abstaku a depre-
se po navratu.

Divné stavy, kdy jsem byl vdécny, ze
jsem zpatky s rodinou a u sveé zeny,
ktere jsem meél nedostatek. Na cestée
mi jinak nechybélo nic. Po navratu mi
bylo az fyzicky zle, pfi pomysleni, jak
v tomhle nic-vSednich-dni zvladnu dal
existovat.

Nastésti mam smecku, ktera na dep-
kareni moc prostoru nedala. Rovnou
zpatky do rodinnych povinnosti. Depka
se dostavovala par veceru, kdy ticho
po usnuti prcku pripomnélo klid noci
tam venku...

Nejsem si jisty, ze bych podobny pro-
jekt zacal vehementné doporucovat
Sirokému zastupu rodicu. Totiz, ze
chlap sbira plusove body, kdyz vezme
prcky na ¢undr a mama ma vikend pro
sebe, je nad slunce jasne. Kolik pluso-
vych bodu jsem sklidil ja za tenhle pro-
jekt, asi dokazete odhadnout (pomer-
né malo k mnozstvi vydaného usili).

Obecné bych doporucilmeéne megalo-
manskeé reseni, kdy si ambiciozni otec
uzije své solo dobrodruzstvi (idealné
s patficnou davkou diskomfortu), a pak
se vrati k rodinnym aktivitam bez am-
bic, soustfedén na vyjimecnost Casu
s rodinou (idealné s vdécnosti, kterou
mu poskytne prfedesly diskomfort).

Praktikovat lze jak na urovni dlouho-
dobéjsich vyzev, nebo se mi podobné
povede treba i v ramci vikendoveho
vyletu, kdy se dostatecnée vybiju ran-
nim tréninkem, nez na vylet vyrazime.

Jenze, nemuzu takové mega-dobro-
druzstvi tém rodicum ani nedoporucit!
Obzvlast té hrstce obdobné smysleji-
cich. Zazitky a posuny v nas vsech jsou
neopakovatelné. Podotykam ale, ze na
takovy projekt musite byt tak akorat
dobrodruh, ve svych potomcich mit
jedine¢né partaky, znat jejich potreby,
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co je bavi a co je motivuje jit dal. Taky
musite byt trochu magor, ale hlavné
mit skvélou partnerku, ktera je tim za-
zraCnym mediem, spojujicim vsechny
cleny smecky v rodinu.

A tecka na zaver? Sedim nad timhle
Clankem a zrovna se vratila Petra ze
srazu se slovy: ,.. @ na ten nas projekt

o velkym okruhu se ani nezeptali.." Pro
vas neni dulezité, kdo nebo na co se
mel zeptat, ale ,nas". To zahreje. Vis, ze
obcas ten vztah zkousis, fikas si, kolik
tvého magorstvi jesté unese, a pak ti

pristane takovahle tecka za vsim.

.Nas rodinej megalomanskej projekt
#FocusKidsTime." O

MAG
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Potfebujete ¢elovku, ktera je vykon-
na, pritom lehka a kompaktni a da
se dobijet? Seznamte se s modelem
PetzL XENA, uréenym pro udrzbu, pru-
myslové provozy, inspekce a technic-
kou zachranu.

Jedna se o celovou svitilnu vybavenou
technologii CONSTANT LIGHTING. To
znamena, ze svitilna vydava stale stej-
neé svétlo po celou dobu sviceni. Jeji
vykon se v prubéhu ¢asu nesnizuje. Ma
tri typy svetelneho kuzele, Siroky na
blizké sviceni, kombinovany na pohyb
po stanovisti a uzky zaostreny pro da-
leky dosvit. Celkem pét urovni intenzity
sviceni.

+ Maximalni svételny tok s kratkodo-
bym posilovacem vykonu BOOST na
deseti sekundove obcasneé prisviceni
je 1400 lumenu s dosvitem 170 m

+ Bézny maximalni svételny tok je

450 lumenu s dosvitem 125 metru
a vydrzi 3 hodiny

- Usporny svételny tok 45 lumenu
s dosvitem na 20 metru vydrzi 32 ho-
din

+ Dobijeci Li-lon akumulator o kapaci-
té 3200 mAh s dobijenim pres USB-C
port je mozné pouzit v nouzove situ-
aci i jako power banku na dobiti tele-
fonu

+ Zadni Cervené svétlo se samostat-
nym vypinacem, umisténé na aku-
mulatoru

+ Svitilna ma automatické uzamykani
LOCK, ktere zabranuje nahodnému
zapnuti svitilny pfi ulozeni

Akumulator je umistény na zadni stra-
né hlavoveho pasku a svitilna je tak
dokonale vyvazena a hmotnost je po-
hodlné rozlozena po celé hlavée. Hla-
vovy pasek je mozné odpojit a prat
v praéce. Celova svitilna je odolna

proti padu a narazu. Dale je vodotées-
na a prachotésna, takze je vhodna do
narocnych pracovnich podminek. Diky
adapterum dostupnym jako prislusen-
stvi je mozné svitilnu instalovat na ruz-
ne typy prileb.

Hmotnost je 185 g.
Maloobchodni cena je 3810 KC.

petzlvertone.cz




JAK PRODLOUZIT
ZIVOTNOST FILTRU

Sezona se blizi ke svéemu zavéru
a mnoho turistd, trempl a vyletnikd
(i kdyz ne vSichni ) pomalu uklada sve
,nadobicko" do skfini, zatimco jini uz
zacinaji vyhlizet a planovat dalsi sezo-
nu pod stanem ¢i Sirym nebem. S tim
pfirozené souvisi i nutnost spravné
ulozit to, co na nas bude cekat ve skfini
az do chvile, kdy si na jafe znovu ob-
lekneme Sortky a pohorky a vydame
se na dalsi vypravu mimo civilizaci.
Vybaveni, které s sebou nosime, muze
byt skromné nebo obsahlé - kazdy
Z nas ma jiné pozadavky na pohodli
a vybavu. Néekomu staci na spani tenka
pénova karimatka a kvalitni spacak, za-
timco jini si neodpocinou, pokud nelezi
na alespon 10 centimetrech poradné
samonafukovaci karimatky. Stejné tak
muzeme mit maly stan, do kterého se
sotva vejdeme, nebo prostorny han-
gar, ve kterem se muzeme pohodlné
roztahnout a kde se nase chrapani
bude rozléhat jako v katedrale.
Jednou z véci, na kterou nesmime za-
pomenout, je filtr na vodu. Jisté, mno-
zi by mohli namitnout, ze voda se da
sehnat témeér vSude - v restauracich,

dobri lidé nebo pumpy na navsich..
Ale kazdy dle sve chuti! Vzdyt i ten za-
zitek z bivakovani nékde v lese muze
byt o néco hrejivéjsi na dusi, kdyz vim,
ze se muzu spolehnout sam na sebe
a nespoléham se na ostatni.. Vzdyt
praveé proto vyrazime mimo civilizaci -
abychom se nemuseli kazdy den spo-
leéhat na to, ze si dojdeme pro zasoby
tfeba do Lidlu

Dokonce i vecerni Caj pri zapadu slun-
ce chutna lépe, kdyz si ho pfipravime
z vody nabrané z potucku, ktery tece
kolem naseho bivaku. A co teprve ran-
ni kava! Ale aby ta ranni kava byla sku-
te¢né vyjimecna, je dulezité se o filtr
na vodu spravné postarat.

VSechny filtry s filtracni patronou z du-
téeho vlakna, které jsou dnes nejCastéji
pouzivane, maji podobneé vlastnosti
a vyzaduji obdobnou udrzbu a zpusob
skladovani.

ZAKLADNI PRAVIDLA UDRZBY:
1. Pfec¢téte si navod: Nebudme za-

bednéni Cesi a vénujme chvili pre-
cteni navodu. Opravdu to stoji za to!

TAJEMSTVI, JAK SE POSTARAT

O SVEHO ,VODNIHO PARTAKA",

ABY S VAMI JESTE DLOUHO
BRAZDIL PRIRODOU!

2. Aktivace filtru: K dosazeni optimal-
ni funkcnosti filtr zcela provlhcete
jesté pred jeho pouzitim v terénu
tak, ze pres ngj prefiltrujete nejméné
1 litr Cisté vody.

3. Pravidelna udrzba: Udrzuijte filtr be-
hem sezony - obcas obétujte trochu
prefiltrované vody a proplachnéte
filtr zpétnym tokem. Odvdéci se vam
lepsim prutokem a delsi zivotnosti.

4. Chrante ho pfed mrazem: Nenech-
te filtr zmrznout, a to jak pri pouzi-
vani, tak i pfi skladovani. | v tuhych
mrazech se filtr vejde do spacaku,
Coz vam umozni se na négj spoleh-
nout. Staci mu trocha tepla a bude
Stastny. Prasknuti vlaken muze zpu-
sobit, ze filtr zaCne propoustét ne-
zadouci latky (to prece nechcemel).
[Filtru Guardian zmrznuti nevadil

5. Spravné uskladnéni: Na zimu je po-
treba o filtr peCovat. Nejjednodussi
Zpusob je smichat pul lzicky Sava
(nejlépe bez vune ) s litrem ciste
vody a prefiltrovat ji. Pak nechte filtr
okapat a zavrete ho i bez vysouse-
ni. Tim zajistite, ze se vam pres zimu
ve filtru nebudou mnozit ,breberky"
a na jare bude opét v poradku! Uloz-
te filtr na zimu tak, aby na jare opét
dobre slouzil. (To prece chceme!)

Tyto jednoduché kroky nam mohou
usetrit penize a nejsou nijak slozite!

PS. Na jare filtr proplachnete litrem Cisté
vody, nez vyrazite. Chlor musi ven - ne-
chcete mit prece kafe s prichuti mest-
ského bazenu!

platyp US;%
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Platypus DayCap In-Bottle Filter
Filtr jako uzavér lahve na vodu

Nasadte a pijte! Tak snadné to je! Uza-
vér na lahev s vodou, ktery promeéni
vasi oblibenou lahev na vodu se Siro-
kym hrdlem na rychle tekouci filtr pfi-
praveny k okamzitému pouziti.

Odnimatelny filtr vyuziva stejnou tech-
nologii dutych vlaken jako naSe oce-
nované filtracni systemy QuickDraw
a filtruje vodu bezpecné a rychle. Po-
kud se prutok zacne zpomalovat, jed-
noduse protrepejte lahev s nasazenym
uzavérem DayCap a filtrem, abyste ji
vycistili a obnovili rychlost pratoku.

+ Kompatibilni: Pasuje na lahve Nalge-

ne a Hydroflask se Sirokym hrdlem
a lahve Yeti Yonder

+ Snadno pouzitelny: S pitkem optima-

lizovanym pro napusténi vody pro fil-
traci

+ Prémiova konstrukce: Odolny flexi-

bilni material TPE (termoplasticky
elastomeér), filtr je odnimatelny snad-
nym pootocenim, tvar pitka je vhod-
ny pro piti i nalévani, uchyt na prena-
Seni lahve

- Provérena filtrace: Filtracni vlozka

z dutych vléken je nasim nejobli-
benéjSim a nejvice provérenym filt-
racnim systémem (rychlost filtrace
11/min)

+ Snadné efektivni

cisténi: Nasad-
te a jednoduse protrepejte vodou,
abyste se zbavili necistot a obnovili
funkénost bez nutnosti pouziti dal-
Sich nastroju

- Bezpecny a funkeéni: Kazdy mikrofiltr

Jje individualné testovan, aby bylo za-
Jjisténo, ze splhuje vSechny smérnice
EPA a NSF pro odstranéni 99,9999 %
bakterii a 99,9 % prvoku *

" Patfi sem Giardia, Cryptosporidium,

E. coli, Salmonella a Cholera.
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MONTANE JIBE JAHA 2025

Jizerky — Beskydy | Jablonec — Havifov

150, 300 a 600 km

Nejdelsi zimni ultra maratonska vyzva v Evropé
31. 1.-11. 2. 2025

Jablonec nad Nisou, Ceska republika

JIBE JAHA Uizerky-Beskydy-Jablonec
-Havifov) neni organizovany zavod, je
to spolecna kamaradska vyzva Ci spise
solidni dobrodruzstvi, z kterého si od-
neses spousty zazitkl a budes z nich
dlouho cerpat. Budes sam se svym
vlastnim ja a budes resit pouze vlast-
ni pohyb vpred, hlad, zizen, spanek
a necekaneé situace. Poznas krasu, ale
i krutost ceske zimni krajiny a vryje se
ti pod kuzi.
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