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Tento Casopis pro vas pripravuje firma VERTONE, sidlici v Jablonci nad Nisou, na upati Jizerskych hor
a Krkonos, na okraji Ceského raje, kousek od Luzickych hor. Primo v srdci outdooroveého raje, ktery nabizi
moznosti témeér vsech outdoorovych aktivit, na které si vzpomenete. Rafty na Jizefe, kajaky na Kameni-
ci, lezeni na Malé Skale nebo v Sedmihorkach, paragliding na Kozakové, singletreky na Spi¢aku nebo v Novém Mésté pod
Smrkem, bézky a sjezdovky v Jizerskych horach, skialpy v Krkonosich a jesté mnohem vice. VERTONE se zabyva dovozem
a distribuci vybaveni pro horolezectvi, kemping a turistiku, v Ceské republice a na Slovensku zastupuje prémiové znacky

outdooroveho svéta.
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OUTDOOROVY MAGAZIN

MAGlajz je outdoorovy Casopis pro vsechny aktivni lidi,
kteri se radi pohybuiji libovolnou rychlosti véemi pro-
stfedky na vlastni pohon v mistech, kam nejezdi méstska
hromadna doprava.

Prinasi vam reportaze z cest, informace o outdoorovem
vybaveni, rady a zkusenosti, jak toto vybaveni pouzivat,
a mnoho dalsiho..

Editorial

V prubéhu uplynulych dvou let, kdy se nam na dlouhou
dobu uzavrel svet kultury, sportovist a celkové moznosti
sdruzovani se pod stfechou v kavarnach, restauracich,
nebo obchodnich centrech, mnozi lidé objevili uplné
Jjiny svét. Zjistili, ze v prirodé existuje nekonecny pro-
stor volnosti, prostor bez omezeni, kde se muzete volné
rozbéhnout a zastavit se, az se vam zataji dech. Prostor,
kde sebou muzete jen tak placnout na zem a pozoro-
vat noc¢ni oblohu posetou hvézdami. Rano vas probudi
vychazejici slunce a za koupelnu vam poslouzi bublajici
voda horskeho potoka, nebo klidna hladina jezera halici-
ho se v rannim oparu. Véem tém krasam prirody se ted
moderné fika ,outdoor” a lidem, ktefi utikaji ven z meést,
aby se vysvobodili z kazdodenniho shonu a spéchu, se
fika ,outdooraci'.

Tak ¢i onak, je nas stale vice a nase ,komunita" se roz-
rusta. Tézko se v nasem malém outdoorovéem prostoru
hleda misto, kde nepotkate zivacka, a tak se vydavame
dal a dal do svéta, abychom prozili nova dobrodruzstvi
a objevili ten nas divoky panensky outdoor.

Nékdo ma potrebu vycestovat daleko do neznamych
mist, aby nasel to svoje dobrodruzstvi, a nékomu staci
vyjit za hranice mésta, nebo prekrocit plot své zahra-
dy a vyrazit do poli. Vzdyt to nase dobrodruzstvi se da
prozit kdekoliv a ten nas outdoor si muzeme vytvorit my
sami, staci jen otevrit oci a divat se na svét z jiného uhlu
pohledu. Outdoor totiz znamena zZivot venku, v prirode,
a priroda ta je vSude kolem nas. Je ale strasné krehka
a zranitelna, takze je treba ji respektovat a starat se o ni,
abychom ji v tom nasem stale rostoucim poctu nadsen-
cl nezaslapali do zemé.

Az zase pristé vyrazite do prirody za svym dobrodruz-
stvim, chovejte se s uUctou a respektem, a snazte se po
sobé nezanechat nic, co by prozradilo, ze ¢clovek meést-
sky ,Homo Urbanus* tam byl na navsteve.







BIKEPACKING

novy smeér cykloturistiky

Bikepacking je novy zajimavy druh cy-
kloturistiky, ktery ma zaklady v silnicni
cyklistice, ale kola maji silngjsi plaste,
aby se na nich dalo jezdit nejen po
zpevnénych silnicich, ale i kdekoliv
jinde, po lesnich cestach, na Sotoling,
v lese a podobneé.

Bikepacking je cestovani na kole na
lehko, spojené s pobytem v prirodé.

Zatimco tradi¢ni cykloturisté obvykle
vozi své veci v brasnach pfipevnénych
k nosicum namontovanym na prednim
a zadnim ramu jejich jizdnich kol a ces-
tuji takzvané na tézko, bikepackefi jez-
di na lehko a vozi své véci v malych ra-
movych brasnach, které se pripevnuji
pfimo na kolo - na riditka, pod sedlo,
na ram. Baleni timto zpusobem vam
umoznuje jezdit na kole po nerovném
terénu, aniz by vase veéci pfi jizdé po-
skakovaly nebo uplné spadly z vaseho
kola.

Zacit s bikepackingem je snadné, pro-
toze k tomu, abyste mohli zacit, nepo-
tfrebujete mnoho. Vse, co potrebujete,
je kolo, par zakladnich brasen na bi-
kepacking, né&jake jidlo, vodu a trasu,
kterou hodlate jet.

Na bikepackingu je skvéle to, ze mu-
zete pouzit temér jakykoli typ kola.
Pokud jiz mate horskeé kolo, pravdépo-
dobné je dost dobré i pro bikepacking.
Dnes je vsak na trhu rada ruznych typu
jizdnich kol navrzenych specialné na
bikepacking.

Poté, co si vyberete kolo, je dalsim kro-

kem vybaveni vaseho kola zakladnimi
brasnami, které na své cesty budete
potrebovat.

Pokud s bikepackingem zacinate, je
nejlepsi zacit jen s brasnou na riditka
a brasnou pod sedlo. Pozdéji, budete-
-li potfebovat vice mista, pridejte bras-
nu dovnitf ramu. Kdyz to nebude stacit
pro ulozeni jidla, obleceni, kempingo-
vého vybaveni nebo dalSich osobnich
veci, které si s sebou berete, zvazte
pridani brasny na horni ram.

Bikepacking je jiny nez jizda na hor-
skéem kole, protoze jizda na horském
kole je obvykle néco, co se odehra-
va v kratkém casovém useku béhem
24 hodin, zatimco bikepacking je vice-
denni aktivita, ktera zahrnuje alespon
jednu nebo vice noci s kempovanim.
Protoze cilem mnoha bikepackert je
dostat se do prirody a cestovat pres
oblasti, které jsou vzdalené lidskeé ci-
vilizaci, je kempovani skvély zazitek
na cestach.

PAR TIPU K VYBAVENI

Kolo uz mate, brasny jste si poridili
a co do nich? Zasadni pro bikepacking
je hmotnost a sbalitelnost. Na trhu je
nepreberné mnozstvi znacek a vyrob-
cu kempingoveho vybaveni a muze
byt pro vas docela slozite orientovat
se v materialech a technologiich, ktere
vam moderni marketing nabizi.
Zakladni otazku, kterou byste si méli
polozit na samém zacatku je: Chcete
si uzivat pohodli a ¢as straveny v pfi-
rodé a na néjakém tom gramu vam
nezdlezi, nebo jste lovci kilometr
a gramu a jde vam jen o vykon (neza-
lezi vam na pohodli)?

V dnesni dobé je mozné poridit i poho-
dlné vybaveni v nizké hmotnosti, takze
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i pohodari by méli sledovat hmotnost
a velikost ve sbaleném stavu. Mini-
malisté a lovci gramu se naopak mo-
hou dostat na velmi zajimavée hodnoty
a objemy jejich vybaveni.

JAK BUDU SPAT?

Stan je nejobjemnéjsi a nejtézsi cast
vybaveni. Je dulezité si rozmyslet,
jestli potrebujete komfort v podobé
uzavreného prostoru, ktery vas ochrani
pred vétrem a destém, nebo vam staci
pristreSek v podobé plachty, ktera je
lehka a da se pouzit nékolika zpusoby.

MSR Hubba - str. 6
MSR FreelLite - str. 6

Spacak dokaze zabrat hodné mista,
pokud si nevhodné vyberete. Zalezi na
rochim obdobi, ve kterém se chystate
cestovat. Samozrejmé nejvéetsi dilema
Jje ,pefi nebo syntetika". O této proble-
matice jiz bylo napsano hodné clanku
a vybér je na vas. Moderni spacaky
jsou teplé, a pritom lehké a sbalitelne
do minimalniho balicku.

THERMAREST Parsec 0 °C - str. 6

Podlozka ma vliv na to, jak kvalitni
bude vas spanek. Nejenze vam zpri-
jemni a zmeék¢i spani na tvrdém pod-
kladu, ale dulezitéjsi funkci je jeji te-
pelna izolace pred chladem. Na vybér
mate tfi typy karimatek: nafukovaci,

samonafukovaci a klasické pénove.
Vyhody a nevyhody byly popsany jiz
mnohokrat a informace se daji dohle-
dat i na strankach vertone.cz. Pro nas
bude ovsem nejdulezitéjsi hmotnost
a velikost ve sbalenem stavu.

THERMAREST NeoAir UberLite - str. 6

CO S JIDLEM?

Jidlo je samozfejmé hodné dulezite.
Na kole v terénu spalite spoustu kalorii
a je potreba doplnovat energii. Da se to
vyresit riznymi zpUsoby. Na vasi cesté

si naplanujete zastavky v restauracich,
kde si muzete koupit hotova jidla. Po-
kud se chystate pohybovat mimo civi-
lizaci, muzete si energii dobijet ener-
getickymi tyCinkami.

Nejidealnéjsi je stravovat se z vlast-
nich zasob, které ovsem budete muset
prepravovat a zaberou pomeéerné hod-
né mista ve vasich brasnach. Nejvhod-
néjsi variantou je maly plynovy varic
s kartusi a nadobou pro ohrev vody,
a dehydrovana strava, kterou staci zalit
a za par minut mate pfripravenou gur-
manskou pochoutku.

MSR PocketRocket Deluxe Stove Kit
SUMMIT TO EAT - str. 6

PITNY REZIM

Cina na cestach. Zabere hodné mista
aje tézka. Pokud se budete pohybovat
v odlehlé divociné bez prirodnich vod-
nich zdroju, budete si muset vodu vezt
s sebou. Idedlni jsou pitné vaky, které
muzete prepravovat v batohu na za-
dech a cyklo lahve upevnéné na ramu
kola. Jestlize vite, ze v okoli budou pri-
rodni zdroje vody, doporucujeme pou-
zit filtracni systémy na vodu, které jsou
lehké a snadno sbalitelné.

PLATYPUS QuickDraw Microfilter Sys-
tem - str. 6

DOPLNKY

Lehky pohodlny batoh je skvély po-
mocnik, do kterého si muzete odkladat
vrstvy obleceni, bryle, cennosti a véci,
které nechcete nechavat v brasnach
na kole. Ty spravné batohy jsou vyba-
veny oddélenou komorou na pitny vak,
po stranach a na ramennich popruzich
maji lehce pristupné kapsy pro ener-
getickeé tycinky a gely, pfipadné vysi-
lacku, nebo mobilni telefon.

MONTANE Trailblazer LT 20 - str. 6

Lehka, vodéodolna a prodysna bunda
Jje dulezity pomocnik, ktery vas ochrani



pred vlhkosti i vetrem a poskytne extra
ochranu. Da se srolovat a pfipnout na
fiditka, nebo pod sedlo a je neustale
po ruce, kdyz se zhorsi pocasi.

MONTANE Spine Jacket v damskem
i panskem provedeni - str. 7

Mate vSechno? Na nic jste nezapo-
mnéli? To poznate teprve az vyrazite.
Treba zjistite, ze spoustu véci jste vezli
zbytecné, nebo naopak, ze vybér ne-
byl az tak spravny. Teprve zkusenosti
vam pomohou vyladit, co vsechno po-
tfebujete. Kazdy ma jiné naroky a vy-
hovuje mu néco jiného. Kazdopadné
vam prejeme spoustu zazitku a dobro-
druzstvi na vasich cestach stravenych
v sedle kola. O

A pokud potrebujete vetsi vybér vybave-
ni pro kempovani, navstivte nase stranky
www.vertone.cz
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AQUILA
MOC 2821 CZK
Tripfezkovy nastavitelny sedaci uvazek urceny pro pohodlné vy-

konnostni lezeni na lezecké sténé, na sportovnich skalkach i pro
vicedélkové lezeni. Siroky pas a nastavitelné nozni popruhy se
dobre prizpusobi i robustn&jsim postavam a obleceni v kazdém
rocnim obdobi. Tenky, elegantni design, bezeSva konstrukce
s pouzitim technologie lepeni, nabizi Uplnou svobodu pohybu
s minimalni hmotnosti. Pét poutek na material poskytuje dosta-
tecny prostor pro potfebné vybaveni. Navazovaci oka jsou zesi-
lena vysoce modularnim polyetylenem pro lepsi odolnost vuci
odéru lanem a pro delsi zivotnost. Dvé vyztuzena bocni poutka
na material pro organizovani materialu, dvé mekka zadni poutka
umoznuji noseni batohu a jedno velké zadni poutko pro ulozeni
objemnéjsiho vybaveni.

Vice informaci naleznete na www.vertone.cz/produkty/horolezectvi

HIRUNDOS

MOC 2299 CZK

Lehky a pohodlny jednoprezkovy horolezecky sedaci uvazek je
urceny pro extremni lezeni na lezecke sténé i na skalach. Ele-
gantni stihly design s elastickymi nohavickami nabizi uplnou vol-
nost pohybu s minimalni hmotnosti. BezeSva konstrukce s pou-
zitim technologie lepeni dokonale padne a netlaci pri obtiznych
krocich ve sténé. Ctyfi poutka na material poskytuji dostateny
prostor pro potrfebné vybaveni. Navazovaci oka jsou zesilena vy-
soce modularnim polyetylenem pro lepsi odolnost viuci odéru
lanem a pro delsi zivotnost. Dve vyztuzena boc¢ni poutka na ma-
terial pro organizovani materialu, dvé mekka zadni poutka umoz-
nuji noSeni batohu a zadni poutko pro vytahovaci lano. Nohavicky
bez prezek maji elastickou ¢ast, ktera umozni noseni teplejsiho
obleceni a prizpusobi se aktualnimu objemu - dokonale prilne
na nohach a neomezuje pohyb.
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METEOR

MOC 2054 CZK

Prilba urc¢ena pro horolezectvi, alpinismus a skitouring. Je leh-
ka, nizka a vyborné odvétrana, takze je pohodlna jak v leté, tak
v zimé. Konstrukce poskytuje zesilenou ochranu shora a okolo
hlavy. Je vybavena integrovanymi body pro lyzarske bryle nebo
&tit.

Vyrabi se ve dvou velikostech: S/M (225 g) a M/L (240 g). Nizky
profil prilby je dosazeny pouzitim konstrukce s pénovou vystel-
kou z extrudovaneho polystyrenu (EPS), ktera je vstrikovana do
lehkeé polykarbonatove skorepiny. Velke véetraci otvory nabizeji
vynikajici ventilaci vzduchu. Kvalitni povrchova Uprava a elegant-
ni design.

Obé prilby jsou vhodné pro skitouring:

- CE certifikovana prilba pro skitouring

- Optimalni odvétravani jak pfi vystupu, tak pri sestupu, pfilou
lze pohodlné nosit po celou dobu tury

- Predni cast prilby je specialné navrzena pro integraci lyzar-
skych bryli

- Zadni elasticky pasek je kompatibilni s elastickym paskem Lly-
zarskych bryli

- Polotuhy hlavovy pasek se snadno nastavuje i v rukavicich

- Dva predni klipy a zadni elasticky pasek pro pfipevnéni celov-
ky na prilbu

- Kompatibilni s ocnimi stity VIZION a SKREEN

METEORA

MOC 2054 CZK

Jedna se o damskou verzi oblibeného modelu METEOR. Je to
prilba ur¢ena pro horolezectvi, alpinismus a skitouring. Je leh-
ka, nizka a vyborné odvétrana, takze je pohodlna jak v lete, tak
v zimé. Konstrukce poskytuje zesilenou ochranu shora a okolo
hlavy. Je vybavena integrovanymi body pro lyzafske bryle nebo
stit. Hlavovy pasek je vzadu vykrojeny a umoznuje noseni vlast
stazenych do copu nebo culiku.

Vyrabi se v jedne univerzalni velikosti v rozsahu obvodu hlavy 52
az 58 cm (225 Q).

Nizky profil prilby je dosazeny pouzitim konstrukce s pénovou vy-
stelkou z extrudovaneého polystyrenu (EPS), ktera je vstfikovana
do lehke polykarbonatoveé skorepiny. Velke vétraci otvory nabizeji
vynikajici ventilaci vzduchu. Kvalitni povrchova uprava a elegant-

ni design.

Foto: ©2021 Petzl Distribution



NULOVE EMISE
A 100 % LEZENI!

Projekt nulovych emisi, tfi kol, tfi legendarnich vicedélkovych cest... a dvou psu!
Pravé tuto cestu mezi Svycarskem a Rakouskem podnikli dva ultramotivovani
horolezci Nicolas Favresse a Sébastien Berthe, v doprovodu Damiena Largerona,

ktery je fotografoval. Prectéte si, jak Nicolas Favresse liCi jejich dobrodruzstvi.

Spojte si vasen s hodnotami a dosta-
nete jejich volbu: ,Chci, aby mé lezecke
cile byly v naprostém souladu s mymi
ekologickymi hodnotami®, vysveétluje
Nicolas.

Nas cil byl vylézt tfi nejznaméjsi a nej-
obtiznéjsi vicedélkove cesty v Alpach
a spolehnout se pouze na vlastni pre-
pravu na kolech. Nicolas a Sébastien
s neuveéritelnou hbitosti vylezli cesty
Silbergeiera (Ratikon, 180 m, 8b+ max.),
Des Kaisers neue Kleider (Wilder Kai-
ser, 280 m, 8b+ max.) a End of Silence

(Feuerhom, 350 m, 8b+ max.), kazdou
z nich za jediny den! VSechno zvladli
béhem dvou tydnu namisto pavodné
planovanych ctyr, coz jim umoznilo
zakoncit cely mésic nékolika ,bonu-
sovymi* cestami, jak radi rikaji. Hea-
dless Children (Ratikon, 260 m, max.
8b) a Odyssee (severni sténa Eigeru,
1400 m, 8a+ max.).

Nicolas klidné a s usmévem na tva-
fi odpovida na nase otazky a vasnive
nam vypravi o jejich dobrodruzstvi.

PRIPRAVY?

,Vétsina priprav probéhla den predem:
na posledni chvili jsem si koupil kolo!
Itinerar jsme si dopredu nepripravovali.
Rozhodli jsme se jet vlakem, abychom
omezili emise uhliku. Kdyz jsme se do-
stali do Turnu, pravodci nas nechtél
pustit do vlaku, protoze nase zavaza-
dla spolecné s koly a psy byla prilis
objemna. Tim jsme zmeskali spojeni
a skoncili jsme v Curychu, kde jsme na
posledni chvili hledali ubytovani, ktere
se nam pomoci socialnich siti podafi-
lo najit! Pak jsme jeli jinym vlakem az



k upati Ratikonu na rakouské strané
a dal jsme pokracovali na kole."

PROC KOLO?

.V puberté jsem jezdil na kole! Lyzuiji
a délam hodné kardia, coz mi umozni-
lo byt v kondici pro tento typ aktivity.
Je to mnohem prijemnéjsi nez chodit
s 30 kg batohem, coz je obvykle pripad
expedice do odlehlych koncin. Kolo
nemélo vliv na nasi schopnost L&zt téz-
ke cesty. Nase kazdodenni cestovani
jsme omezili, abychom se Setfili.

Co je na cestovani na kole skveéle je
propojeni s prirodou. Je to take pri-
lezitost najit sami sebe s omezeny-
mi prostredky, coz vyzaduje, abyste
se trochu vice otevreli a spoléhali na
ostatni. Mnoho lidi v Alpach nas vitalo
a mohli jsme se s nimi podélit o tolik
veci.i kdyz jsme byli tfi lidé se dvéma
psy!”

PSI?

,To byl myj napad! Rekl jsem, ze do
toho pujdu pod jednou podminkou:
vezeme s sebou psy. Pred par meésici
jsem si poridil malé stene a Sébasti-
en ma také psa. Takze jsme vyrazili na
kolech, kazdy s jednim vozikem. Védel
jsem, ze se nam to trochu zkompliku-
Jje.ale co! Nakonec to byla nejtezsi cast
nasi cesty: psi stékali, kdyz jsme nejvic
makali, museli jsme jim nosit pamlsky,
a bylo tézsi najit ubytovani. Ale bylo
skvelé je vidét volné v prirodé, hodnée
si spolu hrali. Vyzarovala z toho vseho
pozitivni energie, ktera mé opravdu za-
sahla

A LEZENI?

Co se tyka lezeni, opravdu mé sed-
la nase dvojice: hodné povzbuzovani,
hodné tymove prace. Po celou dobu
jsem citil 100 % podporu. Nikdy nebyla
zadna negativni rivalita, nic nez dobra
energie a podpora bez ohledu na to,
co se stalo! Byla to opravdu tymova
prace. Na téchto dlouhych cestach je
velky problém klze na prstech (malé
chyty na hodné kolme skale). Nebylo
to jednoduché. Z téchto tfi cest jsem

Silbergeiera lezl jen jednou, pred
13ti lety. Tenkrat jsem si fikal, ze by se
to dalo stihnout za jediny den, ted uz
se to povedlo!

Postupovali jsme diky stanovenym
cilum. Nékteré cesty jsme zkouseli az
25x a jednou jsme zkouseli desetkrat
jedinou délku za 8b+!

Damien, nas fotograf, byl namotivo-
vany tak, ze nas nasledoval na svem
kole, se svym fotografickym nado-
bickem. Bylo pro néj lepsi byt s nami,
uprostred toho dobrodruzstvi. Protoze
byl soucasti naseho tymu, mohli jsme
uplné ignorovat fakt, ze nas fotil, kdyz
Jjsme byli na skale. Nebylo to moc vel-
ké chystani, a proto nas to ani prilis ne-
rusilo.

ZAVER?

Reakce na tento projekt, ktery oslovil
tolik lidi, jsou uzasné. Prekvapilo me
to. Zejména ekologicky pristup by lidée
ocekavali spise od profesionalu v pru-
mysloveé sfére: byt hlavni hybnou silou,
mit jiny pristup, prozivat krasna dobro-
druzstvi, ktera ale nejsou na druhém
konci svéta. Privadi nas to k pochyb-
nostem o nutnosti cestovani na dlou-
he vzdalenosti, abychom se dostali do
malebné krajiny a neuvéritelné prirody,
kdyz zduvodneéni neni v souladu s na-
Simi ekologickymi hodnotami. O

Text a foto @ 2021 Petzl Distribution
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LIBOR ERBEN |

ultratrailovy bézec

,-Béz, béz, béz - hlavou duni, zilami proudi, kfici na mé
kazdej den. BEham od malinka, s néjakejma pauzama

skoro celej zivot."

Libor Erben to jméno dostal, ale kdyby mohljméno dat sam sobé, skladalo by se
pravdépodobné ze sloves pohybu a slov vyjadrujicich ho jako dité pfirody. V Krko-
nosich, kde se narodil, délal prvni kroky. Zvlasté pak v Harrachové, kde byl vybér
jasny: Bude lyzaf nebo skokan. S prestéhovanim do Ceského Raje skonéil s bé-
zeckym lyzovanim. Tam se pocita snih na délku a ne na vysku a lyzovani je tam
opravdovy ofisek. Volba byla jasna - béh po suchu.

Prodej dum, vezmi rodinu, vyraz na
sever.. a vykopej studnu v Africe, tak
by mohlo znit pro mnohé mozna blaz-
nivy heslo, vykfik nebo sen, kterej se
Skubnutim hlavy skoncil probuzenim
do kazdodenni rutiny.

Jasné, kazdodenni rutina provazela
i mé. Rano vstat, v lepsSim pripadé do
prace bézet nebo kolmo. Rychle pre-
vliknout, abych nesmrdél ostatnim
v kanclu, sednout za monitor a mini-
malné g hodin se nechat skenovat tou
veci pred sebou. Mezitim nepocitané
kafi, malejch Cokoladek, néjak se ten
stres obchodniciny pfece zahnat musi.
No a kdyz uz to nebyla masaz mozku
v kanclu, tak na cestach po svéte - le-
tadlo, hotel, meeting.. takovej novo-
dobej triatlon. Nerikam, ze je to Spatné,

je to pouze zrcadlo toho, co si sam do-
volis a kam Clovék novodoby smeruje.
Nikdo z nas lidi nema pravo hodnotit
co je lepsi, horsi - nalez, objeveni smy-
slu byti v samotnym byti je z hlediska
historie naprosto nudna véc, ale pro
me omamujici, dulezita, nepostra-
datelna - spojeni s rodinou, prirodou
a jejima vSema détma a pohyb. Asi
jako geénia matematiky chytnou Ccisla
a prohlubuje svoje znalosti tézSima
a tézsima rébusama.. stejné je to s by-
tim v prirodé, navic ¢im prirozenéjsi je
prostredi, tim vetsi spojeni navazujes,
propojujes a hur se vracis k cinnostem,
jez se zdaj nicotny, nedulezity.

Takze cisla pro matematika, pro me
pohyb a dotek dusevni i télesny se
vSim, co souvisi s tim bajecnym, barev-
nym svétem - prirodou - svetem bez
prfedsudku, svétem spravedlivym, kde
abychom pfezili, musime bézet. Clo-
vék neprezil diky kofinkim a zazracné
mane, ale diky tomu, ze bézel rychleji
a byl schopnej bézet delsi dobu nez
nejpomalejsi stravitelny zvire. Béh byl
kdysi nutnosti - dneska tézko predsta-
vitelny :)

Drive béhali lidi celej Zivot, kazdodenni
nutnost obzivy je hnala kupredu. Jaky
to asi bylo? Kdyz jsme s kamaradem
za 17 dnu presli Island a myslenky vic
a vic nahrazovaly pocity, rfekl jsem si,

ze kancelare uz bylo dost. Od ty doby
taky vic béham 1))

Loni jsem si zkusil, jaky to je, bejt v za-
prahu vic jak 20 dni a ubéhnout vic jak
1100 km pres vSechny severni poho-
Fi Cesky republiky. Kromé& moji Zzeny
nikdo netusil, ze je to zkouska sebe
sama na vzdalenéjsi presun, klidné cti
béh.

+ 8000km +

+ cca 200 dni (brezen - zafi)

+ denni porce 35 - 70km v zavislosti na
terénu, stavu téla a mysli

+ Trasa: evropska turisticka dalkova
trasa E1 - https.//www.era-ewv-ferp.
org/e-paths/e1/

- Sicilie - trajekt Italie - Italie (Apeni-
ny) - Alpy - Svycarsko - Némecko -
Dansko - trajekt - Svédsko - Norsko
Nordkapp

Fascinovan tahy ptaku za teplem, rekl
jsem si, co to vzit obraceneé, jako Ko-
lombo - stale na Sever. Dobéhnout
tam, kde priroda vladne nad civilizaci.
Jen nejde si to nechat sam pro sebe,
kluci uz vnimaj svet (mozna vic nez
ja), takze kdyz do svéta, tak vsichni. Ja
pobézim a zena Pajky pojede s nasimi
borcikama Liborkem a Kiliankem se
mnou.

Rozhodnuti padlo a po dlouhym vy-
birani je dalsim do party dédecek
obytnak, kterej dostal jméno Jestrab.
Pripravy vlastné zacaly uz na sklonku
léta, kratce po dobéhu pres Cechy.
Termin brezen/duben az konec zari
pfisel sam v navaznosti na snehovy
podminky trasy z jihu Italie - Sicilie
na Nordkapp - nejseverngjsi misto



Norska. Trasa se da i ofiko najit jako
E1 v evropskejch dalkovej trasach.
Ale bézel to nékdo? Vic jak 8000 km
v kuse. Apeniny, Alpy ve Svycarsku,
nekonecna rovina v Némecku a Dan-
sku a pak Skandinavie. Prvnich 1200
km vede Svédskem pres narodni parky
a znamou stezku Kungsleden. Do Nor-
ska se dostane az pozdéji a s obcas-
nym prekrocenim hranic do Finska po
2200 km dosahne Nordkappu. Nékte-
ry mista na prfani Samu nejsou vlbec
oznaceny, takze to bude velky dobro-
druzstvi. Snad mé Krakono$ posle svoji
sojku, protoze norsky se s medvidka-
ma a sobama nedomluvim ) Znamena
to bézet kazdej den o par kilometru vic
nez maraton po dobu pul roku. Uz dole
v Apeninach jsou mista, kde se nelze
potkat s rodinou po kazdym dni, ve
Skandinavii uz to bude bézna véc, ze
se nékolik dnt neuvidime a budu od-
kazanej na bivak a jidlo, co si ponesu
v bézeckym batohu, ale treba se sta-
nou hlavnim chodem bortvky.

Strechu nad hlavou vyménime za za-
pady a vychody Slunce, kazdej den
nékde jinde a kazdej den urcité neza-
pomenutelne;j.

Kdyz zacaly pripravy na béeh, tak mi
néeco frikalo, ze bych svoje usili i pres
pocatecni nechut mohl vic zdokumen-
tovat a hlavné svoji snahu i proménit
v podporu néceho, co mi dava smysl.
Rikal jsem si, Ze mé& to musi chytit za
srdce, az to prislo. Miluju véechny ele-
menty Zemé a vodu predevsim, takze

to kaplo nebo priplulo - nevim. Asi
kaplo, pac neziskovka Kapka zivota si
meé vybrala sama a s jejim zakladate-
lem Patrikem Kutajem jsem si ,kapli
do noty". Kapka zivota pro lidi v africky
Guinee vrta studny, studny, ktery za-
jistujou lidem pitnou vodu. Kazda stud-
na poskytuje vodu pro zhruba 40 000
lidi. Afrika je daleko a lidi se vic zajimaj
0 svoje pohodli nebo o to, co je bliz-
ko a tyka se jich pfimo. Moc si preju,
abychom vybrali dost financi na to,
aby se udélalo co mozna nejvic studni.
Jednoducha rovnice - vic studni = vic
vody = vic svobody pro lidi. Par tydnt
po navratu se do Guinei sami chysta-
me pomoct s jejich zprovoznénim.. ale
to predbiham )

Viru v to, ze se za par mésicu objevime
na Nordkappu, maji i spolecnosti, kte-
ry mé jako poutnika-bézce po Evropée
podporuji:

Vertone s Montane = komplet bézec-
kym oblecenimioblecenim, kdyz mam
nohy nahore, vestama a batohem, Ce-

lovkama Petzl a jidlem s nazvem ,Kdyz
bude nejhur* neboli Summit To Eat
Ajiné..

a ma rodina se vsim ostatnim O

Tak drzte palce..
vic na montane-obleceni.cz
a podporujte www.kapkazivota.cz

Sportovni uspéchy

- 2021
pfebéh nejdelsi dalkové trasy CR -
Severni stezka 1086 km, nastoupa-
no 32617 m za 21 dni

- 2019
celkovy vitéz Certovsky ultratrail
66,6km

- 2013
2. misto na MCR v zimnim triatlonu
individualné (Vimperk)

+ 2011-2014
Clen kontinentalni cyklisticke staje
Experiment 23 - zavody CP, rakous-
ky pohar, UCI zavody v silnicni cykli-
stice

+ 2002-2011
- vitéz mnoha zavodu ceskeho po-
haru v béhu do vrchu

+ 2002
5. misto na MS v béhu do vrchu Inns-
bruck (A) individualné

+ 2000
2. misto na MCR v silni¢nim béhu Bé-
chovice

+ 2000
3. misto ha MS v béhu do vrchu Ber-
gen (D) v druzstvech

Text a foto @ 2022 Libor Erben
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Spine Jacket

MOC 6488 CZK

Lehka nepromokava GORE-TEX bunda
Dokonalost v lehkosti a prodysnosti, to
je nepromokava bunda Spine Jacket
pro aktivni pohyb vyuzivajici membranu
GORE-TEX Active s vodoodpudivou Upra-
vou DWR. V nabidce v panskem i dam-
skem provedeni.

Spinon Hoodie

MOC 2121 CZK

Mikina s kapuci

Lehka, streCova a pohodlna fleecova mi-
kina s kapuci z materialu THERMO LITHE,
ktery reguluje efektivné teplo a vlhkost.
Idealni pro relax po lezeni ve skalach nebo
na sténé, vhodné pro vrstveni obleceni
v horach. V nabidce v panském i damském
provedeni.

Lite-Speed Trail Pull-On

MOC 2121 CZK

Panska lehka prodysna bézecka bunda
Vyrobena z mimoradné lehkého 100% recy-
klovaneho nylonu PERTEX QUANTUM ECO.
Snadno sbalitelna, vysoce prodysna a spo-
lehliva pro kazdou aktivitu. Poskytne vam
rychlou ochranu proti chladnému vétru be-
hem rychlych vybéht nebo stoupani do hor.




Axial Lite Shorts

MOC 1 299 CZK

Super lehkeé prodysné kratasy

Kratasy jsou nejlepsi volbou pro dobrodru-
hy, nebot patfi mezi nejlehci v nasi nabidce.
Urceny pro pési turistiku, plavani ve volné
prirodé, pro bézné aktivity, kde je prodys-
nost a sbalitelnost na prvnim misté. Lehky
a odolny materidal TACTEL je rychleschnouci
a prijemny na dotek, idealni pro rychly pre-
sun od jezera do hor. V nabidce v panském
i ddmskem provedeni.

& MONTANE

Trailblazer LT 28

MOC 3177 CZK

Ultralehky batoh pro aktivni pohyb

Trailblazer LT 28 disponuje inovovanymi popruhy rady COVALENT, které jsou pfizpuso-
bitelné tvaru téla, dobre prilehavé a stabilni bez omezeni pohybu. Velky pocet kapes
nabizi rychly a snadny pristup. Batoh je urcen pro aktivni pohyb, kde je nizka hmotnost
a rychlost prvorada. Diky inovovaneé konstrukci a pouzitému materialu doslo k vyraznému
snizeni celkové hmotnosti na pusobivych 385 g.
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' THERMAREST
. \MYCHYTAVKY

Znacka Thermarest se jiz 50 let pri na-
vrhovani spacich systému drzi jedné
zasadni myslenky a to: zajistit kvalitni
spanek v prirode. At uz spite hluboko
v divociné anebo na korbé svého auta,
zaslouzite si to nejkvalitngjsi spani.

Skvély noc¢ni odpocinek je zakladem
kazdého dobrodruzstvi. To déla vas
spaci pytel nebo prikryvku jednou

vy a otazka, jak vybrat ten spravny, tak
neni jednoducha.

Jak si tedy vytvorit idealni spankovy
systém pro jakékoliv dobrodruzstvi?
Mrknéte na vychytavky, které se pri-
zpusobuji riznym typum spacu i dob-
rodruzstvi.

KATEGORIE SPACICH PYTLU A PRI-
KRYVEK

Spaci pytle a prikryvky v kategorii
Fast & Light jsou vysoce ucelove. Ul-
tralehké, funkéni a maximalné skladné.
Prémiovée materialy, odolna konstruk-
ce, luxusni pohodli a bohatée funkce
slibuji uzivateli pozoruhodny vykon.

Trek & Travel je o vSestrannosti a po-
uzitelnosti. Hlavni prednosti této kate-
gorie je pohodli. Je vhodna pro cesto-
vani s batohem a doslova idealni pro
kempovani v auté.
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Camp & Comfort je komfortni pohodl-
né vybaveni, diky kterému se budete
venku citit jako doma. Patfi sem ze-
jména deky a prikryvky.

TEPLOTNI ROZSAH DLE NORMY
EN 13537 / I1SO 23537

Comfort Range:

Teplota, pri ktere se ,standardni zena*
(divné pojmenovani, ale opravdu je to
podle normy tak.. ) citi naprosto po-
hodlné, uvolnéné a nepocituje zadny
chlad.

Transition Range:

Teplota, pri které ,standardni clovek®
(opravdu to tak je.. ) muze pocitovat
prvni znamky chladu, ale je jesté za-
chovana teplotni rovnovaha a clovek
se netrese zimou. Toto je teplota du-
lezita pri vybéru spaciho pytle. Toto je
limitni teplota spaciho pytle a pfi tep-
lotach nizsich jiz bude ,spac” pocitovat
chlad.

Extreme Range:

Teplota, pri které jiz hrozi poskozeni
zdravi. Hrozi hypotermie a ¢clovék ma
silny pocit chladu.

Pri této teploté (a nizsi) by se mél spaci
pytel pouzivat jiz jen v pripadé nouze.

Pri pouziti vzdy berte v potaz aktual-
ni stav spaciho pytle (vlhkost, dlouha
doba od posledniho vyprani a osetreni),
ktery muze ovlivnit uvedenée teploty!

DRUHY IZOLACE
Spaci pytle a prikryvky maji dva typy
izolace, prachoveé pefi a synteticke.

TEMPERATURE RATING IN ACCORDANCE TO EN 13537 / ISO 23537

Limi
RAN -9° F
RANGE 0°C | RANGE -6°C | RANGE -23°C

Oba maji urcité vyhody a urcité nevy-
hody. Oba udrzuji space v teple tzv.
loftovanim, aby se vytvorily vzduchove
kapsy, které jsou pak zahrivany téles-
nym teplem spiciho. (Pzn. méfitkem
kvality izolacnich schopnosti je tzv.
loft, neboli objem (vyska) komor spa-
ciho pytle, kterou je napln schopna za-
ujmout. Cim vétsi je loft, tim vice vzdu-
chu - hlavniho tepelného izolantu - je
mezi uzivatelem a okolim. Idealni je co
nejvyssi loft pfi co nejmensi hmotnos-
ti.)

Nacechrané a mékkée pefi se nachazi
pod vnéjsim pefim ptaka. Temér vzdy
se ziskava z vodniho ptactva, protoze
ho produkuje hodné, aby se izolovalo
od studené vody. V Thermarest pou-
zivdame pouze certifikované pefi Re-
sponsible Down Standard (RDS).

Vyhody pérove izolace
+ Vynikajici pomer tepla a hmotnosti

- Stlacitelngjsi

+ Zachovava nadychanost pri vice
kompresnich cyklech; dlouhodoba
trvanlivost

Nevyhody péroveé izolace

+ Snizena schopnost izolace za mokra
+ Drazsi

+ Slozitéjsi na prani

Aby Thermarest eliminoval hned prvni
nevyhodu pouziva Nikwax hydrofobni
upravu peri. Zatimco synteticka izola-
ce je stale lepsi v pripadé vlhka, hyd-
rofobni uprava Nikwax Hydrophobic
Down funguje o 90 % lépe nez neu-
pravene prachove pefi, kdyz je mokre.
Pokud se vydavate za dobrodruzstvim
s predpovedi desté, ale presto chcete
vykon prachového pefiv poméru tepla
k hmotnosti, oSetrené prachove pefi je
tou spravnou cestou.

Synteticka izolace je lidsky pokus
napodobit prfirozené se vyskytujici
pefi syntetickymi vlakny. Thermarest
pouziva vlastni syntetickou izolaci
eraloft™.

rAL

Vyhody syntetické izolace
+ lzoluje i za mokra

+ Levngjsi

+ Snazsi na prani

r,f/[




Nevyhody syntetické izolace

- Objemnéjsi a tezsi

- Méné vzduchovych kapes

- Méné odolne v dlouhodobém hori-
zontu

Synteticka izolace je Casto to, co lidé
voli pro svUj prvni spaci pytel, protoze
muzete ziskat vysoce vykonny kus vy-
baveni za méne penéz a je snazsi o né
pecovat, ale to vse na ukor obétovani
hmotnosti a objemu.

STRIH PRO KAZDE DOBRODRUZSTVi
Otazka, jak vybrat spaci pytel nebo
prikryvku, by méla vzdy zahrnovat zo-
hlednéni strihu.

Zde je rozpis korelaci velikosti a vysky
postavy:

+ Small: 156 cm - 168 cm

+ Regular: 1770 cm - 183 cm

+ Long:185 cm - 198 cm

Nespravna velikost spaciho pytle nebo
prikryvky ovlivni tepelnou ucinnost.
Pokud jste pfilis maly, vase télo bude
muset vynalozit vice energie na zahrati
prebytecného vnitfniho prostoru, nebo
jej nebude schopno zahrat vubec, coz
ma za nasledek vznik studenych mist.
Pokud jste prilis velci, riskujete, ze si
spravné nezakryjete télo a vytvorite
chladna mista, kde je izolace stlacena.
Zatimco vybér spravneé velikosti je ob-
Jjektivni podle toho, jak jste vysoci, vy-
bér spravného profilu zavisi na vasich
preferencich. ,Profilem strfihu® mame
v podstaté na mysli vnitfni tvar. (Na-
proti tomu vnéjsi tvar odkazuje na styl:
mumie, obdélnikovy, semi-obdélniko-
vy).

Spaci pytle a prikryvky se dodavaji ve
tfech ruznych profilech stfihu: Ultra-
light Fit, Performance Fit a WARM Fit.
Kazda je prizpusobena ruznym typim
dobrodruhu a spacu.

1 Ultralight Fit

Jak jiz nazev napovida, tento strih je
0 nizké hmotnosti a kompaktnim ba-
leni. Jsou uzsi v oblasti ramen, boku

a nanozniku. Méné vnitfniho prosto-
ru znamena mené energie potrebneé
k jeho ohfevu a také meéné energie
vynalozené na jeho prenaseni. Zname-
na to také meéné prostoru pro pohyb
a pohodli v noci. Pokud spite na boku,
muzete se citit castecné omezeni.
Soucasti kategorie Fast & Light.

2 Pperformance Fit

Vychazi z prednosti tradicniho stfihu
mumie a kombinuje teplo s promy-
Slenym zuzenym tvarem. Vice pro-
storu pro pohodli. Soucasti kategorie
Fast & Light.

3 WARM fit
S pridanym prostorem pro vice pozic,
soucasti kategorie Trek & Travel. Kdyz
je hmotnost a velikost baleni mensi
starosti, pro¢ neuprednostnit pohodLli?
Konceptem je nabizet spaci pytle
a prikryvky, které umoznuji Sirokou
Skalu prirozenych poloh spanku. Smy-

©@

slem spaciho pytle Ci prikryvky je do-
sahnout kvalitniho nocniho odpocinku
v prirodé. Pokud spite na boku, jste ak-
tivni snilek, uzky spaci pytel muze byt
opravdu frustrujici (nebo pfimo klaus-
trofobicky) a mUze vas pripravit o dob-
ry a tvrdy spanek.

Box baffled construction
Komorova konstrukce
Siti zamezuje presu-
num pefi po spacaku,
minimalizuje chladna
mista a umoznuje pra-
ni a snadnou udrzbu.

YKK Anti-snag Zipper

Nezadrhavajici se zip
YKK, umoznuje snad-
né odvetrani béhem
noci a rychlé ranni
vstavani.

QUILT REVOLUCE

Quilts jsou mnohem lehci a skladnéjsi
nez spaci pytle, protoze jsou vicemené
polovicnim spacim pytlem. Spoleha-
nim se na R-Value spaci podlozky se
prikryvka zbavi izolace na spodni stra-
né, aniz by se vzdala tepla. Stejné tak
prikryvka upousti od kapuce a misto
toho spoleha na polstar a mozna i ku-
lich, ktery izoluje hlavu.

rEp
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ZONOVA IZOLACE

Zonova izolace je uprednostnéniizola-
ce (péfove nebo syntetické) do oblasti
spaciho pytle nebo prikryvky, kde to
vase telo nejvice potrebuje, maxima-
lizace tepelného ucinku pfi snizeni
hmotnosti.

Izolace na spodni strané spaciho pytle
se pod tihou vaseho téla stlaci. To ma
za nasledek méné vzduchovych kapes
a vyrazny pokles jeho izolacni schop-
nosti. Snizime tedy odpovidajicim zpu-
sobem mnozstvi izolace na spodni
strané, coz Setri hmotnost a dava nam
moznost pridat dalsi izolaci do klico-
vych oblasti na horni strané prikryvky.
Priklady klicovych oblasti mohou byt
pres hrudnik a cast trupu a limec za-
chycujici teplo.

Zonova izolace funguje tak, ze se
spoléha na R-hodnotu vasi spaci pod-
lozky pro poskytnuti tepla. Realisticky



tedy otazka: ,Jak vybrat spaci pytel?*
se také pta: ,Jak vybrat karimatku na
spani? Aby systém fungoval, budete
potrebovat spravnou podlozku pro da-
nou aktivitu.

Konektory Synergy-
Link

Pokud se budete spo-
léhat na R-Value vasi
podlozky pro zajisténi
tepla ze spodu, pak
se nechcete v noci posouvat nebo
spadnout z karimatky. Konektory Sy-
nergyLink jsou popruhy pripevnéne ke
spacim pytlim a prikryvkam, ktere se
zabali pod podlozku a bezpecné vas
na ni udrzi po celou noc. Ve srovnani
s jinymi systémy na trhu vas konektory
udrzi na karimatce, aniz by vas omezo-
valy v pohybu.

Poutka na spaci pytel

a prikryvku

Vytvoreni  personali-

zovaného spankoveho

systému umoznuje ne-

uvefitelnou vsestran-
nost diky principu vrstveni zén. Mno-
ho spacich pytld méa na kazdé strané
integrovana poutka na prikryvku pro
pripevnéni dodatecne prikryvky pro
zvyseni tepelného komfortu.

Vychutnavejte si kavu
ve spacim pytli
Prikryvky s nanozniky
Thermarest maji pro-
myslené  tvarované
nanozniky, které zajis-
tuji bezpecné uchyceni po celou noc.
Na Corusu je nanoznik natolik dosta-
tecné prostorny, ze do néj muzete za-
strcit konec XLite karimatky. Na uzsim
Vesperu nabizi nanoznik priléhavou,
rychle se zahfrivajici kapsu ha nohy. Po-
kud prikryvku vrstvite pres spaci pytel,
proSivané nanozniky se snadno vejdou
kolem vaseho spacaku.

Neékteré ze spacich pytlu- jako Questar
a Parsec - maji kapsu na zahrivani no-
hou Toe-asis™. Tato nadherné luxusni

2021 Cascade Designs
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kapsa jen na vase nohy zajisti, ze bu-
dou teplé, v pohodli a suchu. Ackoli to
neni ve skutecnosti funkce zavisla na
filozofii designu spankoveého systemu,
Toe-asis dodava spacim pytlim do-
datecné pohodli, aniz by pridavalo vy-
Znamneé na vaze.

Ohledné dopadu na zi-
votni prostredi

A konecng, kdyz se ptate
sami sebe, jak vybrat spa-
ci pytel, doufame, ze pri
vasem rozhodovani bude zohlednéen
dopad na zivotni prostredi.

Jednim ze zpusobu, jak minimalizo-
vat dopad nasich spacich pytlu a pfi-
kryvek, je pouzivat pouze prachove

pefri s certifikaci RDS. RDS je zkratka
pro Responsible Down Standard a je
standardem, ktery zajistuje, ze s vod-
nim ptactvem, z kterého pochazi nase
prachové pefi, bude zachazeno hu-
manné. Neexistuje zadny pozadavek,
abychom se (nebo kdokoli jiny) drzeli
tohoto standardu, ale je to pro nas jas-
na volba.

Casto prehlizenym, ale zasadnim
aspektem ochrany zivotniho prostre-
di je, jak dlouho vam vase vybaveni
vydrzi? Poskozené vybaveni mifici na
skladku je néco, Cemu se snazime vy-
hnout. Od roku 1972 jsou hase produkty
vyrabény pouze z nejkvalitngjsich ma-
terialu s hlavnim zamérenim na odol-
nost a opravitelnost. Nase spaci pytle

a kempingove prikryvky demonstruji
legendarni kvalitu konstrukce s dlou-
hou zivotnosti, kterou jsme znami.

Nase vybaveni je vyrobeno tak, aby
vydrzelo, to ano, ale je takeé vyrobeno
pro pouziti. Chceme, abyste se zaba-
lili do spacaku nebo prikryvky na tolik
noci pod hvézdami, kolik si jen doka-
zete predstavit. Od roku 1972 jsme
prukopnikem lepsiho spanku v pfiro-
déanemamev planuvtom prestat! O

Prohlednete si nasi kompletni nabidku
spacich pytld, dek a prislusenstvi na
vertone.cz/produkty/kemping-a-turis-
tika/spaci-pytle-a-deRy
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ZIMNIi DIVOCINOU

ALJASKY

Jan Francke

triatlon / ultrarunning / extrémni sporty

Jen ti nejzkusenéjsi, nejdrsnéjsi a ne-
ohrozeni zavodnici se odvazi pokusit
se o ITl 1000 (Iditarod Trail Invitational,
brezen 2022), nejdelsi a nejtézsi zimni
zavod na svété. A jednim z nich je nas
ambasador znacky Montane, Jan Ven-
ca Francke, ktery by se tak rad zaradil
mezi hrstku Cechu, ktefi zavod absol-
vovali.

Iditarod trail invitational je oznaco-
van jako posledni opravdovy zavod,
nonstop napric Aljaskou v extrémnich
mrazech na kole, pesky nebo na béz-
kach, absolutné bez podpory. Jeden
z nejtézsich zimnich zavodu na svéte,
ktery se jezdi, aby clovek prezil, ne aby
vyhral.

Iditarod Trail Invitational 2022 je pro meé
jiz minulosti a diky tomu i budoucnos-
ti. V nohach a rukach mam necelych
1000 kilometru a 15 dni na cesté. Pre-
vazne s lyzemi na nohou a ten zbytek
chuzi. Pomalu se ve mé usazuje pret-
lak intenzivnich zazitku a pocitd, ktere
se daji predavat dal.

ITI 1000 mil_Jan Venca Francke_Na
startu s Petr Ineman

Prvni krok k absolvovani této divoke
Jjizdy patfi mezi ty nejhorsi. Pripravy
pred zavodem jsou nocni murou. Cha-
0s, neustala myslenka na zavod, zafi-
zovani, shanéni, zjistovani, testovani
vybavy, jeji zlehcovani a vylepsovani,
nepfrijemna sebepropagace, pokusy
o trénink, pokusy o zachovani zdrave-
ho téla i duse a opakované pokusy se
z toho neposrat. Nastésti mam jiz ver-

né sponzory jako Vertone a diky nim se
o velkou ¢ast vybavy nemusim oba-
vat. Co se tycCe obleceni, tak jsem byl
spokojen, ze vse, co jsem vezl, jsem
pouzil. AC treba super péfovy kalhoty
Montane Featherlite, Montane pérov-
ku Janhukot a hlavné pérovy palcaky
Montane Alpine 850 bych samozrejmée
radéji nechal na sanich,
ale podminky si to vy-
zadali a ja byl nesmir-
né rad za tyhle lehky
a hrejivy kousky, ktery
meé nejednou zachrani-
li. Taky jsem byl rad za
svUj stan MSR Access 1,
ktery bych za bivak ne-
meénil, a dokonce za na-
fukovacku Thermorest

NeoAir Xtherm, s kterou jsem dlouho
vahal a nakonec se osvédcila. Jednou
denné jsem si dopral luxus v podo-
bé regulérniho jidla od SummitToEat,
kdyz si do toho pridate syr a salam,
hlavné do vege verze, je to pecka. Je-
diny, co musim zlepsit je systém vari-
Ce, kdy jsem nemél dobrou ochranu
proti vétru a neefektivni vyuzivani tep-
la. Udélat tri litry vody mi trvalo skoro
hodinu a pul.

Zazitki bylo neskutecny mnozstvi,
Casto byly krasné a euforické, ale jes-
té mozna Castéji byly hnusny a bolavy.
Takovahle vzdalenost, podminky, divo-
Cina a odlehlost nejsou idealni kombi-
naci pro prochazku rdzovym sadem,
a tak je to casto o tom prosté vypnout
hlavu, ignorovat stiznosti téla a jen
tupé kracet kupredu. To se mi celkem
darilo a sam sebe jsem prekvapil, jak
Casto jsem byl vypnutej a jen se robo-
ticky pohyboval. Je to takova pojistka
mysli proti pretizeni. Pak je treba si uzi-
vat ty krasné chvile, jako je pfitomnost
Slunce, bezvétri, polarni zare, ticho,
minimum civilizace a ¢as straveny se
sebou.

Aljaska nabidla celkem pestré menu
pocasi, kdy ze zacatku byla milosrd-
na a nechala nas ohrat a pak zacala
pritvrzovat muziku. A ¢im jsme byli
se stridali jak na bézicim pasu. Slun-
ce stridalo snézeni, které diky silnym
a Castym vétrum probihalo horizon-
talné. Mrazy padali nizko a opét diky
vétrum jesté nize, nez by bylo zdravo.
Cerstvy snih, anebo naopak na fekach
zcela premrzly snih, zajistoval skluz-
nost Smirglu. A hlavné, v prvni casti
zavodu nekonecné a unavné prekona-
vani terénnich nerovnosti, tedy slusne
feceno. Jinak to byly pékné po.. sné-
hovy boule. Byl to takovej skicross se
sanémi. Néco jako pumptrack, kterej
ale nepumpuje. Z kazdého zavodnika
postupné vysavaly moral a slusnost.
Vznikly z mokrého a tézkého snéhu
pusobenim cetného provozu naloze-
nych snéznych skutrti béhem zavodu



-

ol
-
-

% _

téchto stroju, Irondog, ktery jakz takz
kopiruje trasu Iditarodu. Metr na horu,
metr dolu, kopanec do zadku od sani
a znovu, porad. Fyzicky a psychicky
narocny.

Cesta do cile kratsi trasy, McGrath,
probihala jakz takz bez veétsSich pro-
blému, co se aljasského méritka tyce.
Teda az na neprijemny pad na hroudu

ledu, ktery odnesla moje kostr¢ a od te
doby mé brnéla noha a Soupani nohou
s lyzema pak taky nebylo nic radost-
neho. Ale denni primér néco malo
pres 80 km byl motivujici a vyrazné
nadplanovy. Mezi aljasské standar-
dy patfilo treba chybné prebrodéni
otevrene reky, kdy jsem diky lenosti
nenazul navleky pres boty, ale jen ig-
elitove pytle, které se hned protrhli,
a nakonec jsem musel brodit na boso.
Dobra kryoterapie. Nebo jesté horsi
kryoterapie, opét zpusobena Spatnym
usudkem. Za Rohn po prechodu hor, je
kratky, ale za to zradny usek po fece
Kuskokwim, kde jsem minule zazival
temné chvilky strachu. Pred sebou
jsem vidéel dva chodce, jak se brodi
po kolena ve vodé. Z meého pohledu
to vypadalo jako kratky usek. A tak
jsem vymyslel skvély plan. Po hlad-
kem ledu jsem se rozjel soupaz co to
Slo, v domnéni, ze pokud pojedu dost

rychle, tenky led prejedu. Asi by to vy-
Slo, kdyby to mérilo tak deset metrd,
ale ono to mérilo tak sto metru a diky
vodé na ledu se ma rychlost vyrazné
zpomalila, a najednou lup a obé lyze
mi zajely pod led. Hulkama jsem jen
tak tak zastavil pad setrvacnosti. Stal
Jjsem tam po kolena ve vodé a za boha
nemohl vyndat lyZze z pod toho ledu.
Nemotorné jsem se odbrodil pres to
nejhlubsi misto, a kdyz to Slo, sundal
si lyze a dobrodil zbytek. Byl jsem na
sebe dost nastvanej. Netrvalo dlou-




ho a byl zde, me jiz znamy, usek bez
snéhu, Farewell burn. Zvednul se dost
silny vitr, ktery v prubéhu odpoledne
a noci silil. Néktere useky byly docela
divoke, napriklad prechod zamrzlého
vodopadu po hladkem ledu. Ale zase
bylo fajn postavit stan na travé, i kdyz
vitr s nim tak cloumal, ze jsem si musel
vzit Spunty do usi.

Za McGrath zacala ta prava divocina
a Aljaska se teprve zahrivala. Do dal-
Siho checkpointu, Ruby, kde se ¢élovék
mohl zase potkat s civilizaci to bylo
pres 300 km. Cestou jsou nastésti dva
checkpointy pro zavod psich sprezeni
Iditarod, kde se da pfi trose stésti najit
kratky azyl. A takeé dva sruby, z nichz
prvni se dal najit dost blbé. Ale nejdriv
mou psychiku shodilo to, ze zhruba
80 km za McGCrath nebyla jesté pro-
jetd oficialni trasa podél feky, a tak
Jjsem musel jit po Inoko River, coz bylo
0 16 km delSi a ubijejici. Musel jsem
na sebe navléknout vse co jsem mél
a vzit si bézecky boty, aby mi neomr-
zly prsty a zahral se rychlou chuzi. Vé-
dél jsem, ze az se napoji trasa na pev-
ninu, bude tam srub, a to mé hnalo dal.
Tam jsem si chtél odpocinout a zdfim-
nout si. Ale kdyz jsem se konecné do-
¢kal, tak srub nikde. Prosté jsem se ho
nemohl najit, Sel jsem jesté hodinu dal
v marné nadéji, ze na ngj narazim. Jak
jsem se pozdéji dozveédeél, tak tam byl,
ale zhruba o blbejch sto metru zpét,
kde jsem se napojil na pevninu, ale ne-
vedly k nému zadny stopy, ktery by me
navedli. Tento fakt mé hodné zlomil.
Ale nenadélas nic. TIA - This is Alaska.

Netrvalo dlouho a prisel dalsi pris-
nej den, silné foukalo a snézilo, takze
i projeta trasa byla brzy zasnézena,
a mistama byla tak cerstva, ze jsem
se boril i na lyzich. Navecer se priritila
snéhova boure a byl to boj. Kopce se
dost vyrazné zvedly a byly nekonecny.
Vitr uz neustal a zuril. Ve dvanact vecer
jsem toho mél plny zuby. Nemohljsem
najit zadné zavétrné misto na bivak
a tak jsem nakonec rezignované padl

na tom nejhorsim misté na kopci. Vitr
skucel, stan se pod jeho narazy ohybal
k zemi, a do toho zacalo i snézit. Dési-
va noc. A nejhorsi bylo, Ze jsem rano,
zcela zni¢en, narazil zhruba po 4 km
na polozboreny srub, ktery by se dal
dobre pouzit jako pristfeSek na pre-
spani v tom vichru.

Za necelé ctyri dny jsem se dostal do
Ruby. Pulka trasy za mnou a ac jsem
byl z poslednich dnu dobitej jak pes,
tak psychicky jsem byl nabitej. Cekalo
mé necelych 220 km po fece Yukon.
Mocna a ohromna to reka, kde pojem
vzdalenost nabyva zcela novych roz-
meru. Mél jsem predstavu, ze to bude
konecné rovina, ze to bude zmrzly
a poleti to. Tésil jsem se na to. A proto
mi feka Yukon zasadila hned drtivou
ranu v tom, ze zcela premrzly snih byl
jak smirgl, a ja ve svych predstavach
letici jsem byl najednou temér stojici.
Navic rovina zpusobila to, ze jediny
krok nebyl zadarmo. Zima byla radna
a vitr sice mirny, ale mrazivy. A navic
ty vzdalenosti. Vidis pred sebou za-
krutu reky, rekl bys, ze tam za deset
minut budes, ale ona je to hodina. TIA.
Cestou jsem musel bivakovat na rece
a byla Silena zima. Jesté vétsi zima mi
byla, kdyz jsem za tmy vyrazil dal. Mu-
sel jsem bojovat o to, abych zachoval
cirkulaci krve v prstech, coz nebyla
sranda. Cesta do Galeny byla naroc-
na a dorazil jsem tam v nepéknym
stavu. Ten se tam bohuzel jesté zhor-
Sil, to, kdyz jsem tam chytil néjakyho
zaludecniho previta. Musel jsem dat
den a pul volna. Kdyz jsem brzo rano
vyrazil dal, tak hned pred barakem mi
to na lyzich ujelo a ja opét spadnul na
kostr¢. Chtélo se mi brecet. Chodidlo
meé uz brnélo permanentné, a necitil
jsem prsty, coz bylo blby, protoze jsem
nevedél, jestli mi mrznou, nebo jestli to
je jen mravenceni.

Yukon byla opét klasika, zima, Smirgl,
vitr. Uz od zacatku jsem zcela prazd-
nej, energie a elan nula. Mam pocit, ze
se nachazim v télesné schrance, kte-



rou nékdo vysal brckem zcela do dna
a nic nezUstalo. Ono télo mozna po-
chopilo delsi pauzu v Galené k tomu,
aby preplo do regeneracniho rezimu
a prestalo fungovat v rezimu “tahni
a neres". Takze najednou zanéty v lo-
ktech co jsem mél uz od prvnich dnd,
kycle, kostr¢ byly veédoméjsi a inten-
zivnéjsi nez drive. K tomu zbytek téla
jako hadr, coz mozna zpusobil i ten,
pfed mésicem ziskany, znamy virus.
To vSe je vSak pouze fyzicka zalezitost,
s kterou se da dobre pracovat, pokud
mentalni sila je panem svého téla. Co
deset minut jsem stavél a musel jsem
se motivovat k pohybu dal. Rval jsem
na sebe, fval jsem na okoli a vzdy se na
chvilku nabudil a pokracoval. Dal jsem

si cil dorazit na pobrezi, cca 230 km. Jo
to dam! Jenze netrvalo dlouho, a byl
jsem zase na dné. Zacal jsem se facko-
vat, abych se probral a nebyl mékke;j.
Chvilku to zase Slo. A pak znovu ponor
do temnych hlubin téla a duse. Takhle
se to stfidalo zhruba pét hodin. A pak
najednou zni¢ehonic, bez varovani,
jsem to uz nevydrzel a rozbulel se.
Stal jsem tam sklonénej a zaprenej
v hulkach, a brecel jsem jak maly dité.
Neslo to zastavit. Nechapal jsem, co se
to se mnou déje. Kdyz jsem to dokazal
ovladnout a zastavit, tak se mi strasnée
ulevilo a najednou do mé vstoupil nad-
herny klid. Sedljsem si na sané a mys-
lel jsem na svou rodinu, ha moje maly
kluky, jak nékde blbnou a litaj. Na mou

milovanou zenu. Jak se sméjou, jak se
radujou. Najednou jsem védél, stejné
jako Forrest, ze nevim, pro¢ bych mél
jit dal, kdyz mam tenhle poklad doma.
Nevedél jsem proc bych se mél trapit
dal, kdyz to, na cem mi zalezi je strasné
daleko odsud. Zavolal jsem pres sate-
litni telefon zené, znovu si pobrecel,
ale najednou jsem byl stastny, ze je
konec. Bylo brzké odpoledne, slunce
konecné hralo a sedél jsem tam snad
jesté hodinu, a jen tak v klidu a tichu
rozjimal. Pak jsem se otocil a tahl sané
zpét do Galény kde jsem svou cestu
predcasne ukoncil. Tam na mé padla
totalni unava, ktera trva dodnes. TIA. O

Text a foto @ 2022 Jan Venca Francke
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CHILLAZ

ekologicky udrzitelna
budoucnost

Chillaz je rakouska firma, ktera je od
prvopocatku zalozeni originalni a na-
vzdory moédnim trendu zustava sama
sebou. Experimentuje na poli prirod-
nich material a vymysli nové kom-
binace vlaken pro vyrobu latek. Uzce
spolupracuje s rakouskym vyrobcem
prirodnich vlaken, firmou LENZIG a po-
dili se na vyvoji novych ekologickych
materialu.

Od roku 2001 probiha vyroba Chillaz
v jejich vlastnich provozovnach v Istan-
bulu. Délaji vSe pro to, aby prepravni
vzdalenosti byly co nejkratsi, naku-
puji pouze suroviny z bezprostredni

blizkosti jejich vyroby, staraji se o za-
méstnance a jejich déti - je to pro né
prirozena véc v rodinném prostredi!
+ACkoli zijeme na rdznych mistech Ev-
ropy, v Italii, Polsku, Tyrolsku, Chorvat-
sku, stale sdilime stejné hodnoty - to
je pro nas dulezite!" rika zakladatel fir-
my ULf Kattnig. ,Neda se zit z minimalni
mzdy, takze platime mzdy, ze kterych
se lidem dobre zZije"

Jsme zvykli jednat, a ne kricet hlasité-
Jji nez ostatni v ramci marketingu! Pro
nas to znamena zit a dychat v udrzitel-
nem svete.

Kdyz si objednate tricko, nebo kalho-
ty znacky Chillaz, vas novy oblibeny
kousek obleceni vam doruci smotany
v rolicce nebo tasce z recyklovaného
papiru! Tento obal muzete vyhodit do
sbérného papiru spolecné s lepici pa-
pirovou paskou.

Zajimaveé jsou materialy, které k vyro-
bé obleceni pouzivaji. Kromé turecke




bavlny jsou to hlavné vlakna od vyrob-
ce LENZIG:

TENCEL LYOCEL - v den, kdy bylo
lyocellové vlakno vynalezené, zacala
nova doba v historii vlaken.

Vyroba lyocelovych vlaken se odlisu-
je specialnim procesem rozpousténi
a spradani. Pouzité rozpoustédlo je
témer stoprocentné recyklovatelne,
nevyhazuje se jako odpad, ale vraci
se znovu do vyroby. Lyoceloveé tkaniny
a uplety maji podobné vlastnosti jako
Modal: jsou lehké, hebkeé a velice pri-
jemneé na noseni, a pritom pevnéjsi nez
bézna viskdza. Celuloza pro jeho vyro-
bu se ziskava z eukalyptovniku.

V porovnani s umelymi vlakny trans-
port vlhkosti probiha uvnitf vlakna.
Uméla vlakna nejsou schopna absor-
bovat vlhkost dovnitf vlidkna a k trans-
portu dochazi pouze na povrchu. Ve

TENCEL JE JE

UDRZITELNE

srovnani s bavlnou absorbuje Tencel
dvojnasobné vlhkost a uvolnuje ji zpét
do atmosféry, ¢imz vyrazné posiluje
dychaci funkci lidské ktze. Tato vlakna
Jjsou hydrofilni a zaruci idealni absorpci
potu a udrzeni optimalniho mikrokli-
matu pokozky, proto se na povrchu
kuze netvori vlhky film, ve kterem se
mnozi bakterie zpusobujici neprijemny
zapach. Tencel je prirozenée antibakte-
rialni. U syntetickych vlaken je mnozeni
bakterii az 2000x vyssi nez u materialu
Tencel. Neobsahuje zadné chemicke

latky, coz je dulezitym faktorem pfi
vzniku alergickych reakci.

Diky sveé strukture vliaken ma Tencel
nékolik vyhod: vlakno je chladivé jako
len, hrejivé jako vlna, jemné jako hed-
vabi, pevne jako polyester.

Tencel v lété vyborné chladi, v zime
hreje a je prodysny, nemacka se a je
velice jemny.

TENCEL MODAL - je vlakno ziskané
modifikovanym  viskézovym  postu-
pem, diky kterému je mnohem pevnéj-
Si, a to predevsim za mokra - odstra-
nila se tak jedna z velkych nevyhod
tradicni viskozy. Je také odolnéjsi proti

zmolkovani a tim padem je to vlastne
material, ktery nema prakticky zadne
nevyhody - snad jen tu, ze je drazsi
nez bézna viskoza. K tomu, abyste se
do Modalu zamilovali, vsak staci proste
si ha ngj sahnout. Je tak jemny a heb-
ky, ze mu muze konkurovat jen prave
hedvabi. O

Prohlednete si kolekci pro letosni léto.
Navstivte stranky
www.chillaz.cz
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For the rest of your life (po zbytek vase-
ho Zivota), to byl jeden z prvnich slo-
ganu v tisténé reklamé na karimatky
Thermarest. Neexistuji zadné zaruky,
ze to jakakoli mala firma sama zvladne
50 let. A i kdyz tento slogan puvodné
vyzdvihoval kvalitni spanek, kterého
lze dosahnout s nové vynalezenou
samonafukovaci karimatkou Therma-
rest, jsou na svété dobrodruzi, ktefi
cely svUj zivot zasvéceny outdooru,
spali prave jenom na karimatkach teto
znacky. A protoze slavime 50. vyrodci,
radi bychom podékovali predevsim
nasim vérnym zakaznikim, ktefi jsou
s nami od rannych zacatku. Vase va-
Sen pro outdoor je velkym duvodem,
pro¢ délame to, co délame, a dotahli
jsme to tak daleko.
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Pro ty z vas, ktefi s nasimi produkty
uléhaji poprvé, nebo pro ty, ktefi se do
prirody nevydali od sedmdesatych let,
prinasime ohlédnuti za nasi historii. Za
poslednich 50 let se toho hodné uda-
lo, ale nase hlavni poslani zustalo po
celou dobu stejné: pomahat zakazni-
kam k lepSimu spanku venku pfi kem-
povani.

POCATEK: VYNALEZ, KTERY ZMENIL
VSE

Mezi 50000 zaméstnanci Boeingu,
kteri prisli v Seatlu o praciv letech 1970
az 1971 béhem Velkého krachu Boein-
gu, byli dva inzenyri, Jim Lea a Neil
Anderson. Mistni ekonomika trpéla
har nez od Velké hospodarske krize.
Nestacilo, ze obloha nad Seatlem byla

o

-

dlouhé mésice zatazena, ale i tehdejsi
udalosti tam byly ponure.

Oba byli naruzivi outdoorovi nadsen-
ci, a i kdyz vsichni vime, jaky klid lze
v kopcich nalézt, oba byli také inzeny-
fi bez prace. Mozna ze diky obavam,
mozna diky podnikatelskému duchu,
nebo mozna diky prostéemu nutkani
dosahnout feseni, které inzenyry posti-
huje - pravdépodobné né&jakou kom-
binaci vsech ftfi, jejich pritel, lezecky
partner a byvaly spolupracovnik John
Burroughs (nebyl propustén) navrhl,
aby pracovali na projektu lehci, poho-
dlngjsi a odolnéjsi cestovni podlozky
na spani.

Ten napad nebyl novy, mezi tfemi ka-
marady vznikl uz dlouho pred propou-
sténim. V kancelari, venku na turach,



RMAREST
Vi 50 LET

delSich expedicich. Takze dva mladi
inzenyri a jejich kamarad prenesli sve
inzenyrské poznatky z letectvi na zem.
Jednoho dne v roce 1971, kdyz Lea
zahradnicCil, najednou zhasla zarovka.
Potmé Slapl na polstar s molitanovou
pénou uvnitf, ktery pouzival jako pod-
lozku, a zaslechl syceni vzduchu uni-
kajiciho z obalu polstare. Tenkrat ho
napadlo, ze kdyby bylo mozné mo-

litan uzavfit do vzduchotésné latky
a regulovat mnozstvi vzduchu uvnitf,
pak by spani na takové podlozce bylo
mnohem pohodlnéjsi a kompaktnéjsi.

u piva po praci, vdude travili hodné
¢asu nadavanim nad nedostupnosti
poradnych podlozek na spani v pfi-
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rodé. Tehdejsi nafukovaci matrace
nebyly izolované a netésnily, takze
byly viceméné nepouzitelné. Pénové
podlozky s uzavienymi bunkami byly
objemné a nepohodlné, zvlasté na

Tento napad tfi inzenyri otestovali vy-
tvofenim uplné prvniho miniaturnino
prototypu, ktery zatavili v sendvico-
vaci. O rok pozdéji v roce 1972 poza-
dali o patent a svij vynalez nazvali
+~Therm-a-Rest", soucasné zalozili
spolec¢nost: Cascade Designs®.

V roce 1973 zacala vyroba karimatek
Thermarest v tovarné v Seattlu a na
americky trh byl uveden vubec prv-
ni produkt: Thermarest Standard 4.
Tato karimatka kompletné zmeénila
zpusob, jakym lidé spali v pfirodé.
Casopis Outside Magazine ji zafadil
na svuj seznam vybaveni, které mélo
nejvetsi vliv v dobach lidstva. Lehdi,
kompaktnéjsi a mnohem pohodlnéjsi,
Thermarest Standard % byla prakticky
ve vsech smérech lepsi nez tehdejsi
podlozky na spani.

Jak popularita a poptavka rostly,
Cascade Designs v roce 1985 ote-
vira druhy vyrobni zavod v hrabstvi
Cork v Irsku, ktery bude zasobovat
evropsky trh. Tato dcefina spolecnost
je centrem evropskeho podnikani do-
dnes.

Inovace vsak nezustaly pouze u kari-
matek - v roce 1994 vstupuje Ther-
marest na trh vybaveni pro spanek se
svou fadou spacich pytlua. V jejich to-
varné v Seattlu vznikla chladici komora

MAGK: BB




Foto: © Scott Rinckenberger

pro testovani vyrobku, ktera signalizo-
vala, ze Thermarest to mysli vazné a je
tady, aby vyzval trh!

Dalsim velmi pusobivym predsta-
venim znacky bylo uvedeni nového
systému nafukovacich karimatek rady
NeoAir®. Tato rada vzduchem plne-
nych a superkompaktnich matraci
svym uvedenim na trh v roce 2009
zvedla latku na trhu karimatek a na-
dale urcuje standard pro inovativni,
lehky design.

Kdyz se ohlédneme zpét na vice nez

50 let inovaci znacky Thermarest, vi-
dime, ze znacka pokraCuje ve svem
zavazku vuci svym zakaznikum, stejne
Jjako zakladatel John Burroughs v roce
1972. A protoze lidi, kteri objevuji
outdoorovy svét je vice nez kdykoliv
predtim a stale jich pribyva, tési se
Thermarest s celym svym tymem po
celém svété na pristi padesatiny! O

Foto: © Sammy Spence




MSR LOW DOWN
REMOTE STOVE

ADAPTER

Stabiliza¢ni trojnozka s regulacnim ventilem pro

pripojeni plynové kartuse

Jedna se o adaptér pro plynoveé vari-
Ce, ktery rozsiruje pouziti vaseho ces-
tovniho varice. Dokaze promeénit vas
maly, ultralehky vari¢ na profesionalni
sporak pro skupinove vareni. Skladaci
nohy vytvareji Sirokou a stabilni zaklad-
nu, ktera vyrazné snizuje vysku varice
pro zvyseni stability na nerovnem tere-
nu nebo kdyz vari déti. Umoznuje take
pouziti velkych hrncu u jakehokoli typu
a velikosti plynoveho varice. Ventil na
vzdaleném konci a palivove potrubi
usnadni ovladani a nastaveni plamene
pfi vareni (nestrkate ruku pod plnhou
nadobu s varicim se obsahem). Cely
adaptér se da kompaktné slozit pro
snadné ulozeni, at uz cestujete s pra-
teli nebo kempujete s rodinou.

- Dalkové ovladani: Ovlada-

+ Univerzalni: Umozni pouzi-

+ Kompaktni: Sklapéci nohy

- Stabilni: Nizka, Siroka a pevna za-

kladna snizi vysku celého varného
systemu a zlepsi stabilitu na nerov-
ném povrchu nebo v pfitomnosti
déti a domacich zvirat.

ci ventil na vzdalengjsim
konci palivove soustavy
usnadni ovladani bez pri-
blizeni se plamenum a roz-
paleneé nadobe.

ti velkych nadob pro skupi-
nove vareni.

a pruzna palivova hadice
se snadno slozi do malych
rozmeru.

+ Odolny: Adaptér je vyrobeny z pev-
né nerezivegjici oceli.

- Nizkda hmotnost: Hmotnost 176 g,
dostatecné lehky pro trekking, cyk-
loturistiku i kempovani.

+ Kompatibilni: Funguje pro vsechny
typy plynovych varict a systemu
MSR (kromé varic¢e MSR SuperFly). O

Vice informaci o varicich MSR a dal-
sim vybaveni pro outdoorovou kuchyni
najdete na www.vertone.cz/produkty/
kemping-a-turistira

MOC 1399 CZK
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JS'QUICKDF
JEILTER SYSTEM

Produkt americké znacky Platypus
Cerpa z desetiletych zkusenosti v ob-
lasti filtrace vody, aby cestovatelum
usnadnil prisun tekutin na cestach.
Snadno pouzitelny systém se sklada
ze dvou casti: odolné a chutove ne-
utralni lahve na vodu o objemu jedno-
ho litru a filtracni vlozky z dutych vla-
ken. Systéem QuickDraw vazi pouhych
95 g a prefiltruje az 3 L za minutu. Za-
jistuje rychly a snadny pristup k cCiste
vodé pri jakémkoli dobrodruzstvi. Fil-
tracni vlozka z dutych vlaken se Cisti
bud protrepanim, nebo zpétnym pro-
plachem bez pouziti dalSich nastroju.
Pravidelnym proplachovanim zajistite
rychly prutok po celou dobu zivotnosti
filtracni vlozky a zaroven prodlouzite

dobu jejiho pouzivani. Diky designu se
dvéma zavity se filtr prizpusobi poly-
karbonatovym lahvim typu smartwa-
ter®, lahvim a rezervoarum Platypus
a béznym PET lahvim.

+ Ultralehky a kompaktni systém: Cely
system (filtr + rezervoar) vazi 95 g
a sbali se do malého balicku.

- Kvalitni rezervoar: Material jedno-
litrového rezervoaru je potazeny
trivrstvym antibakterialnim  filmem.
Nepohlcuje chuti a zapach, je odolny
a opatreny Sirokym hrdlem pro snad-
né plnéni z ruznych zdroju.

+ Univerzalni pouziti: Dvojity zavit filtru
umoznuje jeho pouziti na polykarbo-
natove lahve smartwater® a vsechny

+ Promyslena

typy rezervoaru Platypus, pripadné
na vétsinu béznych PET lahvi s pra-
mérem hrdla 28 mm.

Ultrarychly pratok: Filtracni vlozka
z duteho vlakna zvladne prefiltrovat
az 3 litry za minutu pfi normalnim
stlaceni lahve.

Snadné a ucinné cisténi: Protrepa-
nim nebo zpétnym proplachem bez
potreby dalSich nastroju filtracni vloz-
ku snadno procistite a pripravite na
dalsi pouziti. Pravidelnym cisténim si
prodlouzite zivotnost vlozky a zajisti-
te rychly pratok pri filtraci po celou
dobu zivotnosti.

robustni  konstrukce:
Viko na vystupu pro Cistou vodu se
odklapi a zaklapi a dokonale tésni pri
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zavreni. Mékky povrch se dobre drzi
i ve vlhku a nechyta necistoty, kdyz
se polozi na zem.

+ Vyhoda dutého vlakna: Stovky ma-
lych dutych vliaken umoznuiji rychlejsi
prutok vody nez ostatni bézné pouzi-
vana filtracni media.

- Uginnost: Kazdy mikrofiltr je individu-
alné testovany, aby splhoval standardy
EPA & NSF pro odstranéni 99.9999 %
bakterii a 99.9 % protozoy”.

“Vcetne bakterii Giardia, Cryptosporidi-
um, E.coli, Salmonella a Cholera.

Casopis TREK napsal:
Platypus je znacka znama svymi skve-
lymi  plastovym lahvemi Softbottles

a vynikagjicim filtracnim systemem Gra-
vityWorks, Filtr QuickDraw je vstupnim
produktem znacky Platypus do stale
oblibengjsi kategorie stlacovacich vod-
nich filtra. | kdyz existuji urcité nevyhody
téchto systemd, definovanych a ovla-
danych systemem Sawyer Squeeze,
Jsou atraktivni volbou pro kazdéeho, kdo
uprednostnuje nizkou hmotnost a kom-
paktnost.

Platypus QuickDraw je primym kon-
kurentem filtru Sawyer Squeeze. Mar-
keting jasné ukazuje, Ze tento filtr byl
navrzen s ohledem na dlouhé vypravy:
,6 mésicu stravenych na treku po Paci-
fic Crest Trail? Zadny problém." Odolny,
lehky, kompaktni — Quickdraw je urcen

pro solové hikery, kteri davaji pfednost
lehci zatézi bez ohledu na absolvované
kilometry. O

Vice informaci o filtracnich systéemech
naleznete na www.vertone.cz/produk-
ty/kemping-a-turistika/filtrace-a-hyd-
ratace

MOC: 1543 CZK
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PETZL

Vybaveni pro profesionalni
pracovniky ve vyskach

Francouzska znacCka Petzl je Spickovy
vyrobce vybaveni pro horolezecké ak-
tivity. Je znama predevsim neustalou
inovaci a vymyslenim novych pomu-
cek, které usnadnuji pohyb ve verti-
kalnim prostredi. Kromé sportovnich
horolezeckych aktivit je vSak Petzl take
uznavany odbornik v oboru ochra-
ny proti padu z vysky. Vyznamné se
podili na vyvoji osobnich ochrannych
prostredku, ktere chrani uzivatele pred
nebezpecim padu z vysky. Na rozdil
od ochrany proti padu pri sportov-
nich aktivitach se ochrana proti padu
z vysky pfi praci fidi pfisnymi pravidly
a je presné specifikovana normami.
Samotné techniky jsou odlisné a po-
zadavky na vybaveni narocnéjsi. Kaz-
dy pracovnik pohybuijici se ve vyskach
musi projit odbornym skolenim a zis-
kat opravnéni pro provozovani takove-
to ¢innosti.

Ochranné prostredky musi odpovidat
prislusnym normam a vztahuje se na
né pozadavek pravidelnych kontrol,
ktere urCuji, zda je mozné vybaveni
dale pouzivat, ¢i musi byt vyrazeno.
Toto vybaveni pouzivaji vSichni profe-
sionalni pracovnici ve vyskach, na bu-
dovach, stozarech, konstrukcich mos-
td, na stromech, vétrnych turbinach,
zkratka vsude tam, kde jim pri praci
hrozi pad z vysky, nebo do hloubky.
Vyrobky znacky Petzl jsou s velkou
oblibou pouzivany také zachrannymi
slozkami a armadou pro jejich kvalitni
zpracovani a spolehlivost.

Znacku Petzl muzete vidét u horské
sluzby, zachrannych utvard banské
nebo speleologické zachrany, pouzi-
vaji ji hasiCi, nebo specialni zasahové
Jjednotky policie i armady:

NOVINKY

Nejzajimavéjsi novinky pro letosni rok, uréené prevazné pro zachranné prace -
evakuaci, zvedani a spousténi, pouzitelné samoziejmeé i v jinych odvétvich nez

jen u zachrany.

= %

THALES - je zachranna smycka, ktera
umoznuje rychlé zajisténi evakuované
osoby v pripadé nutnosti a snadno se
premeéni na evakuacni trojuhelnik, po-
moci kterého lze postizeného vyzved-
nout do helikoptéry nebo spustit na
zem.

REEVE - jedna se o kladku ur¢enou pro
evakuaci 0sob pfi zachrané prelanenim.
Jsou to vlastne dveé kladky integrované
do kotvici desky, takze tvori kompaktni
celek, ktery snizuje nutnost pouziti vét-
Siho mnozstvi karabin a zjednodusuje
instalaci zachranného systemu.

TWIN RELEASE - dvojita kladka s in-
tegrovanym blokantem je urcena k se-
stavovani kladkostroju 4:1 pro prace
ve stisnénych prostorach nebo pro
technickou zachranu. Vacku je mozné
odblokovat a integrovana rukojet na
vacce pomaha regulovat treni pfi spou-
Sténi bfemen a spolecné s fazetovym
kotouc¢em kladky s jednosmérnym ota-
¢enim usnadnuji kontrolu spousténi.

ROLLER COASTER - tato hranova klad-
ka slouzi jako ochrana pohybuijicich se
lan pred odérem. Diky odlisnému tvaru
na kazdé strané se da pouzit riznymi
zpusoby podle potreby. Vice pripojova-
cich otvort umoznuje pouziti rtznymi
zpusoby. Je mozné spojit vice modulu
pro lepsi prizpUsobeni ruznym typum
terénu.

Komplexni sluzby k zajisténi bezpecnosti ve vyskach, véetné skoleni a revizi na-

jdete na www.protipadu.cz.

Pokud mate néjaké dotazy tykajici se teto problematiky, potrebujete poradit, nebo
néco konzultovat, kontaktujte nase oddéleni Work & Rescue, nasi zkuseni pracov-
nici vam poskytnou profesionalni informace.

www.vertone.cz/kontakty O

Vice informaci o vybaveni pro prace ve vyskach a nad volnou hloubkou si mizete
prohlédnout na www.vertone.cz/produkty/prace-ve-vyskach
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Expedicni strava pro kemping, turistiku a cestovani

S0l 0,3g sal 2,2g Sal079  Tuky 37,89
Bikoviny 963 | e To ey 1020 Silkoviny 2678 TUy378 Bikovinynzg | Nasycené tuky 529
VIaknina 5,69 ‘ ) ! Visknina 8,0 “.
NUTRICNI ‘ Energie Viaknina 9,89 . Energie ‘ Energie
HODNOTY P i Fazhea ket

Sacharidy 60,49 Sacharidy 69,49 Sacharidy 71,29
Cukry 27,99 Cukry 17,5¢ Cukry 46,69

Pro vétsinu nasich zdkaznikd, ne li pro viechny, je ¢as
velmi drahocenny a potfebuji néco, ¢emu snadno
porozumi. Jednoduché, ale poutavé ikony pomahaji
zakaznik(im rychle pochopit, jak pokrm pfipravit, a nase
vyzivové kolo jim umozni rychlou identifikaci nutri¢nich
hodnot pfipravovaného pokrmu.

Tfi zékladni barvy, zelend, modré a ¢ervend, pomahaji
rychle rozpoznat, jednad li se o snidani, hlavni jidlo nebo
dezert.

Srozumitelné
znaceni

Pro kazdé dobrodruzstvi

TR

PFi vyvoji Summit To Eat jsme provedli vyzkum s cilem
zjistit, co zakaznici pozaduji. Kromé toho, Ze Summit To
Eat je pro né aktivator — néco, co jim pomahd dosdhnout
jejich outdoorovych aktivit — musi byt také prakticky a
rezonovat s jejich hodnotami.

At uZ se jedna o rodinny vylet do kempu, velkou expedici
nebo vikendovou turu s kamarady, Summit To Eat nabizi
Sirokou 3$kdlu chutnych, vyzivnych a plnohodnotnych
pokrmt. Odborné pfipravené a nasledné upravené poskytuji
lehky, vSestranny zdroj potravy, ktery vam doda energii pfi
jakémkoli dobrodruzstvi.

SUMMIT

Vyrobeno

z kvalitnich
surovin, jako
kdy? si jidlo varite
sami doma.
Nepotrebujete
Zadné nadobi.



PETZL ROCTRIP

JE ZPET

Zazijte Petzl RocTrip s nami, i kdyZ jste na

rdznych mistech svéta!

Manikia, Recko 12.-15. kvétna 2022
PETZL ROCTRIP JE ZPET!

Letos akci zazijete online prostred-
nictvim noveho portalu Petzl. Exklu-
zivni  horolezecky obsah, technickée
tipy, motivovani sportovci Petzl tymu
a dalsi!

Petzl RocTrip také letos predstavuje
zcela novy projekt — Creative Onsight.

Po osmi letech a jedné pandemii je
Petzl RocTrip zpét jako nikdy predtim!
Letos je akce trochu jina — muzete ji

zazit z jakéhokoli mista na zemi. Mu-
zete se pridat prostrednictvim nového
online portalu! At uz s prateli na mistni
lezecke sténé, nebo na skale, pouzite
online portal a sledujte Petzl RocTrip!
Zavazali jsme se zorganizovat akci, kte-
ra je ekologicka a socialné odpoved-
na. To znamena omezit cestovani na
dlouhé vzdalenosti ha minimum a dat
pfednost mistni komunitée. Chceme
to vSak vsichni a zaroven chceme mit
prilezitost byt soucasti Petzl RocTrip.
Novy online Petzl portal to zvladne,
akce se muze zucastnit kdokoli.

Pravé proto vam predstavujeme

Creative Onsight, projekt posunuje
Petzl RocTrip na vyssi uroven!

Creative Onsight spoji fotografy, ka-
meramany a sportovce, ktefi mohou
svUj lezecky talent a svuj lezecky regi-
on ukazat celému svetul

Podivejte se na portal a prohléednéte
si jeho novy obsah a hlasujte pro svuj
oblibeny tym!

Pro¢ si zalozit ucet?

- Ziskejte pristup k exkluzivnimu obsa-
hu Petzl RocTrip

- Sledujte denni aktualizace o tom, co
se déje na skalach

- Zlepsete sveé lezeckeé dovednosti po-
moci technickych videi prezentova-
nych sportovci z tymu Petzl

- Budte prvni, kdo uvidi obsah Creative
Onsight

- Prozkoumeijte virtualni Manikia Villa-
ge, pouzijte photo booth a prfipojte se
k Petzl Party O

Ke komunite Petzl RocTrip se muzete
pripgjit na petzl-roctrip.com




PRO HOROLEZECTVI, OUTDOOR A PRACE VE

VYBAVENI

VERTONE s.r.o.

Podhorska 240/168
466 02 Jablonec nad Nisou

+420 489 200 200
info@vertone.cz

www.vertone.cz
www.montane-obleceni.cz
www.chillaz.cz

www.protipadu.cz

f

@vertonepetzldistributor
@MontaneCeskoSlovensko

@vybaveninacesty

@vertone_petz_distributor

@montane_cesko_slovensko

@chillaz_cesko_slovensko

@vybaveninacesty

ERTONE

www.vertone.cz

nakresy, texty asloga s

téchto znadek.




